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2. Sayimizla Merhaba...

ESOGU Bilim-Kiiltiir-Sanat dergisi olarak 2. sayimizla 1. yasimizi doldurmus
bulunuyoruz. "Bitlin biyik isler kiigiik baslangiglarla olur” diyen Cicero'nun da belirttigi
gibi her sey bir baglangigla oluyor. Yalniz bizim bu konudaki farkimiz, yola cikarken s6ziin
esprisinde oldugu gibi biiyiik hedef koymak yerine insan hayatinin kendisi olan kiiltiri
okumak, hissetmek, temas etmek ve onu hayatin dogal akisi igerisindeki surekliligin temel bir
bileseni oldugunun bilincine varmaktir. Belirli bir bakis agisina gore bu da, az bir sey degildir.
Kiiltiiriin bilimle bulustugu ortamlarda sanat, zamanla kendini agida vurur. insana diisen bu
potansiyeli ortaya ¢ikarmaktir. Tarih boyunca medeniyetlerin gelisimi de, bilimin 6nciiligiinde
kiiltiirlerin etkilesimi ve sanatin her alanindaki giizelliklerin kesfiyle olmustur. Bu diisiinceden
hareketle bir yil 6nce baslayan liniversitemizin yeni vizyonunda ¢agdas lniversite nosyonu
icinde, bu li¢ temel bilegenin toplumsal hayatta daha islevsel bir sekilde yer almasi ve bu
suretle insan hayatinin anlamli bir sekilde kavranmasina yardimci olmak amaciyla yola
ciktik. Bu nedenle dergimizin yayin portfoyd; bilimden sanata, kiiltiirden irfana, sagliktan
egitime, diiglinceden felsefeye kadar kiiltiirel hayatin her alanini kapsayacak kadar genis
bir yelpazeye oturmaktadir. Dolayisiyla dergimizde yer alan yazilar da bu icerigi yansitacak
sekilde hazirlanmistir. Akademi merkezli bir yayin olmakla birlikte toplumun geneline de
hitap etmek diisiincesiyle Gislubumuzda orta yolu tercih ettik. Tarih boyunca milletler igin
varolussal acidan onem tasiyan degerler baglaminda, milli kiiltlirimizin temel esaslarina
deginmek, ¢agdas bilimin rehberliginde onlarin ortaya ¢ikarilmasina yardimci olacak bilinci
gelistirmeyi yayin perspektifimizin temel ilkesi olarak belirledik. Evrensel insanlik (lkisi
icinde insanimizin genis kiltirel kavrayigh, bilingli bir yurttas olmasi ulusal varligimizin
gelecegi acgisindan hayati bir konudur. Medeniyetler insanligin ortak birikiminin Griintiddr.
Ancak milletler kendi geleceklerini, kendi tarihsel degerlerinin farkina vararak insa ederler.
Tarih bu konuda zaafiyet gosteren milletlerin dramatik oykiileriyle doludur. Bu bakimdan
maziden atiye, bilgiden degere prensibinden hareketle, millet hayati i¢cinde insanimizin bu
acilardan gelisimine karinca kararinca katkida bulunmayi kendimize hedef segtik.

ikinci sayimizda 17 makale bulunmaktadir. Yazarlarimizin her biri konularinda
alanlarinin uzmanidirlar. Bu kosul dahilinde olmak lizere yazar kadromuz {iniversite disina
da agiktir. Rektoriimiiz Prof. Dr. Kemal SENOCAK'in yiiksek tesvikleri ve dergi yayin ekibinin
Ustiin gayretleri sonucunda ulasilan bu sayi ile sehir hayati ve ulusal kiiltiirimiize miitevazi
katki saglayacagimizi inaniyoruz. Teknik agidan goriilebilecek aksakliklarin yeni olmamizin
heyecanina sayilacagini umarak bu yolda devam etmeyi diistinliyoruz.

Yeni sayimizda bulusmak Gimidiyle saygi ve sevgilerimizle...

Prof. Dr. Fahri YETIM
Editor



Venedik'ten istanbul’a Bienaller

Diinya, Ulkeler, g¢evre ve insanlk igin 2019
yili yogun ve hizli degisen glindemiyle tarih
sayfalarinda yerini almaya hazirlanirken sanat
adina ise 6nemli kazanimlarin elde edildigi bir yil
oldu. Bu sene diinyanin ilk bienali olan Venedik
Bienali 58. kez izleyenleri ile bulustu. Ayni
zamanda diinyanin sayili bienalleri arasinda
gosterilen istanbul Bienali de 16. kez kapilarini
izleyenlere agti.

iki yilda bir diizenlenen etkinlik anlamina gelen
bienallerin en ©nemlilerinden olan Venedik
Bienali ilk defa 1895 yilinda diizenlenmis ve
uluslararasi niteligi ile zaman igerisinde Venedik
Mimarlik Bienali'ni, Venedik Film Festivali'ni ve
Uluslararasi Giincel Dans Festivali'ni biinyesine
almistir. Venedik Sanat Bienali iki yil arayla
tek sayiyla biten yillarda yapilirken Mimarlk
Bienali ¢ift yillarda yapilmaktadir. Bazi sanat
elestirmenlerince ‘Sanat Olimpiyatlan’ olarak
adlandirilan  Venedik Bienali, yeni sanat
egilimlerinin sergilenmesine ve tartisilmasina
olanak saglayan en onemli giincel sanat
etkinliklerinden biri olarak kabul edilmekte ve
bienal cercevesinde verilen Golden Lion Odiilleri
de sanatin Oscar'i olarak goriilmektedir.

125 yila yaklagsan ge¢gmisiyle diinyanin en saygin
ve prestijli cagdas sanat sergilerinden birisi olan
ve 11 Mayis-24 Kasim 2019 tarihleri arasinda
gerceklestirilen La Biennale di Venezia'nin bu
yilki Kiiratorii Ralph Rugoff ve basligi ise “Tuhaf
ZamanlardaYasayasin”(MayYoulLiveininteresting
Times) oldu. Bienalin konusu ve basligin
ilhami ise ingiliz parlamentosu ({yelerinden
Austen Chamberlain'in 1930'larda yaptigi bir
konusmasinda sarf ettigi ve Cin bedduasi
olarak bilinen s6zden almaktadir. Rugoff, bienal
sergisinin “bugiin varolugun belirsiz durumlarini
yansitan sanat eserlerini” igerdigini, ancak
“sanatinpolitikaalanindagiiciiniikullanmadigini”
belirtmistir. Ayni zamanda “Tuhaf Zamanlarda
Yasayasin" birgok ilkin yasandigi bir sergi oldu.
Ana sergiye katilim saglayan sanatgi sayisinin
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%50'sinin kadin olmasi ile giiniimiize kadar
yapilan bienaller arasinda bir ilk gergeklesti.
Ayrica bu prestijli sergiye diinyadan 90 ulkenin
katilim saglamasi ile de bir rekor kirildi.
Yillardir katilim saglayan tilkelerle birlikte Gana,
Madagaskar, Malezya ve Pakistan gibi tlkeler de
ulusal pavyonlari ile Venedik Bienali'nde ilk kez
yer aldilar.

Bienal'de en iyilere verilen Altin Aslan 6diliind bu
yil, Sun & Sea (Marina) (Resim 1) eseriyle Litvanya
Pavyonu aldi. Kapali bir plaj kurulumu igerisinde
iklim degisikligi ile ilgili bir operanin gosterildigi
bu eserde iklim adina gevredeki her sey yavas
yavas yok olurken plaj tatilcilerinin giinesin
altinda bos bos oturmalarinin gézlemi elestirel
bir yaklagim ile sergilendi. Bu operada insanhgin
buyileyici mikro kozmosu iginde iklim kosullari
icin bir cagn olarak solo sarkilar, grup korolari
arasinda degisen librettolar ile siirsel, tuhaf
ama genellikle komik olarak algilanabilecek
bir yaklagsim gosterilmeye calisiimis durumda.
Opera sonlanirken gergeklestirilen apokaliptik
etki ise insanlik icin bir ekolojik felaket uyarisi
mesaji niteliginde gorilmelidir.

Resim 1. Sun & Sea (Marina), Rugilé Barzdziukaité, Vaiva
Grainyté, Lina Lapelyté, Opera Performance (https://
www.frameweb.com/media/files/rtf/2019_06_FRAME/
Lithuanian_Pavilion_Sun_Sea_Marina-12.jpg)



Island Weather, Mark Justiniani, Reflective

Resim 2.
Media,LED, objects, 2019, Fotograf: Diiriye Kozlu

Bu bienalin etkileyici igleri arasinda gosterilen
Filipinler Pavyonu, sanatgi Mark Justiniani'nin
Island Weather (Resim 2) isimli yapiti ile
sonsuzluk etkisi yaratan aynalar kullanarak
olusturdugu adalarla izleyenlerin karsisina
¢ikti. Bu eserde Filipinler'i olusturan binlerce
ada, ulkenin kitlesel somiirge tarihi, gevresine
ve sosyal sorunlarina iligkin toprak kiitleleri
tizerine diisiinceler gorsellestirilmistir. Uzerinde
gezdiginiz zaman tedirginlik hissettiginiz bu
eser sadece Filipinlere degil, diinyanin her
anlamda belirsiz kogullarina ve insanin ne kadar
savunmasiz olduguna isaret ediyordu.

Resim 3. 3x3x6, Shu Lea Cheang, CASANOVA X, 2019, Video
Still, 10". 4K video, from thefilm series installation 3x3x6.
Enrico Wey as CASANOVA X. (https://www.basedistanbul.
com/2019/05/14/venedik-bienalinde-bilmeniz-gereken-9-
ulusal-pavyon/)

Dijitallesme (zerinden glinimizin c¢agdas
gozetleme durumunu sergiledigi ¢alismasiyla
internet sanatinin  6nemli isimleri arasinda
gosterilen Shu Lea Cheang bienalin dijital
alandaki en ¢ok konusulan yapitlarindan 3x3x6
(Resim 3) ile izleyenlerle bulustu. Palazzo delle
Prigioni'de (16. ylizyildan kalma bir hapishane)
gerceklesen sergisinde insanlarin cinsiyetleri

veya Irksal olarak uyumsuzluklari nedeniyle
hapsedildigi yasal davalardan olugsan on kisa
“trans punk kurgu" filmi, YouTube-esque'den
yemek pisirme dersleri, dans partileri gibi
klipleri sergiledi. Cheang, “Bu sergiyle, sikikontrol
altindaki toplumlara kargi direnise yonelik olasi
stratejileri, baskiya karsi kendi kendini onaylayan
itibar1 ve mut(suz)luluga yonelik kendi kendini
yetistirme arayiglarinin degisken versiyonlarini”
arastirdigini belirtmistir.

Venedik Bienali'nde Tiirkiye'yi ise sanatgl
inci Eviner, yeniden bigimlendirdigi nesneler
ve yarattigi hayali karakterleri g¢esitli ses
unsurlarnyla bir arada kullandigi Biz, Baska
Yerde (Resim 4) adli yapiti ile temsil etti. Eviner,
ziyaretgilere kayip, silinmis ve basgka yerde olma
hissini yasatirken Tiirkiye Pavyonu igin yaratilan
mekan, karakterler ve objeler, Alman siyaset
bilimci Hannah Arendt'in 1943 yilinda kaleme
aldigi Biz Miilteciler adli metinde bahsettigi
miicadelelere dair bir anlati sundu.

Resim 4. We, Elsewhere, inci Eviner, 2019, Video Still,
Fotograf: Diiriye Kozlu

Burada deginilemeyen bir¢cok eser ile Venedik
Bienali, bugiin icinde yasadigimiz bu “tuhaf
zamanlarin” olasiliklarini sanatin bize yeniden
disiinmemiz icin yeni araclar verdigini gorerek,
bu ciimleyi bir lanetten coskuyla kucaklanabilen
bir meydan okumaya donistiirmek igin firsat oldu.
Sergideki eserlerin cogunda iklim degisikliginin
hizlanmasindan, uluslardaartanservetesitsizligine
kadar gliniimiziin endise veren konulari ele
alinmaktaydi. Giinimiiziin ve gelecegin lzerinde
konusmayi ve tartismayi siirdiirecegi bu konular
ayni zamanda 2019 yilinda diizenlenen istanbul
Bienali'nin de odaklandigi noktalardi.

Al | |



Resim 5. Earth Shedding Its Skin, El Anatsui, Bottle caps and copper wires, details, dimensions variable, 2019
Fotograf: Diiriye Kozlu
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Resim 6. Mycelium Running, Zahrah Al Ghamdi, Leather Installation, 2018, Fotograf: Diiriye Kozlu



Bu yil 16.'si diizenlenen istanbul Bienali 14
Eyliil-10 Kasim 2019 tarihleri arasinda “Yedinci
Kita” bashgi ile gergeklestirildi. Kiiratorltigi'ni
Nicolas Bourriaud'nun yaptigi bienale katilan 56
sanatginin 36's1 bu sergi igin yeni eserler Uretti.
Bir krize doniisen iklim degisikliginin yasam
bicimlerini, Uretim ve tiiketim sistemlerini
nasil degistirdigi sorulari ile birlikte insanin bu
degisimde diger canlilarin yagam haklarini ve
gevreyi korumasinin gerekliligini sorgulayan
eserler izleyenler ile bulusturuldu.

16. istanbul Bienali “Yedinci Kita" bashgini, 7
ton plastik atik yigininin (Tirkiye'nin bes kat
biyukliigiinde bir alan), Pasifik Okyanusu'nun

ortasinda ylzen vyasanmaz bir kitlenin
varhgindan almistir.  Antroposen  Cagi'nin
(diinyanin insan faaliyetleriyle sekillendigi

yeni bir jeolojik ¢ag) gozle goriilen en 6nemli
sonucu insani gevresinden ayiran simgesel ve
fiziksel sinirlarin ortadan kalkmasi gosterilebilir.
Artik biliyoruz ki diinyanin herhangi bir yerinde
gerceklesen bir gevre sorunu, yok olan bir tiir tiim
ekosistemi etkiliyor. "Yedinci Kita"nin imgesi
haline doniisen bu plastik yigini igin Kiirator
Nicolas Bourriaud su ifadeyi kullanmaktadir;

“Zor kullanilarak istila ve isgal edilecek bir
kita degil, tam tersine, neredeyse bizim
ruhumuz duymadan, bizimyagsam ve liretim
bicimlerimizden dogmus, bizim eserimiz
olarak kurulmus bir millet. Toplumlarimizin
aynadaki sureti olan yedinci kita, yasamak
istemedigimiz, reddedipattigimizseylerden
olugsmus bir tilke"

19. yizyllda yasamis bir fizyolog, anatomi
hocasi, bilim insani, gizer ve ekoloji kavramini,
yani canh varlklar arasindaki iliskileri inceleyen
bilim dalini yaratan Ernst Haeckel'in “Dogadaki
Sanat Bigimleri” adl kitap i¢in yaptigi hayvan,
deniz yaratiklari ve mikroorganizmalarin renkli
gizimleri bienalde sergilendi. Farkli mekanlarda
farkli igler ile bir diyalog iginde sunulan bu
gizimler pek cok canli soyunun hizla tiikendiginin
gostergeleri olarak izleyenlerle bulusturuldu.
Gogunlugu bienalin bashgina uygun uretimler
gerceklestirmeye galisan sanatgcilar igin ekoloji

ve gevre temalari tarih, cografya, demografi,
kiiltiir, arkeoloji ve siyaset ¢ergevesinde yeniden
ele alinarak yorumlandi. Hale Tenger'in Suret,
Zuhur, Tezahiir (2019) adl ¢aligmasi, Norman
Daly'nin Lihuros Uygarhgi (1972), Max Hooper
Schineider'in Bir Karpuz Kafaya Doniismek
(2019) gibi sayamadigimiz daha birgok eser
bienal sayesinde izleyenler ile bulusurken bienal
kiiratori Nicolas Bourriaud'nun da belirttigi gibi
“Eskiden bilgi evreni 6zenle kategorilere ayrilmig
alanlardan olusuyordu, ama giincel sanat bu
diizenibozmayikendine gérevedinmise benziyor.
Sirazeden ¢ikmig bilimlere, ortadan yarilmis
disiplinlere, canlilar, yapay zeka ve nesneler
arasindaki kesigimlere kucak agmis durumda”.

1987 vyilindan bu vyana, farkli kiltiirlerden
sanatgilarin eserlerini ve giincel sanatin yeni
egilimlerini izleyiciler ile bulusturan, ayni
zamanda yurtici ve yurtdisindaki sanat gevreleri,
sanatgl, kirator ve elestirmenler arasinda
uluslararasi bir kiiltir aginin  kurulmasina
olanak saglayan istanbul Bienali ve bu yil 58.'si
diizenlenen Venedik Bienali sergileri, sanat
adina degerli katkilar saglarken sanat ile hayat
birlestirmeye de devam ettiler.

Resim 7. Efsane I-1I-11I-1V-V, Bes Adet Karigik Teknik Kolaj,
213,5x181,5x4 cm, Fotograf: Diriye Kozlu
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Steganografi: Veri Gizleme

insanlik tarihi boyunca énemli bilgilerin giivenli
bir sekilde aktarilmasi igin gesitli yontemler
gelistirilmistir. Bunun igin 6ne gikmis iki yontem

steganografi [veri gizleme] ve kriptolojidir
[veri sifreleme]. Steganografi, kriptolojiden
farkli olarak bir bilginin sifrelenmesinden

daha ¢ok bilginin gizli veya gizlenmis olarak
tasinmasiyla ilgilidir. Bu 6zelligi sebebiyle veri
gizleme bilimi olarak adlandinlir. Kriptoloji ise
veri iletiminin gizliligi ve givenliginden c¢ok
verinin sifrelenmesiyle ilgilenir. Kriptoloji igin
onemli olan bir mesaj ele gecirilmis olsa bile
¢ozilememesidir.

Tarihte bilinen en eski steganografi yontemi
kolelerin saclarinin kazinarak énemli bilgilerin
sag derisi lizerine yazilip saglar uzayinca kdlenin
bir yerden baska bir yere gdnderilmesidir.
Aeneas Tacticus, M.0. 4. yiizyila ait yazitlarinda,
kiicik delikler kullanarak bir metindeki
harflerin isaretlenmesiyle metinde gizleme
veya glvercinler tarafindan tasinan mesajlar
gibi zamaninin en gelismis sayilabilecek
steganografik tekniklerinden bahseder.

Yine edebiyatta akrostis veya muvassah olarak
adlandinlan bir siirin dizelerinin ilk harflerinin
yukaridan asagiya dogru siralandiginda anlamh
bir sdzciik meydana getirmesi, veri gizlemenin
basit bir 6rnegi olarak diistinilebilir.

insanlar zayif olarak yaratilmistir ve pek
¢ok steganografi yontemi bu zayifliklari
kullanmak {izerine kurgulanmistir. Ornegin

bir metin Uzerindeki istenilen satirlarin veya
kelimelerin 1/300 in¢ oraninda yukari veya asagi
kaydirilmasinin insan gozi ile algilanamadig
gercegi veri gizlemede ¢ok fazla kullanilmigtir.

On dokuzuncu ve yirminci yuzyildaki birgok
savasta onemli rol oynayan baska bir fikir,
mesajlari gozle goriilemeyecek kadar gizlemek
Uzerine kurulmustur. Bu fikir ilk olarak Fransiz-
Prusya Savasl sirasinda (1870-1871) Fransiz
fotografgi  Dragon tarafindan  gelistirilen
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teknoloji ile gorintiler burun deliklerinde,
kulaklarda veya tirnak altlarinda gizlenebilir
sekilde mikroskobik hale donistirilmistdr.
Birinci Diinya Savasi'nda, Almanlar mikrodotlari
gelistirerek bunlari bigakla agilan ve nisasta
ile tekrar kapanan kartpostallarin koselerine
sakladi. Bir mikrodot bir sayfaya kadar metin
saklayabilir ve fotograf igerebilirdi. Mittefikler
ancak 1941'de mikrodotlarin  kullanimini
kesfedebildiler. ikinci Diinya Savasi'nda ise bir
mikrodot, 200 kattan daha fazla kigdiltiilerek
Tmm ¢apina distrilmis ve herhangi bir metin
Uzerindeki bir harfin noktasi olarak gizlenmistir.

Vietnam savasi sirasinda esir diisen bir askerin,
kendilerine iyi bakildigini anlatmasi gereken pro-
paganda konugsmasinda gozleriyle mors alfabe-
si kullanarak T-O-R-T-U-R-E [iskence] harflerini
kullanmasi yine bir steganografi yontemi olarak
kabul edilmistir.

Veri gizlemede onemli bir ydntem olarak
goriinmez miirekkepler uzun yillar kullanilmistir.
Tarihi kaynaklar goriinmez miirekkebin ilk
olarak tithymalus isimli bir bitkinin siitiinden
elde edildigini yazmaktadir. Bununla birlikte
limon suyu, idrar, sirke gibi pek ¢ok basit ve
kimyasal igerikli gelismis ¢ozeltiler goriinmez
mirekkep olarak kullaniimistir. Bu tir sivilarin



biyik bir kisminin ortak 6zelligi 1sitildiklarinda
koyulasarak yazilan mesaji gdstermesidir. Bu
yontem gelistirilerek ultraviyole 1sik altinda
okunabilen vyazilar olarak glinimiizde de
ozellikle kagit paralarin sahte olup olmadiginin
anlasiimasi igin kullanilmaktadir.

Veri gizleme tarihgesi bunlar gibi ylzlerce
ornekle dolu olmasina ragmen asil geligme
dijital steganografi ile olmustur. Bilgisayarlarin
gelismesi, iletisim aglarinin hizla yayilmasi
dijital steganografi kavramini dogurmustur.
Dijital steganografi, metin, resim, ses veya video
gibi hemen her tirlt dijital igerigin bagka bir
dijital igerik igerisine gizlenmesidir. Simdi biraz
daha gerilerden gelerek “Dijital Steganografi”
kavramini anlamaya ¢alisalim.

“Cebirin babasi”" olarak adlandinlan ve
Horasanli Misliman bilim adami olan Musa
el-Harezmi diinyanin gelmis ge¢cmis en biiyiik
matematikgileri arasindadir.

Without Al-Khwarizmi
you wouldn’t
have a Computer
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Musael-Harezmi'ninen 6nemlieseriolan “Kitab-
Ul-Muhtasar fi Hisab-il-Cebri vel-Mukabele"
cebir ilmine adini veren ve bu alanda yazilan
ilk eserdir. “Cebir" [Algebra] kelimesi ikinci
dereceden denklemleri ¢dzmek igin kullandigi
iki islemden biri olan el-cebirden tiiremistir.
Bununla birlikte Musa el-Harezmi algoritma
biliminin de kurucusu kabul edilir. Algoritma
[algorithm] kelimesi ise isminin Latince yazimi
olan Algoritmi'den gelmektedir.

Bilgisayar bilimi ve dijital elektronigin temeli
olan ikilik sayi sistemi [binary system] Musa
el-Harezmi tarafindan bulunan 0 sayisi
ve gelistirilen algoritmik modiilleri temel
almaktadir.

Dogadaki birgok olay, evet-hayir, agik-kapal,
dogru-yanhs olarak nitelendirilir. islemci basta
olmak lizere biitiin bilgisayar donanimlari enerji
gereksinimine sahiptir. Ornegin, enerjinin her
bir islemci pininde [veri ve giig ileten bakir veya
aliminyum igne bigiminde tel] olup olmamasi
ve diger pinler ile iliskiler, Boole cebiri [kiimeler
cebiri] ve lojik [mantik] islemleri ile modellenir.
Bu nedenlerle bilgisayardaki bitiin islemler
0 ve 1 e indirgenerek ikilik sayl sisteminde
gerceklestirilir. ikilik sayr sistemindeki her
bir 0 veya 1 karakteri bilgisayar biliminde bit
olarak adlandirilir. 8 adet bit degerinin yan yana
yazilmasiyla elde edilen degere ise bayt denir.
8 bit bir degerin onluk sistemdeki karsihgi O ile
255 arasinda olabilir. Ornegin:

ikilik Sistem Onluk Sistem
00000011 3
11111111 255

Bilgisayarlarin depolama birimlerinde bulunan
dosyalarin biydklikleri bayt cinsinden ifade
edilir. Bilgisayara kullanicilar tarafindan girilen
herhangi bir deger, oncelikli olarak sayilara do-
nustirilmelidir. Bu donisturilme iglemi igin
gelistiriimis ASCII, Unicode gibi bazi standart
kodlar vardir. ASCII kodu igin ilk 128 deger yani
7 bit standart, sonraki 128 karakter ise llkelerin
dillerine 6zgii karakterleri igerir. Ornegin :

ikilik Onluk ASCII

istem Sistem Karakteri
01000101 69 E
01010011 83 S
01001111 79 0
01000111 71 G
11011100 220 U
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Onluk sisteme dondstiriilmis bu karakterler
bilgisayarlar tarafindan iglenirken yine ikilik
sisteme cevrilir. Yani klavyeden girilen bir
karakter bilgisayar hafizasinda 1 bayt yer
kaplayacaktir.

Dijital steganografide en yaygin tekniklerden
birisi bir metin dosyasini bir goriintii dosyasina
gizlemektir. islem sonucunda goriintii dosyasi
ile sifreli dosya arasinda bir fark gériinmemelidir.

Dijital bir ekranda goriintiiniin elde edilmesini
saglayan en kii¢uk birim piksel olarak adlandirilir.
Bir piksel, kirmizi, yesil ve mavi renklerinin
istenilen oranda karistinlmasiyla elde edilen
tek bir rengi gosterir. RGB renk kanal olarak
da adlandirilan kirmizi, yesil ve mavi degerleri,
0-255 arasinda 256 farkli deger alabilir. Yani bir
RGB renk kanali yine 8 bit ile gosterilir. Bu ise bir
pikselin 16 milyon farkli renkten birisini aldigini
gosterir. Kanal basina 8 bit olan RGB goriintiiler
kimi zaman 24 bit derinlikli goriintii olarak
adlandirilir [8 bit x 3 kanal = 24 bit].

Fakli renklerdeki pikseller bir araya getirilerek
resimler olusturulur. Bu durum taraftarlarin
farkli renkteki kartonlari kullanarak, uzaktan
bakildiginda  bir  desen  olusturmasina
benzetilebilir. Resimler lizerindeki piksel sayilari
genellikle matrisler olarak ifade edilir ve resmin
¢ozunurligl olarak adlandirihr. Giniimiizde
48 mega piksel yani 8000x6000 ¢oziinirliige
sahip cep telefonlari Uretilmektedir. Asagida
2x2, yani 4 piksel ¢oziinirlige sahip resmin,
renk kanallarinin ikilik sistemdeki karsilklari
verilmistir.

11111111
00000000
00000000

11111111
11111111
00000000

00000000
00000000
00000000

00000000
00000000
11111111

Resim steganografide en yaygin yontem en gizli
bilginin en az 6neme sahip bitlere eklenmesidir.
insan gozii bir renk kanalindaki 3 birime kadar
degisikligi algilayamaz. Bu nedenle her bir renk
kanali i¢in son iki bit degeri veriyi gizlemek igin
kullanilabilir. 4 piksellik resmin yeni renk kanali
degerleriyle goriintlisii [stego resim] asagida
goriildiigi gibi eskisinden farkl olmayacaktir.
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11111101
00000000
00000011

11111111
11111101
00000000

00000001
00000011
00000011

00000001
00000011
11111100

Bir veriyi gizlemek icin kullanilan bit degerleri
slitunlar boyunca yazilip gruplandiginda,

D QI N
o) G U

gizlenmis mesajina ulasilir. 4 piksellik resim
icerisinde 3 bayt biiyiikliigiinde bir yazi gizlenebilir.

Bagka bir steganografi yontemi olarak resmin
icine gizlenmis olan bit degerleri RGB renk ka-
nallan olarak da disiindlebilir. Bu durumda 4
piksel ¢ozinirlige sahip resmimizin igerisine
gizledigimiz 1 piksel resim asagidadir.

Dusilik bir resim kalitesi olarak kabul edilen
800x600 c¢ozindrligindeki bir resmin igerisine
360.000 karakter gizli yazi gomiilebilir. Bu ise
yaklasik 60.000 sayfalik bir kitabin igerigine denk
gelmektedir. Yine yazi yerine resim gizlenmek
istenirse, 800x600 c¢oziindrliglindeki bir resmin
icerisine  400x300 c¢ozinirliglinde baska bir
resim gizlenebilir.  Gliniimiizde en basit cep
telefonlarininbilebu¢oziindrliikdegerlerinin 10kati
buyiikligiinde resim cekebildigi diistintldiglinde,



Orjinal Resim

gizlenebilecek verinin biyikligini muazzamdir.
Daha fazla gizlilik saglamak igin RGB renk
kanallarinin son iki bit degeri yerine yalnizca
son bit degeri kullanilsa bile yine gok fazla bilgi
gizlenebilmektedir.

Video ve ses dosyalari bilgisayar hafizasinda
resim dosyalarina nazaran daha fazla yer
kapladigindan, daha biiyiik veriler gizlemek igin
cok elverislidir. 20 Hz frekans degerinden daha
az olan seslere infrason 20.000 Hz frekans
degerinden yiiksek olan seslere ise ultrason
denilmektedir. insan kulagi 20 Hz ile 20.000 Hz
frekans degeri arasindaki sesleri igitebilir. Bu
aralk disindaki frekans degerleri kullanilarak
veri gizleme yapilabilir.

Steganografinin diger bir kullanim alani ise
filigran [watermark] kullanimidir. Filigranlar
goruniir veya goriinmez olarak dijital icerik
icerisinde kullanilabilir.  Goriinen filigranlar
resimler tGizerinde insanlarin gorebilecegi sekilde
yerlestirilerek ticari marka veya diger tanimlayici
verilerin yerlestirilmesini saglar. Kagit paralar
icerisine yerlestirilen resimler ve telifigin konulan
logolar goriiniir filigranlara ornektir. Goriinmez
filigranlar ise izinsiz kullanilan igeriklerin
tespitinde kullanilabilir. Yayincilar tarafindan,
izinsiz olarak paylasilan medya dosyalarinin
kaynagini belirlemek igin siklkla kullanilir. Baska
bir 6rnek olarak pasaportlarin seri numaralarinin
kisi resmi icerisine gizlenmesidir. Boylelikle
pasaport lizerine sahte bir resim uygulanmasinin
oniine gegilmeye ¢alisihr.

Stego Resim

Modern dijital steganografide kriptoloji ve
steganografi yontemleri birlikte kullanilarak
gizlenmis veriler icin daha yiiksek diizeyde
bir givenlik saglanir. Boylelikle gizli mesaj
ele gegirilebilse bile sifresi  kinlmadan
okunamayacaktir.

Mesru ve faideli kullaniminin yani sira koti
amagcli yazihm gelistiricilerin ve teroristlerinde
steganografiyi kullandiklar tespit edilmistir.
Ustelik internette indirilebilecek, “OpenStego”,
“Steghide”, "OpenPuff", “Xiao", "RSteg" gibi
300'den fazla stenagrafi araci bulunmaktadir. Bu
ylizden yazilan gizli mesajlarin tespit edilmesi
ve sifrelerinin kinlmasi milli givenlik i¢in ¢ok
onemlidir. Gizli mesajin tespit edilebilmesi
ihtiyaci, steganaliz isimli baska bir bilim alanini
dogurmustur. Sifrelenmis verilerin sifresinin
kinlmasi ise kriptoanalizin galisma alanidir.
Frekans analizi ve resimlerin histogrami hem
steganaliz hem de kriptoanaliz igin gerekli
araclardir. Frekans analizinin kurucusu ise 9.
ylizyilda yasamis Miisliiman Matematikgi ishak
El-Kindi'dir. "Kriptografik Mesajlarin Desifresi"
isimli galismasi tarihte kriptoanaliz (zerine
yazilmig ilk makale olup, orijinali Siileymaniye,
Osmanli Arsivinde bulunmaktadir.

Son s0z olarak, dlkemizin gelecekteki milli
menfaatleri igin matematik alt yapisi saglam
bilgisayar bilimcilerin bu alanlarayonlendirilmesi
onemine vurgu yapmak isterim.
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Bir Varmis Bir Yokmus; Sagligimiza Sahip Cikalim!

insanh@in basindan beri uzun yasamak ve hatta
olimsizlik en onemli arayiglardan olmustur.
Bilim diinyasi yasam siiresini uzatmak adina
arastirmalarini stirdiirmektedir. Bununla birlikte,
yasam siiresi uzadikga, siirece eslik eden
en biyuk tehlike cevresel olumsuz etkilere
maruziyetin artmasi ve yaslanma ile birlikte
artan kronik hastalik yukidir (World Health
Organization 2017, Ezzati M. 2013).

Her birimiz seg¢imini bizim yapmadigimiz
genetik bir yazilimla dogariz. Bu yazilim ayni
kart oyunlarindaki kartlarimiz gibi kimi zaman
bizi korur, kimi zaman kaybetmemize yol acar.
Bu noktada elimize gelen koti kartlara ragmen
‘iyl' oynamaya c¢alismak ve beraberinde de iyi
kartlar ‘gdziimiizden sakinmak' zorundayiz.

Glnimiizde gerek saghk farkindaliginin artmasi
gerek ise saglga ulasimin eski donemlere gore
kolay olusu nedeniyle hastaliklardan erken
korunma ve beraberinde daha kaliteli ve uzun
yasamak mimkiin olabilir. Bu yazida sizlerle
erigkin saghgini korumak adina pratik ve
uygulanabilir bilgiler paylagsmaya ¢alisacagim.

Saghklh Olmak:

Her birimiz gegmisi ve daha iyi hissettigimiz
gunleri anarak yasariz. Ani yasamak yerine,
ge¢cmis zamanla mutlu olmaya calisinz.
Ozellikle de saglik konusunda; daha aktif
oldugumuz, daha ¢ok c¢alistigimiz, daha iyi
gordigimiiz, daha iyi duydugumuz giinleri
arariz. Ornekler cogaltilabilir ki, disiniir ve
Uziliriz. Saglarimizda beyazin olmadigi ve
daha giir oldugu, agrisiz uyandigimiz ve uykuya
yatinca aninda dalip sabaha zor uyandigimiz
gunleri...

Yaslanma dogal bir siregtir ve yaglanma ile
birlikte bazi fizyolojik degisimler kaginilmazdir.
Bizler yas alirken sireci yavaslatmak ve
kendimizi hastaliklardan korumak igin caba
gostermeliyiz. Buglinigintemeldebazibesinlerin,
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beden ve beyinigin yapilan egzersizlerin ve stresi
elimizden geldigi kadar diigiik diizeyde tutmanin
yaslanma siirecini yavaslattigini gosteren
calismalar mevcuttur (Ozyakar N. 2007).

Genglik yillarini her istedigimizi yapabilecegimiz
donemler olarak goérmek, kontrolsiiz, engelsiz
yasamak belki de gelecek igin yapilan en biyik
hatalardan biri olacaktir. Saglik; tipki nadide
bir gigek gibi titizlikle korunmalidir. Bu siireci
aslinda herkesin bildigi ancak yapmaktan
kacindigi, umursamadigi ve belki de gérmezden
geldigi temel bazi kurallar ile yasamak ve bunu
yasam boyu siirecek bir felsefe haline getirmek
saglikli olmanin 6n kosuludur.

Elimizdeki Kartlarin Farkinda Olmak:

Genetik olarak koti kartlara sahip olmak bizlere
gelecekte karsilagacagimiz hastaliklar igin bir
zemin hazirlar. Ailemizde 6zellikle birinci derece
akrabalarimizda erken yasta ortaya ¢ikmis kalp
damar hastaligi oykisi, bazi kanser tiirlerinin
varhgi, ayni kosullarda yasadigimiz ve koruyucu
onlemler almadigimiz takdirde karsilagsma
ihtimalimizin ¢ok yiiksek oldugu hastaliklardir
(Katrancioglu N. 2012). Ancak ozellikle bize
basvuran hastalarimizdaki en biiyiik yanilgisi,
aile 6ykiimiziin oldugu tiim hastaliklara sahip
olacagimiz disincesidir. Oysa ki genetik
sa¢ ayaginin sadece bir pargasidir. Bu korku
ile tekrar tekrar tetkik edilmek buna karsin
yasam tarzinda higbir degisiklik yapmamak
koruyucu degildir. Kisiler ellerindeki kartlarin
farkina vardiklari andan itibaren o hastaliklara
yonelik onlem almali ve beraberinde de kendi
yasam kosullarindan dolayi gelisebilecek yeni
hastaliklar icinde takip edilmelidir.

Saghg Korumak igin Onlem Almak:

Saghgi korumaya yonelik ¢ok uzun zamandir
degismeyen bazi bilgiler vardir ki; her yas
grubunun mutlaka bilmesi ve uygulamasi
gerekir.



1) Saghgi koruyucu onlemlerin basinda
diizenli, dengeli beslenme gelir. Hipokrat'in
besinlerin ilaglannmiz  oldugunu  sdyledigi

donemlerden bugiine saglik biliminde g¢ok
yol kat edilmis olmasina karsin beslenmenin
onemi degismemistir. Hizli yasamin hayatimiza
kattigi en koti aliskanliklardan olan ‘fast -food'
kiiltiirii, kotli beslenmenin viicudumuzdaki
olumsuz etkilerini gdsteren en somut
orneklerdendir. Diizensiz 6ginler, igerigi belli
olmayan katkili paketli trlinler, gereginden gok
daha fazla kalori vermesine ragmen beslenme
yoniinden bakildiginda ‘malnutrisyon’ denilen
yetersiz beslenmeye yol agmaktadir. Bu yanlis
beslenmenin hedefindeki en 6nemli yas grubu
ergen ve geng erigkinlerdir. Bundan dolayl da
bu yas gruplarinda obezite ile cok daha fazla
kargilagiyoruz (Ezzati M. 2013; World Health
Organization 2017).

Cok basitge kisinin yasina, yasamina, saglik
durumuna uygun, miimkiin oldugunca erken
saatte yapilmis gli¢li bir kahvalti, her besin
0gesini uygun miktarda igeren 6glen ve aksam
yemeqi, gereginde ara oginler belirlenmeli
ve uygulanmalidir. Ne yazik ki ekmek ve tuz
icerigi olarak ihtiyacin ¢ok Ustlinde bir tiiketim
aliskanligimiz var. Bunun yaninda rafine tahil,
seker ve yagdan zengin, bol kalorili beslenme
ile sebze ve meyve tiiketimi de yetersiz kaliyor
gorlinmektedir. Bu nedenle beslenme aliskanhgi
icinailelerinegitimigokonemlidir.Dogruvedengeli
beslenmeyi, tekyonliidiyetlerinuygunsuzlugunu,
katkil iiriinlerin bos kalori verdigini ailelere
anlatmak ve aile boyu dogru beslenmeyi bir kiiltiir
haline getirmeyi amaglamaliyiz.

2) Fiziksel olarak aktif olmak ve firsatlari
hareketli yasamak yoniinde kullanmak diger
oncelikli konudur. Fiziksel aktivite ve egzersiz;
koruyucu saglik yaklagimin bir araci olarak
bireyin saghgini gelistiren, gelismis durumunu
devam ettiren, yorgunluga ve hastaliklara kargi
direnciniarttiranhareketlerintamamidir.Egzersiz
yapmamak ve diisiik fiziksel kapasite, hastalik
ve erken oliimler igin gok 6nemli risk faktoriddr.
Aslinda orta diizeyde egzersiz diizeyi saglk
icin yeterli fayda saglamaktadir. Bu egzersizi
kilavuzlar, her yas grubunda ve ¢ok ileri saglik
sorunlari olmayan hastalarda haftada 3 giin

ortalama 30-45 dakikalik orta tempoda bir
yiriiylis olarak tanimlamistir. Ozellikle egzersiz,
etkili olmasi agisindan kalp hizini kisinin yasina,
kondisyon ve fiziksel durumuna gore belli
bir degere cikarmahdir. Biliyoruz ki toplumun
artmis fiziksel kapasitesi o toplumun genel
saglik diizeyinde de 6nemli bir gelismeye neden
olacaktir (Eriskin icin Kronik Hastaliklarda Fizik
Aktivite Rehberi, 2018).

3) Saghg korumak yoniinde titlin, nargile,
uyusturucu madde, kronik alkol kullanimi gibi
kotl aliskanliklardan uzak durmak sarttir. Bu
maddelerin hepsinin sagliga verdigi zarari
degerlendiren sayisiz bilimsel yayin mevcuttur.
Her firsatta konunun ©Onemine yonelik
bilinglendirme c¢alismalari yapmak, gencleri
zararli ahgkanliklardan korumak yoniinde
farkindahk c¢alismalan konu ile ilgili onemli
adimlardir.

4) Stres; icinde bulundugumuz dénemde pek ¢ok
hastalik icin risk faktorii olarak sayilmaktadir.
Stresi tamamen yok etmek miimkiin olmasa da
stresle bas etme yetenegini arttirmak igin ¢gaba
gosterebiliriz. Stres, bireyin rahatsiz oldugu
durumlara uyum saglama c¢abasi ile birlikte
ortaya cikan rahatsiz edici duygusal durum
olarak ifade edilebilir. Pek ¢ok hastamizda
stresin gerek hastalik gelisiminde gerek ise
hastalik tedavisinde olumsuz roli oldugunu
gormekteyiz. Burada en onemli nokta, stresin
diizeyidir. Dusik sdiizeyde stres, viicudu
harekete geciren, bazi tehlikelerden koruyan
olumlu bir uyaran iken, yiksek seviyede stres
ciddi bir hastalik etkeni olacaktir.

Saghgi koruyabilmenin o6nemli bir pargasi,
hastaliklarin ortaya ¢ikacagini diisiindiiren erken
igaretleri dogru okuyabilmektir. Normal fizik
performansi gosterememek, cabuk yorulmak,
nedensiz ateslenmek, gece i¢ ¢amasir
degistirecek kadar ¢ok terlemek ve daha pek
cok sikayet (semptom) hastaliklarin erken
donemlerinde baslar.

Saglhkta nelerin normal nelerin anormal
oldugunu bilmek o6nemlidir ve bu da saglik
egitimi gerektirir. Glnimuzin ©onemli saglik
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sorunlarindan biri de 'yetersiz saglik okur
yazarlhigidir' ki saglkh yasamak igin anahtar
konulardan biridir (Ayse Sezer, 2012).

Saglhk hizmeti alacak kisilerin saglik sorunlari
ve verilen hizmet ile ilgili olarak bilgilenmeleri,
sorumluluk ve haklarini bilmeleri ‘saghk okur
yazarhgi' kapsamindadir. Dikkat etmemiz
gereken en 6nemli nokta, bilgiye ulagsmanin en
kolay yolu olan ‘internet veya medya araclarin’
saglik egitimi amaci ile kullanirken bilgi kirliligine
de ¢ok dikkat etmeliyiz.

Kisiye Ozel Periyodik Takip:

Periyodik saglik muayeneleri, bireylerin risk
profillerine gore bigimlendirilmis koruyucu
hizmetler olarak ortaya c¢ikmistir. Periyodik
saghk degerlendirmeleri fark edilebilir ve
tedavi edilebilir durumlar igin hastanin yasi,
cinsiyeti ve risk profili degerlendirildikten sonra
gerekli koruyucu saglik hizmetlerini sunmak
olarak tanimlanmistir. Toplum taramalarindan
farki  kisiye  6zgli  olusudur.  Check-Up
uygulamalarindan farkli olarak da daha kisisel
ve risklerin yonlendiriciligi dogrultusunda
sekillenir.

Asilama ve Erigkinde Asilama:

Asilar, bagisikhk sistemini uyararak Kkisileri
o hastaliga kargi korur. Diger bir ifade ile
hastalikla savagsmaya hazir hale getirir. Gerek
Ulkemizde gerek ise diinyada ¢ocukluk ¢aginda
asilama basari ile yiritilmektedir. Bununla
birlikte ilerleyen yaslarda bagisikhk sisteminin
zayiflamasi ile birlikte ©nemli  6limciil
enfeksiyonlara yatkinlik artmakta ve eriskinde
de asilama gerekmektedir.

Eriskinde asi uygulamasi bir diger koruyucu
hekimlik  hizmetidir.  Saghk  Bakanhgimiz
Genigletilmis Bagisiklama Programinda, Diinya
Saglik Orgiitii ile ayni paralelde risk gruplarinda
eriskin hedefler belirlenmis ve erigkin asilama
oranlarinin arttirilmasi planlanmigtir. Erigkinde
tanimlanmis bazi risk gruplarinda uygulanmasi
gereken Hepatit A ve B, Zona asisi, Kizamik,
Kizamikgik ve Kabakulak, Tetanoz, Difteri,
Bogmaca ve Menenjit asisi igin asi takvimimiz
mevcuttur. Oncelikli gruplar belirlenmis olmakla
berabee, her yasta mevsimsel grip asisi

HEH

onerilmektedir. En glincel uygulamalardan biri;
65 yasin Ustlindeki herkese ve basta diyabet,
hipertansiyon, kalp, akciger, bobrek ve karaciger
gibi kronik hastalik oykiisii olan hastalara aile
hekimlikleri ve hastanelerin asi polikliniklerinde,
zatiirre asisi da Ucretsiz olarak yapiimaktadir
(Erigkin Bagisiklama Rehberi, Tiirkiye Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik
Dernegi, 2016).

Sonug:

Dogum biiyiik bir mucize gibi gergeklestikten
sonra Olene kadar saglkh kalmak ve uzun
yasamak da diger bir mucizedir. Her birey
elinde iken fark edemedigi aslinda paha
bigcilmez hazinesi olan saghgina gereken 6zen
ve onemi gosteriyor mu? Herkes kendine bu
soruyu sormahdir ve verdigi cevaba gore bliylik
micadelesini baslatmaldir. Saglikli yagam
ve bunu siirdiirmekte esas sorumluluk kisinin
kendisindedir. Bizler de hekimler olarak ilgi
alanimiz dahilinde ve buldugumuz her firsatta
takip ettigimiz hastalari korumaya devam
edecegiz.

Son Soz:

Asagidaki parola ile yasanan uzun, saglikh,
mutlu glinler dilerim.

“Farkinda ol,
onlem al,
miicadele et
ve
saglikl kal"




Derin Ogrenme ve Gelecek Teknolojiler

Yildiray ANAGUN

Son bes yillik siiregte gerek endiistriyel gerekse
akademik arastirmalarda oldukga popiiler hale
gelen derin 6grenme, yapay zeka ile makine
ogrenmesinin bir alt dal olarak karsimiza
ctkmaktadir. Derin 0grenmenin temeli yapay
sinir aglarina dayanmaktadir ve ilk yapay sinir
agi 1943 yilinda norofizyolog Warren McCulloch
ile  matematikgi Walter Pitts tarafindan
gerceklestirilmistir. En basit anlamda yapay sinir
aglan noron olarak adlandirilan biyolojik sinir
hiicresinin bilgisayar ortaminda yapay olarak
olusturulmasi ve bu sayede bilgisayarin da
insan beynine benzer bir bigcimde c¢esitli olgulari
o6grenmesinin saglanmasidir (Sekil 1). Yapay zeka
akademik ortamda derin 6grenme ¢ikana kadar
istenilen ragbeti gérmemis ve ihmal edilmis bir
konudur. Derin 6grenme yapay sinir aglarina gesitli
teknik eklentiler yaparak biiylik ve ham veriler
lizerinden bilgisayarin 6grenmesini saglamaktadir.

Bir insanin dogdugu giinden itibaren yakinindaki
nesneleri, renkleri, sayilari vb. tanimasina benzer
sekilde bilgisayarlar da 06grenebilmektedir.
Elbette bilgisayar kisinin ona yiikledigi veri kadar
ogrenme basarisi elde edebilmektedir. Diger bir
ifade ile bilgisayara ne kadar ¢ok veri 6gretilirse
o kadar basarili veya dogru sonug elde edilmesi
mimkiin olabilmektedir.

Hiicre Cekirdegi Dentrit

Akson Uglan

a) Fizyolojik Néron

Hiicre Govdesi Akson

&

Aktivasyon

Fonksiyonu
®_|_./'\M
12 |—

Sekil 1

b) Yapay Néron

@

Derin ogrenme farkli disiplinlerde tip, askeri,
muhendislik, ziraat, glivenlik, sanat gibi birgok
alanda kullanilmakta ve derin ©6grenmenin
gelistiriimesine  yonelik  olarak  akademik

calismalar yiiriitilmektedir. Ozellikle insanlarin
gorerek, isiterek vb. 6grendigini varsaydigimizda
derin 6grenme teknolojisinde sinyal ve goriintii
isleme On plana gikmaktadir. Goriintl ve sinyal
islemenin kullanildigi alanlara 6rnek olarak
ise ses ve yliz tanima, siniflandirma, oriinti
(resim igindeki doku ve nesnelere verilen genel
ad) tanima, uzaktan algilama, robotik, su alti
goriintlileme, petrol arama, tip alaninda tlimor,
damar gibi yapilarin belirginlestirilmesi, tomografi
ve ultrason ile goriintiileme verilebilir.

Bir agin derinligi, veri boyutu, parametre sayisi
gibi etkenler ne kadar biiylikse egitim sireci de
o kadar yavas olabilmektedir. Bu siire¢ herhangi
bir iglem igin giinler, haftalar hatta aylar kadar
sirebilmekledir. Bu baglamda 6grenme sirecini
azaltmak igin arastirmacilar gigli bilgisayar
donanimlarina ihtiya¢ duymaktadir. Endistriyel
ve akademik alanda derin 6grenme ile arastirma
ve gelistirme vyapan veri bilimciler makine
o0grenmesinidahaperformansliyapabilmek amaci
ile derin 6grenme ile oldukga popiiler hale gelen
Grafik islem Birimini (GPU) tercih etmektedir. Her
ne kadar Merkezi islem Birimi (CPU) veri isleme
icin kullanilabilse de galisma mantigi agisindan
GPU' lardan farkh olmasi ve makine 6grenme
sirecinde yavas kalmasi nedeniyle tercih
edilmemektedir. GPU' lar sayesinde biiyik egitim
verileri derin sinir aglarinda gicli ve paralel
olarak islenebilmektedir. Ayrica Google firmasi iki
yil 6nce derin 6grenme islemlerinde performansi
artirmak amaci ile Tensor islemci Birimi
(TPU) olarak adlandirilan daha ¢ok kurumsal
olarak kullanilan 06zellestirilmis yongalarini
gelistirmistir. Bu sayede bilgisayarlara 6grenme
siirecinde otomatik bir igleyis kazandirmayi
amaclamaktadirlar. Ornek olarak bir fabrikada
Uretim sirecinde kalite kontrol siireglerinin
otomatiklestirilmesi saglanabilecektir (Sekil 2).
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Derin 6grenmede ilk agama verilerin toplanmasi
ve verilerin gesitli teknikler kullanilarak
arttiriimasidir. Ornegin bir resim icin bu resmin
donmiis, ayna goriintlisii, rastgele kirpiimis
veya girilti eklenmis halleri kullanilabilir. Elde
edilen bu verilerin en az %70-75 oranindaki
kismi egitim, geriye kalan kisimlar dogrulama
(tercihen) ve test igin kullanilacaktir, Sekil 3' de
derin 6grenme ag yapisinin olusturulmasinda
kullanilan resimlerden olusan ornek bir set
verilmistir. Daha sonra gesitli konvoliisyon

katmanlari kullanilarak model belirlenir (Sekil 4).

GiRis Gizti

KATMANI

CIKIS
KATMANI

Hyperparametre olarak adlandirilan ©nceden
belirlenen sabitlere ve secilen bir kayip
fonksiyonuna gore model egitimine baslanir. Her
geri yaylhmda hata miktari azalarak optimum
noktaya yakinsar. Model belirli bir hata seviyeden
sonra arttk o seviyeden Oteye gegemez ve
egitim tamamlanir. Bu noktada ©onemli olan
hyperparametrelerden bir tanesi epok sayisidir.

1 | JiE

1 epok tum girdi veri seti icin ileri ve geri
yaylmin tamamlanmasini ifade eder. Ornegin
en basta kiiciik belirlenen bir epok degeri agin
ogrenmemesine (under-fitting) neden olabilecegi
gibi cok fazla belirlenen epok degeri ise agin
asirt 6grenmesi veya ezberlemesine (over-fitting)
neden olabilmektedir. Boyle bir durum agin yeni
veriler veya girdiler oldugunda dogru tahmin
tretememesi anlamina gelmektedir. Sonug olarak
derin 6grenmede agin etkili 6grenebilmesi igin
hyperparametrelerin en basta dogru secilmesi
gerekmektedir. Bu siliregte dogrulama igin
ayrilan veri setinden elde edilecek sonuglar
ile  hyperparametrelerin  ayarinin  yapilmasi
miimkiin olabilmektedir. Sekil 5' de insan yiizlinii
taniyabilen bir derin 6grenme ag katmanlari
yapisinin detaylari verilmistir.

WordNet ingilizcenin  genis  bir so6zliiksel
veritabanidir. isimler, fiiller, sifatlar ve zarflar, her
biri ayri bir kavrami ifade eden biligsel es anlamli
kiimeler (synsets) halinde gruplandinimistir.
Diinyada derin 6grenme ile nesne tanima amaciyla
2010 yilindan bu yana cesitli organizasyonlar
diizenlenerek  yarismalar  gergeklestirilmistir.
WordNet hiyerarsisine gore diizenlenmis ILSVRC
(ImageNet Large Scale Visual Recognition
Challenge) projesi, gorsel nesne tanima yazilimi
arastirmalarinda kullanilmak Uzere tasarlanmis
telif hakki olmayan biiyiik bir gorsel veritabanidir.
S0z konusu proje kapsaminda gelistirilen derin ag
yapilarininnesnesiniflandirmadakiperformanslari
test edilmektedir. Bunlardan bazilari LeNet,
AlexNet, VGG16, VGG19, GooglLeNet ve ResNet
derin aglarn ornek olarak verilebilir. Sekil 6' da
VGG16 ag yapisini gormekteyiz.

Ornegin bu ag yapisinda 224x224x3 boyutunda
bir resim girdi olarak kullaniimaktadir. Diger ag
yapilarinda bu ¢ozinirlik boyutu degiskenlik
gosterebilmektedir. Daha sonra ag igerisinde
konvoliisyon (evrisim) dedigimiz birebir matris

carpimi ve degerlerin toplanmasi isleminden
gegirilerek  c¢iktilar ~ bir  sonraki  katmana
gonderilmektedir.  Biyolojik sinir hiicrelerinin

ateslenmesi gibi derin 6grenmede de noronlar bir
fonksiyon yardimi ile (ReLu) aktive edilmektedir.
Agin daha hizh ve daha dogru bir sekilde
ogrenmesini saglamak icin konvollisyon sonucu
elde edilen degerlerin en biiyiigliniin bir sonraki
katmana gonderilmesi Max Pooling islemi ile
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Sekil 5
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224x224x3

56x56x256 28x28x512

- Convolution + ReLU

14x14x512
Tx7x512
x 1x1x4096  1x1xd40s6 1x1x2622 2622
' . _________F N “

- Max pooling

- Softmax

Sekil 6

gerceklestiriimektedir. Son olarak Softmax kayip
fonksiyonu ile olasilik temelli hata (kayip) degeri
hesaplanmaktadir. Softmax sonucunda veri setinin
her bir sinifa ait benzerlik orani igin olasilik degeri
elde edilmektedir. Cikti olarak elde edilen bu skor
degerler normalize edilerek istatistiksel en cok
olabilirlik (maximum likelihood) fonksiyonu yardimi
ile olasilik degerine donistlriilmektedir. Olasilk
degerine gore test verisinin hangi sinifa ait oldugu
belirlenebilmektedir.

Nesne siniflandirmada artik bir Ust kategoriye
gecilerek goriintli icindeki nesnelerin  birbiri ile
olan iligkileri de belirlenebilmektedir. Ornegin bir
gorintli icinde sadece bir insani tanimlamak
insanin ne vyaptiginin da makine
anlamlandiriimasi

yerine o

tarafindan saglanmaktadir.

Sekil 7'de gorildiigli gibi ornek test resminde
“mavi dalig kiyafetli adam dalga iistiinde sorf
yapiyor” ifadesi makine tarafindan uretilmektedir.

Diinyadaki makine ve derin 6grenme uygulamalari
artik giinlik yasamda bile kargimiza gikmaktadir.
Ornegin Gin' de toplu tasimada insan yiizii tanima
yontemi sisteme dabhil edilmistir. Bu sayede kartsiz
olarak araglara binilebilmekte ve sistem sizi
tanidigi igin (creti onceden sisteme taniml kredi
kartinizdan otomatik olarak diismektedir. Bunun
yaninda egitimde dersi dinlemeyen 0odgrencilerin
tespiti yliz tanima ile gergeklesebilmektedir.
Otonom araglar iginde gergek zamanli derin 6grenme
uygulamalarinin - denemeleri hizla yapilmaktadir.
Tip alaninda kanserlerin cesitlerinin anlagiimasinda
veya her hasta icin uygun tedavi yontemlerinin
secilmesinde derin 6grenme teknikleri kullanilmaya
baslamistir. Robotik ve askeri alanda hedef tanima,
tehdit izleme ve durumsal farkindalik alanlarinda
derin ©grenme algoritmalari  kullaniimaktadir.
Ulkemizde de bahsedilen tiim alanlarda baz
calismalar yapilmaktadir. Ancak disiplinler arasi
akademik ve endistriyel galismalarin arttirlmasi
ve her alanda derin 6grenme teknolojisinden
yararlanilmasi gerekmektedir.
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Beslenme Askina

Lezzetli ve saglikh bir yemegin (izerine, ne
iyi gitmez ki? Vicut sikranini enerjiyle, hisle
ve heyecanla sunar sanki. Besinlerin niteligi
hareket enerjisini, lezzeti de duygusal enerjiyi
“download" eder. O tatmin aninda her sey bir
baska algilanir. Lakin bazen beslenme; giin
icerisinde belirli sayidaki ©6giinle, midenin
tokluk hissinin  bastinldigi;  gegistirilebilir
bir durum halini alir. Ogiin gecistirmelerinin
niteliksiz yapildigi durumlarda, viicudun basta
sundugu sikran o6rnegi sdz konusu degildir.
Cogu zaman yorgunluk, enerji yoksunlugu
ve odaklanma sorunuyla; ginlik hayatin
miicadelesine ayak uydurma, bir miicadeleye
donisir. Vicudumuzla kazan-kazan veya
kaybet-kaybet temelinde ve adil bir iliskimiz
oldugu sonucunun; bir an 6nce c¢ikartilmasi,
anlamlandiriimasi ve igsellestirilmesi dnemlidir.
Soyut enerjimizi, somut (kiitle, islev) olarak
temsil eden viicudumuz kontrolimiizde ve
sorumlulugumuzdadir.Karamsarbirbakisasahip
oldugum diistinilmesin. Aksine, iki yumurtanin
da bir lezzet solenine donustirilebilecegine
inaninm. Hatta asagida anlatacagim, ancak
ondan once, beslenme ve lezzet kavramlarina
kendimce deginmek isterim.

Beslenmenedir? Sorusunakitabivekisabircevap
vereyim. “Besleme niteligine sahip maddelerin
(kati-sivi)  viicuda alinmasi ihtiyacidir.”
Vicudumuza ellerimizle, enerjiye ve yapi
malzemesine dondstiirebilecegi, hayvansal ve
bitkisel gidalar sunmaktir. Arabaya yakit almak,
bilgisayara anti-viriis programi yiiklemek gibi...
Bu orneklerle de benzer sekilde, elde edilecek
“nihai fayda", girdinin (besin) niteligine ve
niceligine baglidir. Viicudumuzdan bekledigimiz
faydanin, karsilanma diizeyi (izerinde kontrol
sahibiyiz. Besin 0geleri ve pisirme yontemleri
hakkindaki bilgi seviyesini artirarak ve bilgiyi
uygulamaya dondstiirerek; viicuda sunulan
“girdi" niteligi gelistirilebilir mi? Cimlenin
sonuna soru isareti koydum ama asil istedigim
soruyu cevaplamaniz degil, tekrar ve sesli bir
sekilde okumaniz.
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Sefinden -Chef In Then-

Beslenme eyleminden elde edilen faydanin/

zararin  beynimizde ve ellerimizde yani
kendimizde olmasi ne biyik o6zgirlik, degil
mi? Kazanip kaybetmeye kendimiz karar
verebiliyoruz. Oncekiiki climleye “dogru” diyerek,
katildiktan sonra, beynin “mevcut durumu
aciklama ve yorumlama bakanhg" harekete
gecmis olmali. Sonugta, mevcut durumun gok
gecerli ve mantikli sebepleri vardir. Bilirsiniz;
kalitimsal genler, “ne yesem yariyor"lar, masa
basi isler, bir seyler, bir seyler. Hep dis sebepler
(glgler). Peki, biz (kendimiz, irademiz) olayin
neresindeyiz? Bu sorunun cevabini, sessiz ve
diistinerek verebilirsiniz. Sonra akla bir baska
soru gelecektir; “Ne yapmaliyim?". Cevap:
yumurtayi tavada yalniz birakmayin.

Sorumlulugumuz, satinaldigimizbesinlerin (taze,
kuru veya islenmis) kaynagini sorgulanmakla
baslar. Sonrasinda da mutfagimizda ve
tarafimizca uygulanan arindirma, muhafaza,
hazirlama, pisirme ve sunum islemleriyle
devam eder. Biz, gida agza alinana kadarki
suireci bilingli ve dikkatli yonettikten sonra,
viicudumuzun (i¢ sistemin) maksimum faydayi
Uretmesini umariz. Viicut, beslenmedeki bazi
eksiklikleri ve dengesizlikleri bir siireligine telafi
etse de, bu 6denmesi gereken bir avans olarak
goriilmelidir. Dengeli ve yeterli beslenme istege
bagh degildir, hayatidir. Bu hayati sorumlulugu



yerine getirenler ve masaya konacak tabagin
son halini bilingli bir sekilde kurgulayabilenler,
¢abalarinin sonunda saglik, duyusal tatmin ve
tabi mutlulukla mijdelenir.

Lezzet,gidaninburunvedilyoluylaalgilanmasiyla
olusan duyusal verilerdir. Tatlar ve aromalar.
Beyin, gidadan alinan tat ve aroma verilerini
tanimaya ve tahmin etmeye odaklanir. Tat ve
aromalarin gesitliligini, aralarindaki uyumu ve
varsa verilmek istenen mesaji degerlendirir.
Degerlendirme olumlu ilerlerse, seratonin
(mutluluk  kimyasal) salgilar.  Sonrasinda
duygusal tepkiler gelir. Yogun, ferah, gizemli,
cesur ve 0zgin bir lezzet algisi; sasirtir, kendine
hayran birakir, simartir, asik eder.. Mideden
kalbe giden yollar sadece erkeklerde bulunmaz.
Bizzat sahidim. Bunun igindir ki, bir 6giin lezzet
ugrunayollara disiilir, alternatifler elenir,zaman
ayrilir, maliyet odenir. Peki, lezzeti inga etmek?
Gidalarin tat ve aromalari hakkinda bilgi gerekli
elbet. Sonra da geriye, bu tatlari ve aromalari
kullanarak lezzet kombinasyonlari olusturmak
kaliyor. Bu kombinasyonlari olusturan tat ve
aromalari,hemkendi6zellerindehemdeisi-nem-
siire degiskenleri karsisindaki tepkileriyle hayal
etmek ve sonucu 6ngérmek gerekir. Gelistirilmis
ve kaynak olarak kullandigimiz yemek tarifleri,
bu sinirsiz kombinasyon  orneklerinden
bazilaridir. Lezzet o kadar sinirsiz bir denklemdir
ki; 1sl, nem ve siirenin Ol¢glimiinde hassas
kesinlik miimkiin olamadigindan; bir yemek tam
anlamiyla tekrarlanamaz. Panik yok! Birbirine
cok yakin, hatta duyularla fark edilemeyecek
benzerlikte sonuglar almak miimkiindiir. Yoksa
gida endiistrisi, biz tiiketicilere standart trlinler
sunamazdi.

Beslenme ihtiyacini dengeli ve yeterli bir sekilde
karsilarsak hayatta kalinz; lezzeti de dahil
edebilirsek mutlu bir yagam siireriz. Gastronomi
bilimi de tam burada yetisir imdada. Saghga ve
lezzete giden yollari bilimsel olarak ele alarak
bilgi Uretir, segenekler sunar. Sylenisine aldanip,
gastronominin  sosyolojik tespitler, ziraat,
kimyasal tepkimeler ve biyolojik semalardan
ibaret oldugu disuniilmesin. Gastro: mide,
nomi: bilim. Mide bilimi yani. ilgilenenler igin
doyum ve haz vadeder. Gastronomi astronomi
degildir. 2 yumurta, yarim sogan ve 50 g peynirle
de mimkdin olur... Nasil mi?

Aksam yemegi vakti, karin ag, zaman kisitl,
aksam menisi igin aligveris yapilmamis. Tam
ogun gecistirmelik bir durum. Beklenti; kisa
sliren, besleme 06zelligi olan ve de lezzetli bir
ogin. Akla birkag alternatif gelebilir. Bunlar
icerisinde yumurta, besin o6gelerini ihtiyaclar
oraninda barindiran degerli bir segenek. Severek
yenilesi. Sogan lezzeti ve baharat aromalariyla
zenginlesirse agizlara layik olur. Hazirlanalim...

Yumurta protein, vitamin ve mineralleri
biinyesinde barindiran ve pisirmesi pratik olan
mucizevi bir besindir. 60 C'de proteinler form
almaya (koagiilasyon) basgladigindan, yiksek
Ist kullanma zorunlulugu yoktur. Bu sayede
kullanilan yag dogalligina daha yakin kalr.
Distk isi kullanarak beklentinin saglik boyutuna
bir “+" kondu.

Bitkisel yaglardan zeytinyadi, hayvansallardan
da tereyag: tercih edilebilir. Karistirlmalari da
lezzetli sonuglar verir. Zeytinyagr 150-160 C,
tereya@i 130-140 C'ye kadar besleyiciligini korur.
Bir Aydinli olarak, zeytinyagi mutfagimda stoklu
ve kadroludur. Yumurta zeytinyagh olacak yani.

Bir miizik eseri i¢in ara ve alt sesler nasil bir
zenginlikse; baharatlar ve aromatik otlar da
lezzet icin odur. Yani, duyular alttan ve usulca
uyarir, beyne bulmaca sunarlar. Hangisi, ne
oranda, ne ile, neye ragmen, nasil yapilmig?...
Baharatlar, tava ve yag isinirken eklenebilir. Bu
sekilde 1sinan yagla baharatin kendi aromatik
yagi etkilesime girer. Yani aromasinin bir kismini
yaga (pisirme sivisi) aktarir. Karabiber igin kiiglik
de olsa bir degirmen, fark yaratir. Tane karabiber
taze c¢ekildiginde findiksi aromasi daha belirgin
olur. Tuzun yani sira, kekik, ¢orek otu, feslegen,
kimyon, biberiye, adacayi yapragi, kori gibi
baharatlar da kullanilabilir. istege ve begeniye
baglidir. Kimyon, karabiber, ¢oérekotu, kekik ve
tuzdan olusan bir kombinasyon beni mutlu eder.

Sira soganda. Sogan flavonaid (antioksidan
sorumlusu) ve alkil (karbon atomu) agisindan
zengindir. O kadar severiz ki, soganla
baslamayan yemek o&rneklerini  siralamak
oldukga zordur. Sadece bizim kiltirimiizde
degil, diinya genelinde sogan kullanimi yaygin
ve benzer sekildedir. Bir tath kasigi karamelize
sogan tavadaki lezzeti ve besin degerini arttirir.
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Karamelize sogan, soganin ortaisida, 90-120 dk.
sotelenmesiyle elde edilir. Sogan ilk agirligindan
%60-70 kaybederek, konsantre olur. Sogan
once terletilir, sonra igerigindeki aci madde
(tiosdilfinat) buhar yardimiyla uzaklastirihr. Son
asamada, soganin icerdigi %30 seker 1siyla
etkilesime gecerek karamelize olur. Sonug seffaf
karamel rengidir; dokusu agizda hissedilmez;
lezzeti tatli ve aromalidir. En 6nemlisi de, yemek
pisirme sirecinin her agamasinda tencereye
dahil edilebilecek durumdadir. “Nerden bulacagiz
karamelize sogan1?" dediniz, degil mi?

3-4 saatlik bir gabayla, iki ay boyunca tim
yemeklerde ihtiya¢ duyulacak karamelize sogan
miktari hazirlanabilir. Hayati kolaylastiran bir
yontem olmasinin yani sira deneyimlenen tat,
¢ogu damak igin kesfedilen bir lezzettir. Soganin
en tath halidir. Dolapta muhafaza edilebilir. 2
ay boyunca, her yemek pisirmede en az 1 saat
zaman tasarrufu anlamina gelir. Ayrica, lezzet,
doku ve saglik agisindan pembelestiriimis
sogandan daha nitelikli bir sonugtur. Evimde
boyle yaparim.

Peynir icin tulum, olgunlastirilmis beyaz veya
kasar ilk akla gelenler. Ama evde ne varsa tabi.
Dolabimda tulum vardi. Saninm pisirmeye
haziriz.

Anlatmasi uzun sirmiis olabilir ama hazirhk
asamasi 4 dk. kadar siirer. Hesaplayalim.
Dolabin kapagi agildi; 2 yumurta, peynir kabi
ve karamelize sogan kavanozu ¢ikartildi. 1 dk.
Tava, kapag), tahta kasik, ¢corba kasigi ve kasik
althgi tezgaha kondu. 1-2 dk. Baharatlar da 1 dk.
Yag ocagin yaninda zaten. Haziriz, pisirebiliriz.

Tava, yag ve baharatlar birlikte 2 dk. isinir.
Sogan eklenir ve 2 dk. sotelenir. Yumurtalar
ayri bir kaba kinlir, biraz tuz eklenir ve catal
kullanarak 8-10 darbeyle ¢irpilir, tavaya eklenir
ve arada kiiglik 6beklegsmelere miisaade edecek
sekilde kanstirihr. 2 dk. orta ateste ve Uzeri
acik olarak pisirilir ve tava zemininde kaymayi
saglayan katman gelistirmesi beklenir. Peynirler
yumurtanin Uzerine dengeli aralklarla konur
ve kapak kapatilir. Tavada hapsolan sicak
havayla peynir igerisindeki hayvansal yaglar
gevser ve erime gosterir. Yumurtanin yukarida
kalan akiskan yiizeyi de isiyla form almaya
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baslar. 3 dk. sonra kapak acilir. 1 dk. daha
devam edilirse fazla nem uzaklasir. Yumurtanin
tavaya yapismadigindan eminsek, zamani
geldi. Ziplatiyoruz: kendini gergeklestirme ani.
Teoride, tavanin karsi kenarinin kavisinden de
faydalanarak, ileri-yukari ve geri yoriingesinde
dairesel bir momentum saglanir.  Tim
icerigin bir bltin halinde, ¢evrilmis olarak
ve hatta tavayl ortalayacak sekilde donisiin
tamamlanmasi  umulur. Genellikle kimsenin
gormedigi zamanlarda yasanir en basarili olanlar.
Sonrasinda, uzeri agik bir sekilde 2-3 dk. daha
yeterli olur. 12-13 dk.da pisti. Saglkl, lezzetli ve
basit gegistirmelik 15-20 dk.da yenmeye hazir.
Denemelisiniz.

Peynirli, soganh bir omlet tarifi vermek degildi
asil mesele...

Saghkli  ve lezzetli beslenme (izerine
yapilabilecekler; o kadar cok ve bazen de
hayali ki, glinlik hayata uyarlanamazmis gibi
hissettiriyor. Iyi haber su; nitelikli beslenme
aliskanligi gelistirilebilir bir dzellige sahiptir. iki
yumurtayla da baslanabilir. Bu yolculuga ¢ikmak
isteyenler icin bir ipucu; pratik bir gegistirmelik
hazirlarken daha cesur olun. iki yumurtadan
daha karmasik bir yemek hazirliginda
denemeler, olasi riskleri dolayisiyla cesaret
kirnici olabilir. Ayni zamanda, yumurtanin belirgin
ve damagimizda oturmus bir tat algisi vardir.
Eklenen bir igerik, goriinmese de lezzette kendini
ele verir. Bir baharatin tadini ve sinirini mi 6lgmek
istiyorsunuz. Tam zamani. Sadece o aroma
kullanilabilecegi gibi, diger aromatiklere oranla
iki kati eklenerek de sonug olgiilebilir mesela.
Deneme, oldukga kalici etkiye sahip bir 6grenme
seklidir.

Konuyu, bashga layik bir sekilde toparlayayim.

Enerjik ve mutlu bir yasam kalitesi icin; gidaya
yakindan bakmali. Onu gérmeye ve anlamaya
calisarak, ona kendi 0©zelinde davranmal.
Gidayr saghga ve seratonine donistiirmek;
mimkiindiir ve evde vyapilabilir. ihtiyac
duydugumuz  motivasyon, midemizde ve
kalbimizde mevcuttur. Yeter ki bu motivasyon
merak ve kesfetme duygusuna, sonra da
deneme cesaretine dontissiin.

Saglikla ve merakla...
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Sag Dokiilmeleri (Alopesiler)

Saclar, insan viicudu icin hayati bir fonksiyona
sahip olmasa da; hem erkek, hem de kadinlarin dis
gorinuimiinde dnemli bir yere sahiptir. Erkeklerde
sa¢ dokiilmesi yaslanmanin normal bir siireci
olarak kabul edilebilmekle birlikte, kadinlarda
yasam kalitesi etkilenmekte ve hekime basvuru
genellikle daha erken olmaktadir. Sa¢ dokilmesi
olan bireylerde toplum iginde damgalanma
kaygisi olabilir ve kisiler sosyal iliskilerden
uzaklasabilmektedirler. Ayrica hastalarda 6zgiiven
ve benlik saygisinda azalma, uzun dénemde de
depresyon ve anksiyete gibi ruhsal problemler
ortaya cikabilmektedir.

Saghkli bir bireyde sagh deride yaklasik 100.000
adet sa¢ bulunur. Killarin biiylime ve dinlenme
evreleri vardir. Dinlenme evresindeki saglar bir siire
sonra dokiiliir ve yerine yeni saglar gelir. Glinde
80-100 adet sac¢ teli dokiilmesi normal olarak
kabul edilmektedir. Hastalar sa¢ dokilmesini
kiyafetlerde veya yastikta her zamankinden fazla
sagolmasi,banyodaveyataramasirasindasagclarin
ele gelmesiyle fark edebilirler. Sa¢ dokiilmesi
glinlik 100 telin Gzerine c¢ikmissa, saclarda
seyrelme veya acikliklar olugsmaya baglamissa
mutlaka bir dermatoloji uzmanina bagvurmak
gerekmektedir. Sa¢ dokilmesi (alopesi) genetik
faktorler, beslenme eksiklikleri (siki diyetler), stres,
mevsimsel degisiklikler, ilaglar ve gesitli hastaliklar
(tiroid hastaliklari, demir eksikligi anemisi) gibi
pek cok nedenle ortaya cikabilmektedir. Sac
dokiilmeleri kendiliginden veya uygun tedavi ile
geri doniisimlii olabilmektedir; ancak kalici sag
kaybi ile sonuglanan dokiilme tipleri de vardir.
Bu yazimizda sik goriilen sa¢ dokiilme tipleri ve
tedavilerinden kisaca bahsedecegiz.

Androgenetik alopesi (erkek tipi sa¢ dokiilmesi):

Genetik (kalitsal) sa¢ dokiilmesi olarak da
adlandirilir ve en sik goriilen sag dokiilmesi tipidir.
Toplumda erkeklerin  %96'sinda yasam boyu
erkek tipi kellik goriilmektedir. Genetik yatkinlik
varliginda  androjenlerin  (dihidrotestosteron)
yani erkeklik hormonunun etkisiyle saglar incelir,
seyrelir ve sonrasinda ise saglar tamamen yok
olur, o bolgede kellik baslar. Erkeklerde sag ¢izgisi
geri cekilir, sach deri tepe kismi agilir (resim 1).
Kadinlarda ise sag¢ gizgisi geri ¢ekilmez, tepeden
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cevreye dogru saglarda dokiilme olur. Genellikle
erkeklerde30-40yasinda, kadinlarda50-60yasinda
baslar. Giinlimiizde ¢ok daha erken yaslarda bile
androgenetik alopesi goriilebilmektedir. Sikhgi ve
siddeti yas arttikca artmaktadir. Otuzlu yaslarda
toplumun %30'unda, 50'li yaslarda %50'sinde, daha
ileriyaslarda ise %70-90'Inda androgenetik alopesi
gordlir. Androgenetik alopesi ile kalp-damar
hastaliklar, hipertansiyon, kolesterol yiksekligi
ve insllin direncinin iligkili oldugunu gosteren
yayinlar vardir. Tani dermatolojik muayene ile
konulur. Tedavi bir dermatoloji uzmani tarafindan
planlanmalidir. Tedavide saglarin dokiilmesinin
engellenmesi, incelen kil ¢aplarinin artmasi ve
saglarin korunmasi hedeflenmektedir. ilk secenek
sprey ve soliisyon seklinde kullanilan ilaglardir.
Bunlardan en etkili olani minoksidil etken maddesi
olan ilacgtir; kuru saga gilinde 2 kez uygulanr.
Tedavinin basinda saclarda dokiilme olabilir.
Tedavi cevabi 6. ayda dederlendirilmelidir, en fazla
etki 1. yilda goriilir. Tedavi 6miir boyu devam
etmelidir. Tedavi birakilirsa sa¢ dokiilmesi eski
haline gelecektir. Agizdan tablet seklinde alinan
finasterid ise erkek hastalarda kullanilabilir; ancak
yan etkileri nedeniyle dermatolog gdzetiminde
kullaniimahdir.

Plateletten zengin plazma (PRP), mezoterapi,
diisiik seviye lazer tedavisi gibi tedavi segenekleri
de bulunmaktadir. Saglarin tamamen dokildigu
ileri evre alopesilerde ise sa¢ ekimi yapilabilir.
Ginimiizde en sik kullanilan sa¢ ekim yontemi
FUE "folikiiler iinite ekstraksiyonu"dur. iki kulak
arasindaki ense bdlgesindeki sa¢ kokleri 6zel
aletlerle tek tek cgikarilir, dokiilme olan bolgelere
kanallar acilarak ekim yapilir.

Resim 1. Androgenetik alopesi



Telojen effluvium:

Saclarin yaygin dokiilmesi ile karakterizedir. Cok
cesitli nedenlere bagl olabilir. Alti aydan kisa
slirliyorsa akut telojen effluvium olarak adlandirilir
ve nedenin ortadan kalkmasindan 6-9 ay sonra
saglar eski haline gelmektedir. Sa¢ dokiilmesi 6
aydan uzun siirliyorsa kronik telojen effluvium
olarak adlandirilir. Akut telojen effluviumda agir
stres, yakinlarin kaybi, kaza, cerrahi operasyon,
yiiksek atesli hastalik veya kanama gibi tetikleyici
bir olaydan yakalasik 2-3 ay sonrasinda saclarda
ani dokilme gorilir. Yenidogan bebeklerde,
dogum sonrasinda ve menapoz dodneminde
kadinlarda goriilmesi fizyolojiktir; yani baska bir
hastaligin gostergesi degildir. Bunlarin digindaki
durumlar ise altta yatabilecek baska bir hastalgi
isaret edebilecedi i¢in onemlidir. Kansizlik (demir
eksikligi anemisi), tiroid hastaliklari (az veya
cok calismasi), siki diyetler (protein aliminin
azalmasi), yeme bozukluklari (anoreksiya nervoza,
bulimia), agir enfeksiyonlar, ilaglar (bazi tansiyon,
depresyon ilaglar gibi), ciddi hastaliklar telojen
effluviumun sik goriilen nedenleri arasindadir. Tani
dermatoloji uzmani muayenesi ile konur. Hekim
tarafindan yapilan sa¢c ¢ekme testiyle yaklasik
50-60 sag teli cekilerek ele gelen saclar sayilabilir.
Dokiilme nedenlerini saptamak icin kan testleri
de istenebilir. Tedavide ilk yapilmasi gereken
altta yatan nedeni bulmak ve tedavi etmektir.
Hekim tarafindan onerilen agizdan alinan biyotin
ve multivitaminler, mezoterapi veya PRP gibi
yontemler de kullanilabilir.

Alopesi areata (sagkiran):

Alopesi areata yuvarlak-oval, yama gibi sag
dokiilmesi alanlari seklinde ani baslangigh bir
sac¢ dokilmesidir. Halk arasinda sackiran olarak
da bilinmektedir. Sa¢ dokiilmesi bazen sadece
para seklinde acikhklar olarak goriiliir; bazen de
tim saglar, hatta kas-kirpik, sakal-biyik ve viicut
killari da dokilebilir (resim 2). Otoimmiin, yani
viicudun kendi hiicrelerini yabanci olarak taniyip,
kil koklerine saldirmasi sonucu olusur. Stres
sonrasi ortaya ¢ikabilir; ancak nedeni tam olarak
bilinmemektedir. Bulasici degildir. Tiroid hastalgi,
atopik dermatit ve vitiligo ile beraber goriilme
olasihgr siktir. Tanisi dermatoloji uzmanlar
tarafindan muayene ile konulmaktadir; bazen
dermoskopi veya deri biyopsisi yapmak gerekebilir.

Kalici kellige neden olmaz, saclar genellikle 1 yil
icinde yeniden kendiliginden gelebilir. Tedavi ile
sacglarin daha hizli gelmesi saglanir. Tedavide

kortizonlu kremler, losyonlar ve dokiilen bodlgeye
yapilan enjeksiyonlar ilk secenektir. Dokiilmenin
yaygin oldugu durumlarda ise agizdan kortizonlu
tabletler veya bagisiklik sisteminin baskilayan
ilaglar  kullanilabilir.  Hastalarin  biyik  bir
kisminda saglar geri gelir. Bazi hastalarda ise
tedaviye ragmen dokiilme devam edebilir. Halk
arasinda sarimsak, sirke, bazen de tuz gibi tahris
edici maddelerin siriilmesi ile tedavi edilmeye
calisiilmaktadir. Ancak bu maddeler kil koklerine
zarar verip kelligin kalici olmasina neden olabilir.
Sackiran fark edildiginde zaman kaybetmeden
dermatoloji uzmanina basvurulmalidir.

Resim 2. Alopesi areata

Sikatrisyel alopesi:

Sach derideki hastaliga bagli olarak bolgesel
veya yaygin kalici kellik gelismesidir. Bazi mantar
hastaliklari, liken pilanopilaris ve diskoid lupus
eritematozus gibi hastaliklarda sa¢ kokleri hasar
gorebilir. Kalici  kelligin  onlenmesi igin vakit
kaybetmeden dermatoloji uzmanina basvurup,
gerekli tetkik ve tedavi yapilmahdir.

Trikotillomani:

Hastalarin kendi saclarini ¢cekerek koparmasi ile
karakterizedir. Genellikle cocukluk ¢caginda baslar.
Genetik, ruhsal ve cevresel faktérler olusumunda
rol oynamaktadir. Psikiyatrik degerlendirme ve
tedavi gereklidir.

Traksiyon alopesisi:

Saclarin siki baglanmasi sonucu olusan alopesi
seklidir. Saclarin 6n ve yan kisimlarinda seyrelme
ve acilmalar gorilir. Saglarin siki baglanmasi
onlendiginde saclar yeniden ¢gikmaktadir.

Sonug olarak; sag¢ dokiilmesi ¢ok gesitli nedenlerle
olabilmektedir. Bazen fizyolojik yani dogal bir siireg
olabilecegi gibi, kimi zaman da altta yatan baska
hastaligin gostergesi olabilmektedir. Bazi sacg
sokiilmeleri kalici kellikle sonuglanabilmektedir.
Sac dokiilmesi oldugunda vakit kaybetmeden bir
dermatoloji uzmanina basvurmak gereklidir.
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Tiirkiye'deki Petrol Efsaneleri

Ulkemizde meydana gelen depremlerle beraber
yazinin basligindaki soru da hatin sayilir
bir sekilde sorulmaya baslandi. Bu sorunun
sorulabilmesinde aslinda son donemlerde
istanbul ve cevresinde yasanan sismik
aktivitelerin etkisinin de 6nemi oldukga buyuk.
Yikici etkilerine ragmen insanlar bu dogal
afetlerin nedenini de merak etmeye basladi.
Su sorular sikga isitir olduk: "Depremler ve sel
baskinlarineden oluyor?istanbuldayikicideprem
ne zaman olacak? Ulkemizde bizi zengin edecek
petrol ve dogal gaz var mi?" Bu lilkemizdeki bilim
kiiltlirintin topluma yayilmasi agisindan oldukga
degerlidir. Ancak bazen de fisilti seklinde yayilan
ve artik sehir efsanelerine donen sohbetleri de
duyuyoruz. Ornegin, “Aslinda Tiirkiye'nin alti
petrol denizi ama yabancilar bunu ¢ikartmaya
izin vermiyor" ya da "Gilineydogu Anadolu
bdlgemizde zengin petrol yataklarini ingilizler
kesfetmisler, sondaj kuyulari agmislar ancak bu
kuyulari daha sonra miihiirlemigler" Bor madeni
ile ilgili yalan haberler ise su sekilde: “Tirkiye,
Diinya Bor rezervlerinin %75'ine sahip, biz Bor
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satisini yasaklarsak gelismis ulkeler ugak, uydu,
uzay gemisi bile yapamazlar". Bu 6rneklemelere
son olarak 1999 Golciik Depreminin ardindan
soylenen bir son fisiltilardan bir tanesi de su
sekildeydi "Geligsmis llkelerden bazilari HAARP
isimli dogal dengeyi yapay olarak etkileyen bir
sistem kullanarak deprem drettiler".

Bu yazida oncelikle {lkemiz iginde hayati
derecede ekonomik Onemi bulunan petrol ile
ilgili ortaya atilan bir takim efsaneler ve bu
gergek digi iddialara bilimsel veriler ile cevaplar
bulunmaya galisiimistir.

Peki bu petrol nedir ve nasil olusur? Kisaca
buna bir goz atalim. Yerkiire igerisinde organik
materyalin bagkalasimi ile olusmus ve gozenekli
kayaclar igerisinde depolanmis sivi haldeki
hidrokarbonlara ham petrol adi verilir (Sekil 1).
Petroliin basindaki "ham" terimi bir hammadde
oldugunu ve heniiz islenmedigini gosterir. Ham
petrol, rafinerilerde bilesenlerine aynstirilarak
(damitilarak) giinliik yasamimizda kullandigimiz
pek ¢ok ara madde ve akaryakit Uriinleri elde

Sekil 1. Petroliin yeraltindaki kayaclar iginde bulunmasi.




edilir (TPAO dokiimanlari). Yeraltinda bulunan
petrol ve dogal gazin bulunmasi oldukg¢a
karmasik bir siregte arastinhr. Petrol ve
dogal gaz yeraltinda kayaclarin mikroskobik
gozeneklerinin ve ¢atlaklarin igerisinde bulunur
(Sekil 1). Petroliin yeraltinda bir gél veya havuz
icerisinde bulundugu diisiincesi dogru degildir.
Petrol ve dogal gazin aranmasi jeoloji, jeofizik ve
petrol miihendisligi dallarinin ortak galigsmasini
gerektirir. Yeralti formasyonlarinda petroliin ve/
veyagazinvarolupolmadigikesinolarakyalnizca
sondaj yapilarak belirlenebilir. Petroliin varligi
ve ekonomik olarak (retilebilirligi sondajlarla
kanitlandiktan sonra tretim kuyulari delinerek
petroliin  yeryiliziine ¢ikartilmasi  saglanir.
Petrol, yerin derinliklerinde bulunan kayaclarin
gozenekleri ve catlaklar icerisinden akarak
tretim kuyusuna ulasir (TPAO dokiimanlari).

Bu petrol yataklariyla iliskili olarak bugiine
kadar ortaya atilan efsaneler ve bunlara
yanitlari asagidaki satirlarda bulmaya ¢alisalim.
Asagidaki  satirlarda  TPAO'dan  Tayland
Efeoglu’'nun goriislerinden de yararlanarak bu
sorularabilimselyanitlararanmaya ¢aligilacaktir.

Tiirkiye sininnindiger tarafinda
bulunan Suriye, Irak, iran topraklarinda petrol
var da bizim sinirlanmiz igindeki topraklarda
neden daha sinirh bir rezerv bulunmaktadir?

Ortadogunun kuzey bolimi bolgesinde
Orta-Ge¢ Jura (175-145 milyon yil 0Once)
sedimanter havzalarinda bulunan petrol
sahalari, daha sonraki donemlerde (Kreatese ve
Tersiyer donemleri) petrol olarak olgunlasacak
organik maddece zengin bir ortamin Uriinleridir
(Sekil 2). Bu petrol sahalari Kuveyt-iran-Irak
ortak sininni teskile den Basra Korfezinin
kuzey ucundan baslayarak Tirkiye sinirina
kadar devamhlik sunan irili ufakli pek c¢ok
sahadan olusmaktadir. Ornegin iranda bulunan
Mugasht Fosil Petrol sahasi dolomitik platform
tipi kayaclar igerisinden ¢ikarilmis olup petrol
icerdigi disliniilen bu sahadaki kayaclarla
ayni donemde olusan kayaclar Tirkiye sinirlari
icerisinde Bitlis Daglarinda da gozlenmektedir.
Mungasht bolgesinde petrol iceren Jura dénemi
dolomitik kayaglar gegirdikleri kiviimlanma
olaylari sonucu petrol igin dogal bir kapan

olusturarak petroliin sondajlarla ¢ikarilmasi igin
oldukga elverigli bir ortami da hazirlamistir. Yani
petrol icerikli kayaclarin bulunmasi ne kadar
onemliyse bu petroliin sondaj faaliyetleriyle
cikarlabilmesi igin de bu kapanlarin olugmasi
o denli 6nemlidir. Petrol ihtiva eden kayaclarin
benzerligi Ulkemiz topraklar altinda petrol
aramaciligi icin son derece dnemlidir. Ornegin
iran'in  Bisitoun bdlgesindeki Triyas yasl
(yaklagik 240 My) Megaladon fosili igeren
kayaglarin aynisi  Bitlis kompleksi olarak
adlandirilan bélgede gozlenmektedir. Dolayisiyla
petrol cikarilan iran-lrak ve Suriyede petrol
icerikli kayaglarin eslenikleri Bitlis'ten Cilo
Daglarina kadar gozlenmekle beraber ekonomik
degerde petrol olusamamistir. Peki neden?
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Sekil 2. Ortadogu bolgesindeki petrol yataklarini gésteren harita.

Tirkiye'deki  petrol  Uretiminin  tamamina
yakini  Glineydogu Anadolu Boélgesi'nden
saglanmaktadir. Son yillarda Trakya sahasinda
da 6nemli bulgulara ulasildi ve 5 sahada petrol
cikartmak lizere igletme ruhsati ¢ikarildi. Ancak
mevcut Uretim yapilan Giineydogu Anadolu
bolgesi ¢ok siddetli tektonik olaylarin meydana
geldigi Alp — Himalaya Dag Kusagi'nin hemen
guneyinde bulunmakla birlikte onun diginda
kalir ve jeolojik olarak Anadolu Plakasi degil
Arap Plakasi sinirlar igerisindedir. Ancak bizim
topraklarimiz sinirlari igerisinde kalan ve petrol
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iceren sahalar bu siddetli tektonizma etkisi
altinda olduk¢a deforme olmus kayaglardan
olusmaktadir. Yani petrol ¢ikan Batman bdlgesi
bu tektonizmadan etkilenmeyen nispeten daha
diiz ve deforme kayalarin igcinde bulunan petrol
tirevi hidrokarbonlarca zengin iken ayni kaya
gruplarinin deforme olmasindan dolayi petrol
potansiyelleri yok denecek kadar azdir. Kaldi ki
Batman gibi sahalarimiz, jeolojik olarak, Arap
Yarimadasi'na bire bir benzememekte olup
daha kiiglik petrol yataklari bulunmaktadir.
Bu nedenden dolayr (lkemizin giiney dogu
bdlgesinde kikomsu iilkelere (iran-Irak ve Suriye)
gore petrol potansiyelinin disiik seviyelerde
olmasi tamamen tektonik olaylardan dolayidir.

KonununbilimselkisminiProf. Dr. Yiicel Yilmaz'in
bir 6rnegi ile daha kolay anlatabiliriz. Yilmaz
orneginde soyle diyor: “Aslinda Tirkiye'nin
Glineydogusu ile Irak ve Arabistan yarimadasi
ayni kita. Bunu soyle ornekleyebiliriz: Boydan
boya hali kaplanmis bir oda diisiinelim. Odanin
kapisini agtigimizda ne olur? Halinin kapiya
yakin olan kismi kapinin agilmasi ile biiziillr ve
kivrilir. iste halinin bu kivrilmis kismi Tiirkiye'nin
giineydogusu' nu olustururken, kapidan uzak
kisim ise kivrilmamis olarak duran Arap
yarimadasini olusturur. Dolayisi ile halinin diiz
kisminda petrol aramak ve Uretmek, kivriimis
kisma gore gok daha kolay olacaktir.”

Yukarida izah edildigi gibi tektonik olaylar
sonucu petrol igeren stoklar pargalanmis ve
korunaksiz hale gelmis ve bunun sonucu olarak
petrol bu yapilardan uzaklasarak ekonomik olma
durumunu yitirmistir. Yani elimizde igerisinde
akiskan gikolatasi olan bir pastamiz oldugunu
disiinin ve bunu elimizle pargaladigimizda
icerisinde bulunan akiskan gikolatanin etrafa
sacildigi seklinde diistinebiliriz.

Sonug olarak petrol igeren yapilar pargalanarak
hacimsel olarak daha kiigiik hale gelmistir. Bu
kiicuk yapilar aramacihgi daha zor ve riskli hale
getirmektedir.

Tirkiye topraklarinda bulunan petrol igerikli
Miyosen vyash stoklar bu bahsedilen vyer
hareketleri siireci sonucunda yiizeye gok yakin
hale gelirken Irak'ta 1500-2000 m derinlikteki
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Miyosen yash karbonat kayalarindan petrol ve
gaz Uretimi yapilmaktadir. Tiirkiye'de oldukga
deforme olmus Kretase ve Paleozoyik yasl
rezervuar kayaglar olduk¢a derinde iken Irak
ve iran sahalarinda bu kayalar hem daha az
deforme olmus, daha yiiksek hacimli hem de
yiuizeye oldukga yakin bir sekilde konumlandigi
icin daha diisiik isletme maliyetleri ile petrol
cikanimaktadir (Sekil 2).

“Aslinda Tiirkiye'nin alti petrol
denizi ama yabancilar bunu c¢ikartmaya izin
vermiyor”.

Tirkiyede cikarlan sinirh rezervlerdeki
petrolgiineydogubdlgesindeyeralmaklaberaber
Trakya havzasi ve Karadeniz su alti arama
faaliyetleri TPAO tarafindan siirdiriilmektedir.
Ancak eldeki veriler lilkemiz petrol agisindan
fakir bir tilke oldugunu gostermektedir.

“Uydular ile petroliin yeri
tespit edilmis ancak ¢ikariimiyor”.

Uydu verileri ancak vyiizeyde veya
yliizeye c¢ok vyakin bir takim aktif petrol
tirevi materyallerin sizintilarini  tespit etme
kabiliyetlerine sahiptir (Sekil 3). Dolaylyla yerin
birkag bin metre altinda ne petrol ne de herhangi
bir maden yatagini giiniimiiz uydu teknolojisi ile
tespit etmek miimkiin goziikmemektedir.

“Ingilizler zamaninda
Giineydogu Anadolu bolgesinde petrol olan
bolgelerde sondaj yapmislar sonra bunlari civa
ile kapatmiglar”.

Bunlarin elbette hi¢ biri dogru degil.
Ulkemiz yerli ekonomik kaynaklarini artirmaya
¢abalarken elimizde bulunan bir ekonomik degeri
kullanmaya hicbir dis kaynaklh gii¢ yetmeyecegi
ortadadir. Ayrica kuyuya Civa dokmek oldukcga
pahali bir islem. Civa hem dogada zor bulunan
hem de binlerce metre kuyularn kapatmak
icin sabredilebilecek kadar ucuz bir malzeme
degildir. TPAO ve diger sirketler actiklar
kuyularda kuyu giivenligini saglamak amaciyla
bir takim tahkimat islemleri yapabilir ancak bu
islem petrolii gizlemek igin degil daha fazla
verim alinarak ¢ikarmak amaciyla uygulanir.



Petrol Efsanesi 4: “Sultan Il. Abdiilhamit'in
yaptirdigi petrol haritasindaki bilgiler dogru
mudur? Yabancilar bu haritay1 kullanarak bir
takim sinir degisikliklerine bizi zorlamigtir”

Cevap: Sultan Il. Abdiilhamit, petrol yataklarinin
tespiti amaciyla Dicle ve Firat Nehirleri
arasindaki havzalarda Alman Jeolog Paul
Groshkoph ve Habib Necip Efendi yonetiminde
bir caligma yapilmistir. Gliniimiiz petrol jeolojisi
bilgisine gore bu haritalar teknik anlamda
oldukga ¢ok fazla bir bilgi veremese de o
donemdeki idarecilerin ve yabanci sirketlerin
ilgisini gekmistir. Bu haritalama c¢alismalarinda
yiizeyde sizintt halinde olan petrol tiirevi

(Sekil 3) olan bolgeler haritalanmistir. Bu harita
Uzerinde isaretlenen ve hatta sizinti halinde
yuzeyde goriilen pek cok bolge de ekonomik
anlamda petrol bulunamamigtir. 1901 yilinda
yayinlanan bu haritalardan daha ©ncesinde
basta ingilizler olmak iizere pek ¢ok Avrupa
Ulke bu bolgeye jeologlarini gondererek bu
galismalari tamamlamis durumda oldugu da
bilinmektedir. Ancak sunu da sdylemek gerekir
ki Sultan Il. Abdiilhamit'in bu petrol konusuna
ilgi gosterip kendisine ait olan biitgeyle bdyle
bir calisma yaptirmasi, bu konuda isletilmesi
konusunda gaba sarf etmesi takdir edilmesi
gereken bir durumdur.

Sekil 3. Petrol sizintisi olan kayaglara 6rnek. Bu sizintilarin olmasi bu bdlgenin altinda ekonomik petrol rezervlerinin
oldugu anlamina gelmemekte.
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BAKIM ONARIM YONETIM SiSTEMi
Uretim isletmelerinde en ' biiyiik
yatirnm kalemini makine, ekipman ve
donanimlar olusturmaktadir. is bu
nedenle isletmeler. olusan makine ve
ekipman vyatirimlarindan maximum
fayda saglayacak bilgi sistemlerini
KURMA iHTIYACINI HISSETMEKTEDIR.
i-deal bakim onarim yonetim sistemi
isletmede kurulu olan tim mak-
ine/ekipman/cihaz ve demirbaslarin
bakim talimatlarina gére her tirlu
takibini yapacak bakim onarim
yazilimlarinin biitiiniidiir.
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www.metas.oft.com.tr
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i-deal bakim onarim ybnetim sistemi ;

*Web Tabanli olarak gelistirilmis olup, ¢ok katmanli bir yazilim
mimarisine sahiptir.

«Kolay kurulumu sayesinde kisa siirede devreye alinir.

*Spring Framework teknolojisiyle pek ¢ok giivenlik agigina karsi
giivenli bir sistemi kullaniminiza sunmaktadir.

-Gereksiz yere yapilan ekipman/malzeme satin almalari
kiralamalarini azaltarak maliyetleri diisiirmektedir.

<Aranan ekipman/malzeme daha hizli bir sekilde buluna bilmektedir.
*Makinalarin efektif kullanim orani artmaktadir.

sEnvanter takibi otomatik yapilmaktadir.

«Bakim personelinin yeterliligi ve performansi izlenebilmektedir.
«Ekipman/malzeme kayiplari ve eksilmeleri azalmaktadir.

«Tim ekipman/donanimlar barkod ile etiketlenmekte ve is emri
acma/kapatma saha mobil araclari ile yapilmaktadir.
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Eskisehir'de Cagdas Sanat ile Bulusma Noktamiz: Odunpazarn Modern Miize

Basinda ve sosyal medyada oldukgca ses
getiren bir acilisla Eylil basinda kapilarini
acan Odunpazari Modern Miize (OMM), kisa
stirede vyerli ve yabanci turistlerin yani sira
Eskisehir halki i¢in de bir cekim merkezi haline
geldi. Acihsinin lizerinden yalnizca bir hafta
gectiginde 4.722 ziyaretgi agirlamis olmasi bu
durumun canli bir gostergesi kabul edilebilir.
Sayilarla konusmaya devam edilirse; giinliik
ortalama 1.000 ve acihgindan bu yana yaklasik
80.000 ziyaretginin gagdas sanat ile bulustugu
goriliyor. OMM, agilisindan itibaren her yastan
ve her kesimden, farkli ilgi alanlarina sahip
ziyaretgileri kendisine ¢ekmeyi basardi. Giris
bileti i¢cin sirada beklerken etrafa soyle bir
kulak kabartmak, miizenin hitap ettigi ziyaretgi
kitlesindeki cgesitliligi anlamak igin yeterli
oluyor. Daha 6nce miize ve galerilerde sanatsal
deneyim edinmis bireylerin yani sira iceride olup
bitenlerle ilgili higbir fikri olmayan ama merakla
miizeye gelmis herkes bir arada sohbet ediyor.
Sehrin  merkezine uzak mabhallelerden sirf
mizeyi merak ettigi icin geldigini soyleyenler,
65 yas Uzeri girisin Ucretsiz olup olmadigini
soranlar, 6grencileriyle birlikte miizeyi gezmek
Uzere gelen 6gretmenlerin yorumlanyla birlikte
ilging bir koro olusturuyor. Bu c¢ok sesliligin
icinde duyulan en glizel nota ise bir sanat eseri
ile ilk kez karsilasacak olan heyecanli kiiglik
¢ocuklara ait.

Cagdas sanat miizeleri gogu zaman anlagiimasi
zor eserlerin yer aldigi, soguk yapilar olarak
diigliniiliir. Bu diistinceyi kirmak tizere yola ¢ikan
OMM, farkli ziyaretgiler igin merak uyandiran ve
sicak bir miize kompleksi yaratmayi basarmis
gorlinliyor. Miizenin bu basarisinda en onemli
unsur ziyaretgilerini bir cok farkli yoldan gagdas
sanat ile bulusturuyor olmasi. Kuskusuz
bu bulusmada ilk adim miizenin kendisi de
bir sanat eseri olan mimari yapisi. Japon
mimarlik ofisi Kengo Kuma and Associates'in
(KKAA) imzasini taslyan miizenin tasarimini
gerceklestiren mimarlar Kengo Kuma ve Yuki
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Ikeguchi  Odunpazarinda  gergeklestirdikleri
arastirma sirecinde bolgenin gegmisini ve
bugiiniinii, gelecege baglayan bir goriiniimde
birlestirmek Uzere yola ¢ikmislar. Eskigehir'in
ilk yerlesim yeri olan Odunpazar, Selguklu,
Osmanli ve Cumhuriyet Donemine iliskin yapilari
biinyesinde bulusturuyor. Eskisehirlilerin de
bildigi gibi eskiden odunlarin st Uste yigilarak
satildigi bu bdlgede evlerin insasinda i¢ ice
gecmis ahsaplar kullanilmigtir. Miize binasi,
bicimsel olarak birbirinden farkli boyutlardaki
evlerin  sokak igerisindeki  gorintisiind
yansitacak sekilde, ahsap malzemenin farkh
boyutlarda ist liste yigilmasiyla insa edilmis.
Bolgenin tarihi dokusunda go6zlenen geleneksel
malzeme kullanimi ve mimari ozellikler ile
bagdastirilan kent bellegi, miizenin ahsap binasi
ile glinimize tasinmis. Ortaya c¢ikan 4500
m2'lik yapi, Odunpazari ‘nin ve geleneksel Japon
mimarisinin ¢agdas bir yorumunu sunuyor. Bir
halkmerkeziiglevide listtenen OMMbinasindabu
nedenle kiiltiirel dokuya uygun ahgap malzeme
ve dogal 1sik kullanilarak samimi bir yasam
alani olusturulmus. Bu acilardan bakildiginda
miize binasinin Unesco Diinya Kiiltiir Mirasi
Gegici Listesinde yer alan Odunpazari bolgesine
0zgl tarihsel ve gevresel dokuyla uyum iginde,
sehirlinin ve sehri ziyaret edenlerin g¢agdas
sanatla bag kurmasini saglayan bir bulusma
noktasi haline geldigini soyleyebiliriz.

\\\L\\ ":

Odunpazari Modern Miize, Fotograf: NAARO



Kendine has yapisi
tamamlayan merdivenlerden c¢iktik, bilet
sirasinda beklerken bir yandan etraftaki
konusmalari dinleyerek miize binasini inceledik,
biletimizi aldik... Peki igeride bizi neler bekliyor?
Cagdas sanat ile tanigma noktasinda ikinci
onemliadim, igeride neler sergilendigi sorusunun
cevabi. Miize mimarisi ile iliskisi nedeniyle ilk
bahsedecegimiz eser, diinyaca Unli Japon
sanat¢l Tanabe Chikuunsai IV tarafindan 6rme
bambu teknigi ile OMM igin Uretilen yerlestirme
olacak.

ile  odun yiginlarni

o
‘.@

Tanabe Chikuunsai IV, Bambu Yerlestirme, Fotograf: NAARO

Beyaz duvarlar ve ahsabin dokusu arasinda,
yiksek tavanl, oldukgca genis bir alanda,
tam da giines isinlarinin odayi dogal isik ile
doldurdugu bir anda karginiza gikan bu devasa
diizenleme solugunuzu kesmeye yetiyor. Once
uzaktan bakin, sonra yaklasin, etrafinda dolasin
ve bir siire oturup izleyin, hatta dinleyin. Ne

kadar gerekiyorsa; malzemenin kokusunu
duyumsayana kadar, dantel gibi islenmis
parcalarin arasindan gegen giin 1S1gININ

sicakligini, bambu parcgaciklari arasinda dolasan
havay! yiziiniizde hissedene kadar, toprakta
ve agaclarin damarlarinda dolasan suyu kendi
damarlarinizda hissedene kadar eserle bag
kurmaya calisin. Baslangici ve sonu birbirine
karisan, muntazam bir sekilde i¢ ice gegen
uzantilar yasam veren su, hava, ates ve toprak

elementlerini ifade ediyor. Sanatgi, besinci
element olarak boslugu oneriyor ve Eskisehir'e
seyahatleri ile sehirde gegirdigi iki haftada
karsilastigi insanlarla etkilesimini bu besinci
elementinbirparcasiolarak goriiyor. Japonya'nin
en taninmis bambu ustasi ailelerinden birine
mensup olan Chikuunsai, ailesindeki diger
sanatgilar gibi geleneksel sanati korurken,
eserlerine 0zgiin bir teknikle farkh boyutlar
kazandinyor. Yerlestirme, bigim ve igerigi ile
oldugu kadar, ustalardan 6grenilen gelenegin
kusaktan kusaga aktarildigi  Odunpazari
zanaatkarlar icin de anlamh bir 6greti tasiyor.
Kiiglik bir cocuga arastirmanin, sabrin, emegin,
duygunun, isbirliginin, isine saygr duymanin
onemi daha giizel nasil anlatilabilir ki?

Cocuklar igin yas siniri bulunmasina ragmen,
yetiskinlerin de 6grenmeye devam edebilecedi
bir diger eser, diinyanin onde gelen sanat
kolektifi Marshmallow Laser Feast tarafindan
sunuluyor. Teknoloji, bilim ve sanatin nasil
bir araya getirilebilecegi sorusu, ayni alanda
sunulan iki ayri yerlestirme tizerinden sunuluyor.
Belirli bir mekan igin yaratilan yerlestirme (ya
da enstalasyon), mekanin niteliklerini kullanip
irdeler ve izleyici katilimini gerektirir. Sergi
alaninda mimari gerecler, ¢agdas gorinti
teknikleri ve performans birlestirilmis. ilk
goreceginiz biyik bir ekran Uzerinde renkli
Istk gosterileri ve yerde bir ormani andiracak
sekilde diizenlenmis fiziksel bir gergeklik.
Sonrasinda miize gorevlilerince  sirtiniza,
kollariniza ve basiniza giydirilen teknolojik
araclarla donatilarak sanal bir gergeklige gegis
yaplyor ve eserin bir pargasi, katilimcisi haline
geliyorsunuz. Bir Hayvanin Géziinden (In the
Eyes of the Animal) ve Agaca Ovgii (Treehugger)
baslklarini tasiyan yerlestirmeler ayni anda
birden ¢ok duyuya hitap ediyor. Sanal gerceklikle
birlestirilen bu yerlestirmeler, katilimcilarina
¢ok algili deneyimler yasatiyor. Bir Hayvanin
Gozlerinden adli eserde, bir aga¢ parcgasi
Uzerine oturuyorsunuz; basiniza bir sanal
gozliik takiliyor ve sirtiniza bir yelek giydiriliyor.
Gorevlininanlatimindan sonragdézlerinizin 6niine
bambaska bir diinya seriliyor. Ugarak etrafi
dolasirken basinizin her hareketi size bambaska
renkler ve sekiller sunuyor, kanatlarinizin hareketi
de sirtinizda hissedilebiliyor. Adi Gizerinde, dort
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farkli hayvanin go6ziinden farkli bir diinyayi
izleme firsati yakaliyorsunuz. Diinyayr hangi
hayvanlarin bakis acisi ile deneyimleyeceginiz
sorusunun cevabi, tramvayla, otoblisle ya da
yuriyerek sehir merkezine yapacaginiz kisa bir
yolculuktan geciyor. Boylece farkli hayvanlarin
duyular ile fiziksel diinyanin sinirlarini astiginiz
daha uzun bir yolculuga ¢ikabilirsiniz.

Marshmallow Laser Feast, Bir Hayvanin Goziinden,
Fotograf: Marshmallow Laser Feast

Agaca Ovgii adli eserde ise, ilk sanal gerceklik

deneyiminizi yasayip dev bir sekoya agaci ile
bitlinlesme firsati yakalayabilirsiniz.  Sergi

mekaninda bu kez ayakta durmaniz ve hattaadim
atarak dolagmaniz gerekiyor. Kollariniza takilan

araclar, fiziksel mekan icinde dolasabileceginiz
mesafeyi belirlerken ayni zamanda agag ile
etkilesime de katkida bulunuyor. inanilmaz
gorintiiler esliginde dev bir agacin koklerinden
tacg yapraklarina ulagan suyla birlikte, agacin iginde
ilerleyebiliyorsunuz. insan ve ada¢ arasindaki
sanal bitinlik yoluyla dogal diinya ile de
baglanti kurarak, doganin korunmasina katkida
bulunmayi amaglayan bir projenin ilk agsamasi
olan bu yerlestirme ile Marshmallow Laser
Feast nesli tikenmekte olan agaclarin sanal bir
arsivini olugturmayi planliyor.

Miizede Vuslat sergisini gezerek Cagdas Tiirk
Sanatina iliskin fikir edinmeniz de mimkdin.
OMM'un kurucusu ve Polimeks Holding Yonetim
Kurulu Basgkani Erol Tabanca'nin 2000'lerin
basindan bu yana olusturdugu koleksiyonun bir
pargasl olan Vuslat sergisi, 1950 sonrasindan
guiniimiize, Tirkiye ve diinyadan sanatgilara ait
yaklasik 90 eser igeriyor. Kiiratorltigiini Haldun
Dostoglu'nun yaptigi sergi, Tirkiye sanat
tarihinde 6nemli yer tutan sanatgilarin eserlerini
yakin donem gen¢ sanatgcilarin eserleri ile bir
araya getiriyor.

Vuslat Sergisi, Fotograf: Batuhan Keskiner




Canan Tolon, isimsiz 2015, tuval {izeri pas ve akrilik, 191x610 cm, Fotograf : 0zan Cakmak

OMM, engelli bireylerin ihtiyaglarina cevap
verecek ¢oziimler de tretmis. Tekerlekli sandalye
kullanicilari, miizenin kafe bélimiinden girerek
tim katlara asansor ile ulasabilir, engellilere
uygun tasarlanmis tuvaletleri kullanabilir.

Gorme engelli ziyaretgiler de, Hayal Ortagim
mobil uygulamasinda OMM igin hazirlanan
sesli betimleme yardimiyla sergilenen eserleri
zihinlerinde canlandirabilme olanagina sahipler.

Fotograf: OMM

OMM, asil gicuni halk ile kurdugu sicak
iliskisinden aliyor. Mizeyi herkesin vakit
gecirmekten haz duyabilecegi bir mekan haline
getirmek igin farkh etkinlikler diizenleniyor.
Hafta sonu c¢ocuklarinizi alip miize ortami
ile tanistirabilir ve kendini ifade becerilerini
gelistirmesini saglayabilirsiniz.

Farkli egitim programlari, atolyeler ve sanatgi
bulusmalar ile hem ¢ocugunuzun yaraticiligini

kesfetmesini saglayabilir hem de ailece
glizel vakit gegcirebilirsiniz. Isterseniz alan
uzmanlarinin  verdigi seminerlere katilarak

bilgi dagarciginizi genigletebilir, katilacaginiz
atolyeler ile sanatcilarla birlikte Uretebilir ve
hatta isterseniz mizenin huzurlu ortaminda
yoga vyaparak giinlik kosturmacanizdan
siyrilabilirsiniz.

Mizeyi gezdikten ve etkinliklere katildiktan
sonra, mizenin kafesinde bir fincan kahve
icmek giinlin yorgunlugunu tzerinizden alabilir.
Farkh sehirlerden gelen ziyaretgiler igin miize
kompleksinde yer alan OMM INN, restorani ile
genis bir menii ve otel ile konforlu bir konaklama
olanagi da sunuyor. Sadece sergilerin yapildigi
klasik anlamda bir miize olmaktan 6te, bulusma
mekanlari, diikkani ve miizenin kapal oldugu
saatlerde de acik kalan kafesi ile hizmet veren
OMM ziyaretgisi ile kurdugu sicak iliskiyi devam
ettiriyor.

OMM'un kurulmasi, Eskisehir igin, 6zellikle de
daha 6nce miize deneyimi yasamamis ya da
¢agdas sanat ile bulugsmamis bireylerin sanatla
tanigsmasi ve siirdirdlebilir bir iliski kurmast igin
onemli bir adimdi. OMM mekanlarinda, ¢gocuklar,
universiteliler, yetiskinler, dezavantajli bireyler,
kisacas! herkes kendisi i¢in uygun bir yasanti
olusturabilir. Kiltiirel gelisim ve sanatsal
birikimin giiglenmesi igin her bireyi dislinerek
hareket eden OMM, hizini hi¢ kesmeden emin
adimlarla ytriyerek, Eskisehir i¢in oldugu kadar,
Tirkiye icin de miizecilik anlayisini degistiren
dinamik bir deger haline gelme yolundailerliyor....
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Su Bizim Ergenler...

Dogumundan itibaren bir cocuk icine geldigi
ailenin tim dinamiklerini degistirir. Aile igindeki
bu degisim ¢gocugun biiyimesine paralel olarak
devam eder. Bebegin varligi ile anne babalar hem
kendi ebeveynlik yolculuklarini deneyimlemeye
baslar, hem de bebegin bir yetigkine doniisiim
slirecine tanikhk ederler. Tiirli hayallerle ¢ikilan
bu yolda yasanan zorluklar zaman zaman hem
anne babaylr hem de ¢ocugu afallatir. Aslinda
anne babalar da cocuklariyla birlikte biydirler,
gelisirler. Bliyimek ve gelismek ise bazen sancilidrr,
ancak istemesek de kaginilmazdir. Bazen anne
babalar ¢ocuklari biiylirken yasadiklari zorluklar
“Blytidikee, dertleri de biyiiyor." seklinde ifade
ederler. Aslinda anlatiimak istenen, bebeklikten
yetigkinlige dogru bireyin degisen ihtiyaclari, gevre
ile etkilesimi ve bagimsizlagmasidir.

Gundelik yasamda genglerin birbirine, biraz da
alay etme veya asagilamak amaciyla “ergen”
diye seslendiklerini duymaktayiz. Bazen de
aileler bu konuda hiciv yapip, cocuklariyla
etkilesimlerinde yetersiz kaldiklarinda, “ergen
iste" diye gecistirmekteler. Ya biyiikanneler,
biyikbabalar, onlara kalsa "Bizim zamanimizda
ergenlik falan yoktu" derler ve bu dénemde
ergenlerin en sik kullandigi ciimlelerden biridir
“Beni anlamiyorsunuz!". Peki bu ergenlik
nasil bir sey ki herkesi ayr soyletir. Ergenlik
kendi iginde tirli duygular, dislinceleri
barindiran bir siire¢. Kendi ergenliginize doniip

Damla EYUBOGLU

baktiginiza simdi anlamsiz gelen miizikleri nasil
dinlediginizi, duygularinizin ve diistincelerinizin
kolayca degistigini, oyuncaklarinizin yavas
yavas odanizda bir siis esyasi haline geldigini
veya evinizin muhtelif yerlerine kaldirildigini
hatirlayin. Clinkii ergen olmak demek artik
oyuncaklarinizi, oyunlarinizi ve gocuklugunuza
ait birgok seyi geride biraktiginiz bir dénem.
Bu yilizden iginde onemli vedalar barindirir.
Diislinsenize, kim istemez ki halen evinin
oniinde arkadaslariyla top oynamayi, kogmayi,
hesapsizca eglenmeyi. Ergenlik, artik bunlarin
hos kargilanmadigi, gencin toplumsal normlari
dikkate alarak rollerini benimsemesini ve buna
gore hareket etmesini gerektirdigi, kisaca artik
boyundan biiyiik igleri Gistlenmeye basladig bir
donemdir. Artik idealler, hayata dair hedefler
gindeme gelmeye baslamisti. Bu donemde
geng hizla biylimek isterken diger yandan da
g¢ocuklugunun yasini tutar, bu nedendendir ki,
ergenlik zordur.

Yetiskin olmanin gerektirdigi onemli
ozelliklerden biridir bagimsiz olmak. Ancak
bir ¢ocugun bagimsiz bir bireye doniisme
slireci anne babalarinin “Nerede durmaliyim?
Ne kadar izin vermeliyim? Nerede miidahale
etmeliyim?" sorulariyla mesgul olmasina neden
olur. Burada ebeveynlerin unutmamasi gereken
sey, gocuklariyla olumlu iletisime odaklanmalari
gerektigidir.




Olumlu iletisim dedigimizde ise ailelerin
anladiginin genelde algak tondan verilen 6gutler
oldugunu goriyoruz. Aslinda olumlu iletisim
icin ©once ebeveynler degisen c¢ocuklarini
gozlemlemelidir. Miidahale etmeden yapilan
gozlem, ebeveynlere gocuklarinin degisen duygu
ve davraniglarini anlamaya ve ¢ocuklari igin
givenli bir gergeve ¢cizmeye kilavuzluk edecektir.
Aksi halde 06giit veren ebeveyn, cocugun
duygularini anlamaktan uzaklastikga kuralci ve
kontrolcii ebeveyne, cocuk ise isyankar bir gence
doniisecektir. Ama ergenlik donemi de kendi
icinde alt donemlere ayrildigindan, her dénemin
ihtiyaglari da degisir. Bu degisim de ebeveyn
cocuk iliskisinde olasi tekrarlayan catigmalara
neden olur. Bu nedenle ebeveynler ¢ocuklarini
izlemeye ve goOzlemeye, ayrica kendilerini
gozden gegirmeye hep ihtiyag duyacaktir.

Ergenlik doneminde gengler anne babalarindan
biraz uzaklasabilmekte ve arkadas iliskileri
daha on plana gegebilmektedir. Bu durum
bazen anne babalan endiselendirmekte,
zaman zaman deyim yerindeyse c¢ocuklarina
yapismalarina neden olmaktadir. Bu tutum
ebeveyn cocuk iligkisine zarar verebilmekte,
gencin aslinda ergenlik dénemin geregi olan
uzaklagma ihtiyacini koriiklemektedir. Burada
yapilmasi gereken, ebeveynlerin adeta giivenli
bir liman gibi konumlarini korumalari, “evet
dis diinyayr merak ediyorsun, haklisin, ancak
ihtiyacin olursa biz buradayiz" mesajini, sdylem
ve davraniglariyla vermeleridir. Bu mesaij
alan geng, kendini ve gevreyi tanirken, kafasi
kanstiginda veya bir tehlike sezdiginde anne
babasindan yardim alabilecektir. Aksi halde,
bogucu ebeveyn tutumlari gencin ne pahasinda
olursa olsun kagmasina, olasi risklerle sonucu
ne olursa olsun kendi basina miicadele
etmesine, sonugta yalnizligina yol agabilir. Bu
durum da etkileri 6miir boyu siirebilen, kimlik ve
kisilik gelisimini olumsuz etkileyen deneyimler
yasamasina neden olabilir.  Unutulmamasi
gereken, ebeveynleriyle i¢cten ve yakin iligkileri
olan genglerin, arkadaslariyla ne kadar yakinlik
kurarsa kursun, higbir iligkileri ebeveynleriyle
kurduklari iligkinin yerine gegemeyecegidir.
Glinkii ebeveyn ¢ocuk iligkisi tiim iligkiler dncesi
kurulmus temel iliskidir.

Bagimsizlik miicadelesi veren ergenin yasadigi
akran baskisi, kimlik olusumu ve edinmeye
calistigi toplumsal roller de donemin getirdigi
onemli zorluklardir. Geng¢ bunlarla ugrasirken,
anne babalarin da ne tiir bir disiplin yontemi
izleyecegi onemli bir husustur. Bu nedenle
gencin nasil bir birey olacagi biraz da ebeveynin
sabrina ve cesaretine baghdir. Bilinen o ki, her
geng dusleri ile yasam arasindaki gergeklik
baglantisini kurmasina yardimci olan, segecegi
yollar konusunda ona kilavuzluk eden kurallara
ve cgergeveye ihtiya¢ duyar, fakat 6zgiir olma
tutkusu gencin bunu dile getirmesine engel
olur. S6z konusu kurallarin tek basina ebeveyn
tarafindan konulmasi, gencin kural gigneyen ve
baskaldiran bir tutum sergilemesine yol acar.
Gencin kurallara uymamasini da ebeveynler
genellikle kendilerine karsi yapilmis bir eylem
olarak algilarlar. Aslinda geng evin kurallarina
karsi gelmektedir ve bunun bdyle algilanmasi
ebeveynlerin bu durumla bas etme becerilerini
arttiracaktir. Ayrica, davraniglarin olasi sonuglari
ve kurallarin gerekgeleri hakkinda gengle
acikca konusan ve onun da fikirlerini dinleyen
ebeveynler, gencin hem kendini anlasiimis

hissetmesine hem de evdeki kurallar konusunda
isbirligi yapmasina yardimci olacaktir.

Sanirim ulkemizde ergenlik déneminde ergen
ile ebeveynlerinin iligkilerini bozan, bolca
¢atismaya neden olan okul ve ders stresinden de
bahsetmek gerekir. Oyle ki, liseye ve {iniversiteye
giris sinavlari maalesef bu en calkantil donemde
genglerin ve ailelerinin yasamlarinda iz
birakacak sekilde yerlesmekte. Aileler gocuklari
ile ilgili gesitli hayaller kurarken ayni zamanda
gelecek kaygisi yasamaktalar ve g¢ogunlukla
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fark etmeden kendi yasadiklari baskiy
¢ocuklarina yansitabilmektedirler. Gengler ise
en iyi liseye veya Universiteye girme, is garantisi
olan meslek sahibi olma hayalleri kurarken,
okullarin ve kurslarin yogun ders c¢alisma
programlarina dahil olmaktadir. Bu nedenle
delikanl olduklari bu donemde fazlaca agirbash
olmak zorunda kalmaktadirlar. Glinkii mevcut
sistemin yiikleri, genclerin sosyal aktivitelerinin,
arkadaslarla veya aileyle gecirilen eglenceli
zamanlarin, kisa molalarin adeta zaman israfi
olarak algilanmasina neden olmakta. Ancak
gerceklik payr olmakla birlikte tamamen buna
endeksli yasamak ciddi sorunlar doguracak bir
yanilsamadir. Tabiki sinavlar ciddiye alinmali ve
aile de geng de bu konuda payina diigen gorevleri
Ustlenmelidir. Ancak yazinin basindan itibaren
ozellikle vurgulanan olumlu iletisim kavramina
tekrar donip bakalm. Hayalleri hakkinda
konusabilen, ebeveyniyle birlikte hayal kurabilen
ve keyifli vakit geciren gengler, sorumluluklarini
daha kolay Uistlenebilmekte, kurallarin can sikici
taraflarina daha kolay katlanabilmektedirler.
Ayrica anlasildigini hisseden geng, dis diinyanin
zaman zaman ¢ok cekici gelen ancak olumsuz
sonuglar dogurabilecek olan tehlikelerine karsi
da kendini daha kolay koruyabilmektedirler.

Bu yazida, ergen c¢ocugu olan ebeveynlere
onemli gorevler distigi vurgulandi. Bu
nedenle aileler kendilerine haksizlik yapildigini,
tamamen gencleri kayiran yorumlar oldugunu
disinip hayal kirikhg yasamis olabilirler.
Aslinda vurgulanmak istenen, ebeveynlerin
genglere her anlamda kilavuzluk edebilecegi ve
gocuklarinin da kendilerine yol gdstermelerine
izin vermeleriydi. Ergenler mevcut zorlu yagsam
kosullari igerisinde karisik bircok duygu
yasarken ayni zamanda bagimsiz, ayaklar
yere basan birer birey olmaya calisiyorlar. Anne
babalar da elbette ki bas etmesi gli¢ birgok
duygu ve durum ile bas etmek zorundalar bu
donemde. Ancak unutulmamalidir ki, ebeveynler
birer yetiskin olarak hem igsel zorluklarini hem
de cevresel kosullan analiz edip yonetebilme
yetisine sahiptir. Ergenler ise heniiz bu yetileri
daha yeni kazanma siirecindeler. Bu nedenledir
ki ayni donemin farkh kulvarlar yaganmaktadir.
Ek olarak ebeveynlerin yalniz hissettiklerinde, bas
edemediklerini diigtindiiklerinde bagvurabilecekleri
ve yardim alabilecekleri profesyoneller vardir.

Anne babalar giktiklari bu yolda gesitli direnglerle
karsilagsalardadiinyaya getirdikleri bebeklerinin
blylylip yetkin bir bireye doniistligli sireci
keyifle ve gururla izleyip tadini gikarmalidir. Yol
devam ettikge umut kaybolmaz.

HEN



Derya PEKER
Celal ASICI

Niikleer endiistri, bilim ve teknolojinin ilerlemesi
sayesinde sirekli olarak ilerlemektedir ve
edinilen yeni bilgi ve tecriibeler dogrultusunda
gin gectikge daha giivenli bir teknoloji haline
gelmektedir.

Glinlimiizde mevcut niikleer reaktorler,
olusturduklan teknolojik sigramaya gore
siniflandirilmaktadir. Genel olarak I, II, IlI, 11+

ve IV. nesil reaktdrler olarak gruplandirilabilir.

I. ve Il. nesil santraller, Shippingport (tarihteki
ilk Basingh Su Reaktorii “PWR" santrali) ve
tim Ispanyol niikleer santralleri gibi tarihte
ilk insa edilmis niikleer santrallerdir. Oncii
prototipler olan I. nesil reaktorler 1950 ve 60'l
yillarda insa edilmis, takip eden 10 yil igerisinde

Gelecegin Niikleer Reaktorleri

ise gliniimiizde halen faaliyette olan Il. nesil
reaktorler kurulmaya baslanmigtir.  1990'li
yillarda ise Ill. nesil ve daha sonra ortaya ¢ikan
I+ nesil santraller, Il. nesil niikleer santrallerinin
gelistirilmesi sonucu ortaya ¢ikan reaktorlerdir.
ilknesil santrallerdenedinilendeneyimedayanan,
ozelliklegiivenlik, giivenilirlik ve stireklilik, maliyet
ve tasarim standardizasyonlarini etkileyen bir
dizi "evrimsel iyilestirmeler” sonucunda ortaya
ctkmis tasarimlardir. 2030 yilina kadar insa
edilmesi planlanan santraller bu tasarimlardan
olusmaktadir. 1V. nesil niikleer tesisleri mevcut
niikleer santrallere gore ¢ok biyiik avantajlar
sunan son derece yenilik¢i niikleer sistemlerin
gelistirilmesi ve test edilmesi igin bir dizi proje,
program ve girisimi kapsamaktadir.

Sekil 1. Enrico Fermi Niikleer Enerji Santrali (1963).
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Gelistirilmeleri ozellikle malzeme ve yakitlar
acisindan  biyik  zorluklar  dogurmakta
oldugundan birgogu halen tasarim
asamasindadir. IV. nesil bir niikleer enerji sistemi,
gevre ile olan tim etkilesimleri kapsamaktadir.
Dolayisliyla, yalnizca niikleer reaktdr ve enerji
donlisim sistemleri ile sinirh olmayip, nikleer
yakit cevherinin elde edilmesinden niikleer
atiklarin nihai depolanmasi, atik donlisimi
gibi yakit dongiisi icin gereken tim tesis
tasarimlarini da kapsamaktadir.

111+ Nesil Niikleer Reaktorler

Bunlar, dogal konveksiyon ve vyergekimi
gibi fiziksel olaylarla galisan pasif givenlik
sistemleri de dahil olmak Uizere Ill. nesilden
evrimsel bir iyilegsme ile ortaya gikan reaktorler
ve tesislerdir. Bu reaktorler rutin isletme
durumundan ¢ikarildigi zaman kendiliginden
reaktor giivenligini saglayan sistemlerdir. Higbir
sey tarafindan etkinlestirilmeleri gerekmez ve
herhangi bir harici elektrik enerjisine ihtiyag
duymazlar.

Bu neslin reaktorleri iki gruba aynilabilir:

+ Toshiba ve General Electric'ten ABWR
(Geligmis Kaynar Su Reaktorii), Westinghouse
BWR 90+, General Electric'in ESBWR
(Ekonomik basitlestirilmis kaynar su reaktorti)
ve Areva SWR-1000 gibi evrimsel kaynar su
reaktorleri.

« AP-600, AP-1000 ve Westinghouse PWR
Sistemi 80+, Mitsubishi'nin APWR ve Areva'nin
EPR'si gibi gelismis basingh su reaktorleri.

IV. Nesil Nikleer Reaktorler

Bunlar, ¢ogunlugu piyasaya yaklasik 25 yil
icinde, PBMR (cakil yatagi modiiler reaktor)
tasarimlari ise 10 yil igcinde piyasaya siriilmesi
beklenen oldukga genel tasarimlar dizisidir.

IV. nesil reaktor tasarimlari devrimsel niteliktedir.
IIl. Nesil ile ayni yone ilerlemek yerine (zaten var
olanlara gelistirmeleri uygulayarak) ge¢misten
alinan dersleri unutmadan farkh yeni tasarimlar
olusturulmaktadir. Bu nedenle, IV. nesil
reaktor tasarimlar mevcut reaktdrlerden degil,
yerine getirilmesi gereken yeni prensiplerin
olusturulmasindan kaynaklanmaktadir.
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IV. Nesil niikleer enerji sistemleri igin olusturulan
yeni ilkeler sunlardir:

« Surdurtlebilirlik: Bu tasarimlar, diinyadaki
enerji Uretimi igin reaktdr sistemlerinin
ve yakitin uzun vadeli kullanilabilirligini
saglayabilmeli, mimkiin olduk¢a kiigiik
hacimli olmali ve radyoaktif atik yonetimi
sliresini asgariye indirmeyi tegvik etmelidir.

. Ekonomi: Tasarimlar, ekonomik
risk seviyelerini diger mevcut enerji
projelerininkilerle esitleyerek fayda sagladig
yasam dongiisii boyunca diger enerji
kaynaklarindan daha fazla ekonomik avantaj
sunmalidir.

«  Guvenlik ve guvenilirlik:  Tasarimlar,
guvenlikleri ve gtivenilirlikleri  nedeniyle
goze carpmall, reaktoriin cekirdegine ve
biyukliigiine zarar olasiligini en aza indirmeli
ve tesis disinda acil durum onlemleri alma

ihtiyacini ortadan kaldirmalidir.

Tasarimlar yalnizca santrallerde elektrik enerjisi
Uretmeye yonelik olmamakla beraber, bazilarinin
hidrojen Uretimi, biylk tasima sistemleri
veya basitge Isi Uretimi gibi diger alanlara
da uygulanabilecegini gosteren yenilikleri
icermektedir.

Halen tasarimi calisiimakta olan ana reaktor
sistemleri:

* Gazla sogutulan hizli reaktor (GFR); Helyum
ile sogutulmus ve kapali bir yakit devresi ile
mevcut atiklarin biliylik bir bolimini yakit
olarak kullanabilen hizli bir nétron spektrum
reaktord.

* Cok yiiksek sicaklik reaktorii (VHTR): Agik
uranyum yakit ¢evrimi ile grafit tarafindan
modiile edilen helyum sogutmali reaktor.
Hidrojen iiretimine adapte edilebilir.

« Siiper kritik su sogutmali reaktér (SCWR):
Suyun termodinamik  kritik  noktasinin
otesinde ¢alisan, yiiksek basingli su ve yiiksek
sicaklik ile sogutulan bir reaktor.

* Sodyum sogutmal hizli reaktér (SFR): Hizh
spektrumlu reaktor. Mevcut radyoaktif atiklan
sodyumi ile sogutulmus yakit olarak tiiketebilir.



Aktinitlerinetkinyonetimiveverimliuranyumun « Erimis tuz reaktort (MSR): Tam aktinit geri
dontisimd icin kapal yakit gevrimine sahiptir. donistiuridlmis yakit ¢evrimi ile dolagimda
erimis tuz yakit karisimi iginde fisyon enerjisi

* Kursun sogutmali hizl reaktor (LFR): Verimli liretir.

uranyum ve aktinit yonetiminin verimli bir
doniisimi icin kapal bir yakit ¢evrimi ile (A Technology Roadmap for Generation IV Nuclear
sivi bizmut/kurgun metal ile sogutulan hizl Energy Systems, Technical Roadmap Report,

spektrumlu bir reaktor. September 23, 2002.)
Reaktor tipi Spektrum, | Biiyiikliik Uygulama Ar-ge gereksinimi
Dongii
Gaz Sogutmal Elektrik, Aktinit
Hizl Reaktor Hizli-Kapal [ Orta: Yonetimi, Yakit, malzeme,
(GFR) 600MW1t/288MWe Hidrojen givenlik
Batarya: 50/150MWe
Kursun Alagimli (15-20 yilda yakit Elektrik, Aktinit | Yakit, malzeme
Hizl Reaktor Hizli-Kapal |yenileme) Yénetimi, uyumlulugu
(LFR) Modiiler: 300/400MWe [ Hidrojen
Biyiik: 17200MWe
Sodyum Ara: 150/500MWe
Alasimli Hizli Hizli-Kapal | Orta/Buyuk: Elektrik, Aktinit | ileri yakit isleme
Reaktor (SFR) 500/1500MWe Yonetimi
Cok Yiiksek
Sicaklkli Gaz Elektrik, Yakit, malzeme,
Reaktorii Termal-Acik | Orta: 600MWt Hidrojen, Siire¢ [ H2 Uretimi
(VHTR) IsisI
Siper Kritik
Su Reaktori Termal-Acik, | Bliylik: 1700MWe Elektrik Malzeme, giivenlik
(SCWR) Hizli-Kapal
Yakit, yakitin
Ergimis Tuz Termal- Bliylik: T0O00MWe Elektrik, Aktinit | yeniden islenmesi,
Reaktorli (MSR) | Kapali Yonetimi, malzeme, giivenlik ve
Hidrojen givenilirlik
|
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Pendil Belediyesi
Istanbul - 2017

Tam Otomatik Ambalaj Atig
Ayrma Tesisi

ANAHTAR TESLIM

Bilecik - 2017
- Tam Ctomatik Evsel ve
ATIK AYIRMA TESISLERI Enaisel Atk Ayma T
Diinyada dzellikle son 20 yilda &n plana gikan atiklanin rehabilitasyonu ve geri kazamm
konusu giiniimiizde Tiirkiye icin de son derece Gnemli bir hal almigtir.

AFCEBIR

Bir insanin glinde ortalama 1 kilo ¢op Grettigi dustinuldiigtnde ortaya gikan yiksek miktardaki Afyonkarahisar - 2015

¢opln rehabilite edilmeden, vahsi depolama y6ntemi ile gdmilmesi cevreye blydk zararlar
verirken aym zamanda da (lke ekonomisinde de by plara yol agmaktadir. Benli

Geri Dontgim, sektdrdeki yanm asirhk tecriibesini, endislik ve know how destegi ile
birtestirerel¢ atilc ayirma tesislerinin mihendisligini ve mijteahhitligini yapmaktadir.

Benli Geri Doniisim ==Eziigs
= Eskisehir - 2013
B E n l I Otomatik Ambalaj Atd
W Aywma Tesisi
) RECYCLING GROUP

Adres : Organize Sanayi Bolgesi 9/A Cad. No:12 Eskisehir www.benli.com.tr
Tel : +90.222 236 16 66
Fax : +90.222 2361670

ATIN YONETI KAUGUK ATIK AVIRMA
sisTemLer! GErl pONGSOMO TESISLERI

Ozel Glivenlik hizmetleri konusunda tecriibeli, egitimli ve

deneyimli uzman ekimiz ile birlikte, kisa ve uzun dénemli

Ozel Givenlik ve Koruma hizmetleri saglamaktayiz.

Yakin koruma, giivenlik danismanligi, seyehat giivenligi,
endiistriyel tesis giivenligi, kayip 6nleme, giivenlik incelemesi ve
kalabalik yénetimi konularinda profesyonel damsmanlik

desteqgi vermekteyiz.

Sirketler, oteller, alisveris merkezleri, 6zel miilkler,
Endiistriyel Tesis ve evler icin konusuna uygun

risk analizleri yapilarak, gliniimiz teknolojisine uygun
coziimlerle, misterilerimizin gereksinimlerine

uygun koruma ¢ozimleri Gretmekteyiz.

SECURITY

Hosnudiye Mah. 732 Sok. Bulvar28 Plaza 0(222) 3201555
No: 28 Kat: 6 Daire : 58 i i
Posta Kodu : 26130 Tepebas)/Eskisehir info@barutguvenlik.com.tr
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Haptik Etkilesimin Medikal Uygulamalari

Ameliyathanede bulunan hasta operasyon
icin hazirlanmaktadir. Ancak operasyonu
gerceklestirecek olan cerrah ameliyathanede
degildir. Hatta cerrah ameliyathanenin
yakinlarinda dahi olmayip, ameliyathaneden
kilometrelerce uzakta operasyon hazirlklarinin
tamamlanmasini  beklemektedir. Hazirliklar
tamamlaninca cerrah kilometrelerce uzaktan
operasyona baslar. Basarili  bir sekilde
gerceklestirilen operasyon sonrasinda hasta
istirahat etmek lizere odasina alinir. Bahsedilen
bu operasyon nasil bir teknoloji ile miimkin
olmaktadir?

insanlarin cevre ile etkilesimi gérme, isitme,
koklama, tat alma ve dokunma duyulari vasitasi
ile gergeklesmektedir. Bilisim teknolojileri
kullaniminin biiyik bir hizla arttigr giinimiizde,
bilgisayar-kullanici  etkilesiminde genellikle
gorme ve isitme duyular lizerinde yogunlagmis
durumdadir. Ancak bazi uygulamalarda gérme
ve isitme ile etkilesim yetersiz kalmakta ve
haptik etkilesimlere de ihtiya¢ duyulmaktadir.

Haptik, terim olarak "kavrayabilme (simsiki
tutabilme) veya hissedebilme” (Hollis, 2004)
veya “dokunulabilen sey” (Kern, 2009) manasina
gelen Yunanca kokenli ‘haptikos’ kelimesinden
gelmektedir. Haptik terimi kinestetik, dokunsal
ve termal algilari ayni anda ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Kinestetik algi kaslar, tendonlar
ve eklemlerde bulunan sinir hiicreleri vasitasiyla
uzuvlarin konum, hareket ve dig kuvvet etkilerinin
hissedilmesi olarak tanmimlanabilir. Dokunsal
algi deride bulunan reseptérler vasitasi ile deriye
uygulanan basincin hissedilmesidir.  Birgok
algiya birden hitap eden haptik cihazlar olmakla
birlikte genellikle kullanilacaklari uygulamaya
bagl olarak kullanicilarin ya sadece dokunsal
veya sadece kinestetik algilarina hitap edecek
sekilde tasarlanmaktadirlar.

Ginidmiizde en yaygin haptik etkilesim tiri
mobil cihazlarin titresimli bildirim 6zellikleridir.
Ozellikle cep telefonlarinda siklikla kullanilan
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titresimli uyari sadece telefonun sessize
alinmasi durumunda ¢agrilarin hissedilmesini
saglamakla kalmayip 0©zellikle dokunmatik
cihazlarda sanal tuslara fiziksel tus hissi
kazandirmak gibi kullanicilara birgok geribildirim
saglayabilmektedir.

Bu durumda, basta bahsedilen cerrahlarin

hastalari  kilometrelerce uzaktan ameliyat
etmesine yardimci olan sistemlerle haptik
etkilesimin ilgisi nedir?  Robot yardimiyla

ameliyat sistemleri (Sekil 1) mekanik, elektronik
ve yazihm teknolojilerinin birlikte kullanildig
komplike sistemlerdir. Sistem mekanik ekipman
olarak temelde hastanin bulundugu ortamda
laparoskopik cerrahi ekipmanlari ile donatiimig
¢ok kollu bir robot ile cerrahin bulundugu
ortamda bu robotun kontroliinde kullanilan
uygun bir haptik cihaz ikilisinden olugsmaktadir.
Haptik cihaz cerrahin ameliyat esnasinda
robotu el hareketleriyle yonlendirmesini
saglamakla birlikte ayni zamanda cerraha
kuvvet geribildiriminde bulunmaktadir.  Bu
kuvvet geribildirimi cerraha, gergeklestirdigi
kesi, dikme v.b. aktiviteleri tam olarak hissederek
gergeklestirme olanagr sunmaktadir. Bunun
yaninda operasyonun ihtiyaci dogrultusunda
gorintileme ekipmanlarindan elde edilen
veriler olusturulan 0zel yazilimlarla cerraha
iletilimektedir. Bazi operasyonlarda sadece
yuksek c¢ozindrlikli bir kameradan gelen
goruntlii yeterliyken bazilarinda cesitli tibbi
goruntiileme metotlari ile kombine olarak
ta kullanilabilmektedir. Burada ©6nemli olan
cerrahin hastayi en az dogrudan ameliyat etmesi
kadar basarili bir operasyon gergeklestirmesine
olanak saglayacak bir yapinin olusturulmasidir.
Bunu saglamak igin gorsel etkilesim kadar
onemli etkenlerden biriside cerrahin sistemle
saglikh bir haptik etkilesim icerisinde olmasina
olanak saglayacak bir donanim ve yazilim
altyapisinin olusturulmasidir.



Sekil 1: da Vinci Si Ameliyat Sistemi (2013 Intuitive Surgical, Inc) (Howard, 2014)

Robot yardimiyla ameliyat  sistemlerine
benzer yapidaki sistemler kimyasal, biyolojik
veya radyoaktif olarak kirlenmis ortamlar ile
temiz oda uygulamalarinda cesitli amaglarla
kullanilan robotlarin uzaktan idare edilmesinde
de kullanilmaktadir. Bu tiir uygulamalarda da
haptik etkilesim operatoriin uzaktaki bir robotu
idare etmede ¢ok daha basarili olmasina olanak
saglamaktadir.

Cerrahi ve dis hekimligi egitiminde 6grencilerin
kabiliyetlerini gelistirmelerinde uyumlu haptik
cihazlarin  kullanildigi  egitim  simdilatorleri
(Sekil 2) biiyiik bir hizla yayginlagsmaktadir. Bu
simiilatorler sadece 6grencilere degil cerrahlara
da yeni yetenekler kazandirabilecek sayisiz
deneme yapabilme firsati sunmaktadir. Hatta bu
sistemler sayesinde riskli ameliyatlar 6ncesinde,
cgesitli tibbi goriintiileme (Bilgisayarli Tomografi,

Sekil 2: Fundamental Surgery VR yazilimi ile temel cerrahi egitim simdilatorii (Smith, 2019)
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Manyetik Rezonans vb.) yontemlerinden elde
edilen verilerden vyararlanarak sanal olarak
olusturulacak ameliyat ortaminda prova yapma
olanagi dahi bulunmaktadir. Provalar cerrahlarin
riskli operasyonlari ¢gok daha iyi planlamalarina
firsat sunmaktadir.

BrainPort Vision Pro (Sekil 3) ve benzeri sistemler
gorme engelli bireylerin c¢evrelerini algilama
seviyelerini arttirabilmektedir.  Bu sistemler
stereo kamera veya derinlik sensoriinden elde
edilen verilerin islenerek, 1zgara seklinde minik
aktliatorler igeren petler (dil veya sirt bélgesine
yerlestirilmis olabilmektedir) vasitasiyla
derideki dokunma reseptorlerinin uyarilmasi
ile gorintl verisinin haptik etkilesim yoluyla

beyine iletiimesi esasina gore caligmaktadir.
Su anda bu sistemlerden iletilen goriintiiniin
¢Ozindrligl disik olmasina ragmen gorme
engellilerin ¢evrelerini algilama seviyeleri ve
yasam konforlarini dikkate deger seviyede
arttirma potansiyeline sahiptirler.

Haptik etkilesimin kullanildigi uygulama sayisi
giin gegtikce artmakta ve yayginlagsmaktadir.
Verilen 6rneklerden de gorildiigl lizere haptik
etkilesim, telefonlarin titresim 6zelligi gibi gorece
basit bir probleme ¢dziim olusturabilmesinin
yaninda robot yardimiyla ameliyat sistemleri
gibi komplike sistemlerin basarih bir sekilde
idare edilmesinde de kritik bir éneme sahip
olabilmektedir.

CERE S . -

Sekil 3: BrainPort Vision Pro (https://www.wicab.com/brainport-vision-pro)
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Burcu BABADAG SAVAS

Halk arasinda eklem kireclenmesi olarak
bildigimiz osteoartrit romatizmal hastaliklar
arasinda yer almaktadir. Birgogumuzun hastalik
olarak gormedigi, iklim degisiklikleri, yasin
ilerlemesi, havadaki nem orani gibi birden fazla
etken nedeniyle iliskilendirdigi bu rahatsizlik
halk arasinda siklikla goriilmektedir. Ozellikle diz,
kalga ve el bolgesinde goriilen bu kireglenmeler
kisilerin agri basta olmak Uzere, sislik, harekette
zorlanma, eklem ve aktivitelerde fonksiyon
kayiplari yasamalarina neden olmaktadir.
Ozellikle bu tip rahatsizlanmaya sahip bireylerin
gelisigiizel agn kesici kullanimi ya da ¢evreden
edinilen bilgilerle ¢esitli bitkiler, vitamin

Osteoartrit ve Bakim

destekleri kullandiklari da ¢ok goriilmektedir.

Kireglenme olugsumuna sebep olan risk
faktorlerine bakildigindaise cinsiyet, yas, genetik
ozellikler gibi degistirilemeyen faktorlerin yani
sira; mekanik zorlanma, fiziksel yaralanma,
sigara, alkol ve kafeini fazla tiiketme, obezite,
kalsiyum ve D vitamininden yetersiz beslenme
gibi  degistirilebilir ~ faktorlerinde  oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle; kireglenme problemi
yasayan bireylerin ise; dogru ve basarl bir
tedavi ve bakim igin profesyonel destek almalari
desteklenmelidir. Bu hastaligin yonetiminde
onerilen bakim basamaklari sunlardir:

desteklenmesi,
« Sigara, alkol kullaniminin 6nlenmesi,

* Asin kafeinli gida tiiketiminin 6nlenmesi,

« Aktivite ve hareketin arttiriimasi,

+ Beden kitle indeksinin normal sinirlarda kalmasinin saglanmasi,
* Eklemi zorlayan ve travma yaratabilecek hareket ve iglerden uzak durulmasinin énerilmesi,

* Yeterli beslenmenin saglanmasi, kalsiyum ve D vitamini yoniinden de beslenmenin

+ Sadece recgete edilen tedavinin kullaniimasi,

* Eklem hareketlerini giiglendirecek egzersizlerin yapilmasidir.

Hastaligin yonetiminde zorluk
yasamaniz durumunda saghk
profesyonellerinden destek o

almaniz son derece onemlidir !
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Hippoterapi

Dervis OZTURK

Atlar, ilk evcillestirildigi glinden giiniimiize kadar
insanlarin yasamlarinda daima ©&nemli roller
Ustlenmigler. Bazi arastirmacilar, medeniyetin
gelismesi ile atin evcillestirilmesi arasinda ¢ok
yakin bir iligki kurmuslardir. Diinya at irklar, iri ve
agir viicutlu olan sogukkanh atlar, bu atlara gore
daha hafif ve ince goriinimli olan sicakkanli
atlar ve bu ikisi arasinda 6zelliklere sahip ilikkanli
atlardan olugmaktadir. Tarimda ve ulasimda is
hayvani, ¢cekim hayvani ya da binek hayvani olarak
i$ gucilinden yararlanilan at, uzun yillar bugtinki
motorlu araglarin gordiigii hizmetleri tGstlenmistir.

Teknolojinin  gelismesi, atlardan is giici
bakimindan faydalanilmasini  olumsuz olarak
etkilemis, buna karsilik ata olan ilgi sirekli
artmistir. Bu ilgi giinimiizde daha ¢ok hobi, sportif
ve hippoterapi gibi ¢ok 6zel amaglara dogru bir
kayma gostermistir.

Hippoterapi, atlarin gcok boyutlu hareketini kullanan
bir tedavi seklidir. Eski yunanca da At anlamina
gelen "Hippos" kelimesinden gelmektedir. Ozel
egitilmis uzman fizik ve konusma terapistleri bu
tedavi yontemini hareket kabiliyeti kisitl hastalar
icin kullanirlar. Bu tedavi seklinde binicilik becerileri
ogretilmemektedir. Bununyerine hastalarin sinirsel
fonksiyonlari ve duyumsal girdilerini gelistirici
egitim programlari uygulanmaktadir.

Kisaca "bir at yardimiyla tedavi" anlamina gelen
hippoterapi,neuro-fizyolojikbiretkimekanizmasina
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sahiptir. Bu yontem, atin viicut sicakhgi ve ritmik
hareketlerinin hastanin lokomotor ve merkezi
sinir sistemi Uzerinde olusturdugu iyilestirici
etkilerden vyararlanilarak fizik tedavi yontemleri
ile uygulanmaktadir. En cok algilama, konusma,
iletisim ve sosyal davranis ile psikomotor problemi
olanlarda uygulanan hippoterapi, hastalarin
toplumsal entegrasyonuna sagladigi faydalardan
dolayi da tercih edilmektedir.

Ozellikle gelismis toplumlarda tibbi tedavilerin
yaninda yardimci aktiviteler genel olarak tim
hastalik gesitlerinde kullanilmaktadir. Ozel ihtiyaclar
olan bireylerin bilissel, fiziksel, duygusal ve sosyal
refahina olumlu katki amaciyla yapilan at
destekli bir faaliyettir Bu yontem sadece bir
binicilik ¢calismasi olmadigi gibi; faaliyette saglk
personeli (doktor, fizyoterapist vb) bulunmamasi
nedeniyle tam olarak tibbi bir faaliyet olarak da
kabul edilemez. Bu ozellik terapdétik binicilik ile
hippoterapiyi birbirinden ayiran en onemli farktir.
Bu yontem kapsaminda antrendr binicilik becerisi
ve atin nasil kontrol edilecegi konusunda 6gretim
verir. Binicinin fiziksel engelli olmadigi ancak
konsantrasyon bozuklugu, hiperaktivite, duygusal
ve davranissal durumlar, problem ¢6zme sorunlari,
siralama zorluklari, kendine giiven ve oto kontrol
yetersizlikleri bulundugu durumlarda tedaviye
destek amach kullanilir.

Atla terapinin ilk olarak 460l yillarda Romali ve
Yunanhlarcauygulandigi, esas olarak 1940'liyillarda
Avrupa ve Bati Almanya'nin bir bolimiinde ve
isvigre'de uygulanmaya baslandigi bildirilmektedir.
ingiliz terapistler, 1950'lerde hippoterapinin her
turli  engelli/6zirli icin uygulanabilecegini ileri
stirmigler, 1960'larda Kanada ve Amerika'da
hippoterapi  merkezleri  yayginlasmistir.  Bu
kapsamda, ingiltere Engelliler Binicilik Federasyonu
1969'da Kraliyet ailesinin destegi ile kurulmustur.
Amerika'da ise Kuzey Amerika Engelliler Binicilik
Federasyonu (NARHA) adi altinda bir yapilanma
gerceklesmistir  Daha  sonra  hippoterapi
ve terapotik binicilik programindaki egitimi
standardize etmek ve gelistirmek igin Amerikan



Hippoterapi Kurumu kurulmustur. Glinimizde
sadece ABD'de 600°iin Uzerinde atla tedavi
merkezi bulunmaktadir. Hollanda, isve¢ ve
ingiltere'de hippoterapi kraliyet ailelerin himayesi
altindadir.  Hippoterapi  giinimiizde  birgok
hastaliklarda uygulanmakta ve atin hekimlerce
bir tedavi araci olarak kullanilmasi sebebi ile de
hippoterapi, tipda "Yardimci Tedavi" sekli olarak
kabul edilmistir. Turkiye'de ise son zamanlarda
gelisme egilimine giren ath terapétik faaliyetleri,
cogunlukla terapotik binicilik ve hippoterapi ile
sinirli olarak, bazi biyik kentler basta olarak az
sayidaki merkezde yiritilmektedir. Terapotik
faaliyet yaptigi sdylenen bazi merkezlerde ise
yapilan calismalarin ¢ogunlukla teknik ve bilimsel
olmaktan uzak, kulaktan dolma bilgilerle yapildigi
gozlenmektedir.

Atlarin bir tedavi araci olarak kullanilmasinda ve
insanlar i¢in saglam karakter, is ahlaki, sorumluluk,
saygl ve bitinlik olusumunu gelistirmede
hippoterapi disinda farkli aktivite ve uygulamalar
da bulunmaktadir. Degisik isimler altinda
tanimlanan atli terapi uygulamalarindan;

+ At Destekli Terapi (Equine-Assisted Therapy,
EAT),

* Kolaylastinlmis At Psikoterapi
Facilitated Psychotherapy, EFP)

« At Destekli Psikoterapi (Equine-Assisted
Psychotherapy, EAP),

* Terapotik Binicilik (Therapeutic Horseback
Riding),

* Hippoterapi
cikanlardir.

(Equine-

(Hippotherapy) en fazla o&ne

Yukarida bahsedilen ath terapi uygulamalan,
terapinin  amacina ve uygulanma bigimine,
terapiye alinacak bireyin engelli diizeyine, yasina,
hastaliginin farkliligina, terapide yer alacak ekibin
sayl ve niteligine gore farklilik géstermektedir.

Amaca uygun bir tesiste, uygun atlarla ve
egitilmis  nitelikli  personelle gergeklestirilen
hippoterapiye olan talep, zihinsel ve bedensel
engelli bireylerin klinik disi dogal ortamlarda
tedavi edilmeleri diisiincesiyle, saglanan yararin
somut gostergelerine bagli olarak hasta, ebeveyn
ve hekimler tarafindan diinyada gittikge kabul
gormektedir.

Tedavide fiziksel agidan engelli bireylerin bozuk
olan denge ve koordinasyonun diizeltilmesi, diisiik
ya da yiksek kas kasilmalarinin dengelenmesi,

dik durusunun kuvvetlendirilmesi, legen kemigi ve
Ust viicudunun mobillestiriimesi hedeflenmektedir.
Gelisme gerilikleri ve bozukluklarinin diizeltilmesinin
yani sira guven, benlik saygisi ve yasam
kalitesinde iyilesme lizerine de hippoterapi etkinlik
saglamaktadir.

Atli tedavide beklenen diger yararlar;

* Tekerlekli sandalyeye bagiml cocuklarda, atl
tedavi sayesinde kisinin kullanilmayan kaslari
harekete gecmekte ve viicuttaki koordinasyon
ve denge gelismektedir.

+ Ogrenme giicligii olan bireylerde kendine
gliven duygusu artmaktadir.

« Zihinsel engelliler ve ruhsal bozuklugu olan
kisiler icin ath tedavi kapsaminda atin ydirliyis
sekilleri, atin bakimi, atin malzemelerini

kullanma, ati timar etme, ata dokunma gibi
faaliyetler ilgi ¢ekici olmakta ve 0Ogrenme
arzusunu arttirmaktadir.

Hippoterapi, uzun yillardir tiim diinyada uygulana
gelmis ve atin bir terapi unsuru olarak kullanildigi
alternatif destek terapi yéntemlerinden birisidir.

Atlardan psikoterapide, insanlarla ortak olan
ozelliklerinden dolayi problem ¢6zme, iligki kurma, 6z-
farkindalik, diirist iletisim, karakter ve gtiven, liderlik,
sabir, giriskenlik, sevgi gibi ozellikleri gelistirmede
yararlanilmaktadir. Ayrica insanlarin karakterini, is
ahlakini, saygive sorumluluk duygusunu gelistirmede
de at destekli psikoterapiden faydalanilmaktadir.

Hippoterapi tek basina uygulanan bir tedavi degil,
bitiincll tedavi programlarinin bir pargasidir.
At, kisinin noromotor iglevinin gelistirilmesi igin
kullanilan bir aractir. Tedavi ve tedavi disinda atla
olan temas, cevre etkileri ve atla yapilan diger
faaliyetler de duyusal gelisime olan katkisi nedeniyle
tedavi siirecine pozitif etki saglamaktadir.
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Cocugumun Norolojik Gelisimi Normal Mi?

Sevgili anne babalar gogunun saghkli bir sekilde
blylimesinin sizlerin en 6nemli arzusu oldugunu
biliyorum.  Cocuklarin nérolojik gelisimi anne
karninda baslayan ve erigkin doneme kadar
devam eden dinamik bir siire¢ti. Bu donemde
beyinin boyut artar, fonksiyonlari geligir ve
norolojik gelisim saglanir. Cocuklarin norolojik
gelisimlerinin  degerlendirilmesinde  dikkate
dilmesi gereken baslica dort alan sunlardir:

a) Kaba motor gelisim

b) ince motor gelisim

c) Dil geligimi

d) Kisisel, sosyal, duyusal geligsim

Gocugun norolojik geligsimlerini degerlendirirken
dogum haftalari ve takvim yaslari birlikte
degerlendirilmelidir.

Kaba motor beceriler biiyiik kaslarin gelisimini
ve kullaniimasini ifade eder. Kas kontorliiniin
kazanilmasi belirli bir sira ile gerceklesmektedir.
Bu sira bas ve boyundan ayaklara (sefalo-kaudal)
dogru gerceklesir. ince motor gelisim ise kiigiik
kas gruplarinin amaca yoénelik istemli kullanma
becerisidir.

Yenidogan donemi: Dogumdan itibaren ilk 28
glinii kapsayan yenidogan doneminde bir bebek
normal olarak bacaklar karina dogru ¢ekilmis bir
durus pozisyonuna sahiptir (Resim 1).

Resim1: Yenidogan durus pozisyonu

Kollar ve bacaklarini simetrik hareket ettirir.
Bu donemde hareketlerin gozlenmemesi veya
asimetrik olmasi énemli bir bulgudur ve ayrintih
degerlendirme gerektirir.

Yenidogan bebek parlak 15101 fark eder, birkag
hafta igerisinde cisimleri kisa siireli takibe baslar.

Kursat Bora CARMAN

Sut Cocuklugu donemi: ilk ayin tamamlandiktan
sonra 24 aya kadar siirecek olan siit ¢gocuklugu
donemi baslar. Bu dénemde kazanilmasi gereken
baslica motor beceriler boyun kontroli, desteksiz
oturma ve yiriimedir. Bir gocuk boyun kontroliinii
en ge¢ 3 ay tamamlandiginda kazanmahdir
(Resim 2).

Resim 2: Boyun kontrolii kazanmis 5 aylik siit gocugu

Bebekler 4-8 haftalik olunca annelerini goriince
bilingli olarak gllimseyeme baslarlar. Alti
aylikken basit oyunlar (el g¢irpma) oynamaya
baslayan c¢ocuklar 8 ay civarinda yabancilari
yadirgamaya baslar.

Desteksiz oturma becerisini ise en ge¢ 8
aylikken kazanmak zorunda olan g¢ocugun
mutlak emeklememesi gerekmemektedir.
GCocuklarin gogunlugu 12 ay civarinda yiriimeye
baslamaktadir. Ancak bir ¢ocukta ylriimenin
geciktigi 18 ay tamamlandiktan sonra s0z
konusudur.

iki yasini tamamlayan cocuk artik oyun ¢ocugu
olarak tanimlanir. Bu donem etrafin kesfedildigi,
merakin arttigi, sosyal iletisimin ve dil becerilerinin
arttigi donemdir. Ug yasini tamamlayan bir cocuk
kisa climleler kurabilmelidir.

Aylara gore normal ¢ocuk gelisim 6zellikleri Tablo
1 'de yer almaktadir.




Tablo1: Normal gelisim basamaklari

2 ay

Elleri genellikle yumruk seklindedir.

Yiziikoyun yatinldiginda basini yerden kisa sireli kaldirabilir.

Cisimleri gozleri ve basi ile 90 derece takip edebilir.

3ay

Ellerini agmaya baslar

Basini yerden kaldirip bir siire tutabilir.
Basini dondiirerek cisimleri takip edebilir.
Karsilkli ses gikarabilir ve sese tepki verir
Ellerine ve annesinin yiiziine bakar

4 ay

Otururken basini devamli olarak dik tutabilir
Cisimlere uzanir ve eliyle agzina gétirebilir
Ses gelen yone dogru basini gevirebilir

5-6 ay

Sirtiistl yatarken basini yerden kaldirabilir
Yiiziikoyun pozisyondan sirtiistii donebilir
Objeyi bir elinden digerine gecirebilir
Kendi kelimeleri ile konugur

7-8 ay

Objeleri masaya vurur
Kollari ile karsisindaki kisiye uzanabilir
'de-de, ba-ba" hecelerini soyler

9-10 ay

Desteksiz oturur, oturma pozisyonuna gegebilir

Bir yerden tutunarak ayakta durabilir

El sallar ve "bay- bay" der

Yardimla bardaktan su igebilir

Bas ve isaret parmagini kullanarak cisimleri alabilir

11-12 ay

Yardimla yirtyebilir

Birkag anlamli kelime sdyleyebilir
Giyinirken yardim etmek ister

Al, ver gibi basit emirleri yerine getirir

13-15 ay

Kendisi yirliyebilir

Kelime sayisi artmigtir
Kalemle karalama yapabilir
istedigi objeyi gbsterebilir

18 ay

En ge¢ bu ay tamamlandiginda yiriimelidir.
Yardimla merdiven gikabilir

Topu karsisindakine atabilir

2-4 kiipi Ust Uste koyabilir

Kendi yemegini yiyebilir

Goz ve kulak gibi organlar gosterebilir
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Kosar

24 ay 2-3 kelimelik ciimle kurabilir

Kitap sayfalarini gevirebilir

4-6 kiipten kule yapabilir

“Sen, ben" kavramlarini kullanabilir

Rahatca kosar

2-3yas Merdiven ¢ikip inebilir
Tuvalet terbiyesi baglar
Kelime dagarcigi artmistir
Kisa climleler kurabilir

Tek ayak tizerinde durabilir
Ug tekerlekli bisiklet siirebilir
4-5yas Kitap sayfalarini gevirebilir
Kalemle daire ve arti gizebilir
Uzun ciimleler kurabilir

Tek ayak tzerinde ziplayabilir
5-6 yas Kendisi giyinip soyunabilir
Oyun cesitliligi artmistir

Ne zaman doktora basvurmaliyim?

Oncelikle tiim cocuklarin bir cocuk saglig
ve hastaliklari uzmani tarafindan takip ve
diizenli kontrollerinin ve asilarinin yapilmasi
onerilmektedir. Cocugun saglkli gelismesi igin
en 6nemli ve en faydali besin anne siitiidiir. Her
¢ocuk en az 6 anne siiti almalidir. Her gocugun
norolojik gelisimi kendine 6zglidiir. Kardesi veya
yasitlanyla karsilagtirma yapilmamalidir. Ancak
asagidaki durumlarda gocugun mutlaka doktor
tarafindan degerlendirilmesi gereklidir;

* Eger ¢ocugunuz 3 ay tamamlanmasina ragmen halen basini tutamiyorsa
veya 9 aylik olmasina karsin desteksiz oturamiyorsa

* Eger ¢gocugunuz bir yasindan dnce oyuncaklara /cisimlere hep ayni eli ile
uzaniyorsa

* On sekiz ayini tamamlamis bir gcocuk halen yardimsiz yiirliyemiyorsa

« Ug yasini tamamlamis bir gocuk halen ciimle kuramiyorsa
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Plazma Kaplama Yoéntemi lle ileri Teknoloji Uygulamalari

Suat PAT

Gelecegin teknolojilerinin ilk sinyallerin geldigi
giinimiizde endustriyel Uretim teknolojileri
degismek Uzeredir. Bilim ve teknoloji ise her
zamankinden daha hizli ilerlemektedir. Bu
teknolojilerden bir tanesi ise Plazma kaplama
yontemleridir. Plazma kaplama yontemleri
bir Fiziksel Buhar depolama (Physical vapor
deposition, PVD)  teknolojisidir.  Oldukga
kolay uygulanabilir olmasi ve essiz ¢ozlimler
sunmasindan dolayi popiilaritesi ve kullanimi her
gecgen giin artmaktadir. Kaplama teknolojileri ile
Ustlin 6zellige sahip birgok yiiksek performansli
ve yenilikgi Urtinler gelistirilebilir.

Kaplama  teknolojileri  Fiziksel  Kaplama
Teknolojileri ve Kimyasal Kaplama Teknolojileri
olarak ikiye ayrilir. iki yéntem arasindaki en
temel fark ise kimyasal kaplama teknolojilerinde
kaplama o©ncesi ve sonrasinda kimyasal
baglarin yerleri degisebilirken, fiziksel kaplama

teknolojilerinde ise sadece malzemenin formu
degisir.

Fiziksel buhar depolama teknolojileri 19. yy
baslarinda kesfedilmistir. Bilimde, teknolojide,
sanayide ve gelecegin fabrikalarinda Uretilecek
olan neredeyse her uriin yiiksek performansli,
enerji verimliligi yiiksek, kolay Uretilir ve ekonomik
olmasi agisindan kaplanmasi gerekmektedir.

Guniimiizde birgok uriin dekoratif amagh olarak,
korozyonu engellemek, yiiksek performans elde
etmek icin kaplanmaktadir. Sekil.1'de ise genel
olarak fiziksel kaplama teknolojisinin kullanim
alanlari 6zetlenmistir.

Kaplama teknolojilerinin gelismesiyle giinliik
yasamimizda kullandigimiz birgok driin  kokli
degisime ve akilli hale gelmeye baslamistir.
Bunlara en iyi 6rnek Li iyon pil teknolojisi'dir.
Pil teknolojisi o kadar 6nemlidir ki, 2019 Nobel

| inis takimlari, imalat teknolojileri |

Havacihk — = ——
Korozyona dayanim | - \ ’ ‘ Gece gorus sistemleri, Laser teknolojileri
szev Savunma
koruma
Sert kaplama | Talash Aydinlatma
imalat '
‘ LED tretimi, reflektor Gretimi
- -
Cep
telefonu ve .
Ekran Gretimi TV _ Otomotiv
ekranlar
/ \ Reflektér ve aydinlatma

Medikal

implant kaplama, pH ve

teknolojiler 0 Ener)

sistemleri , Duslik
strtinmeli ylizeyler

Glukoz sensorleri

Fotovoltaik Gretimi, enerji verimli
sistemler, enerji depolama

Sekil.1 Fiziksel buhar kaplama teknolojileri kullanim alanlari ve uygulamalari
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kimya odili lityum pilin  kesfine verilmigtir.
Elektrikli araglar ve cep telefonlari igin dolayisyla
bizler igin vaz gegilmezdir. Savunma, medikal
ve sivil teknolojiler arasinda ise en kritik
teknolojilerdendir.

Piller elektrokimyasal enerjiyi elektrik enerjisine
gevirerek enerjiyi uzun silreler depolayan
sistemlerdir. Glinimizde her yerde kullandigimiz
klasik akuler ve pillerin ilk 6rnekleri 19. yy'da
kesfedilmistir. Bugiin ise, cep telefonlan ile
her cebe girmis ve elektrikli araglar ile birlikte
arastirmalarin odak noktasi haline gelmistir.

Klasik pil teknolojisi sivi ya da polimer elektrolitler
icermektedir. Li iyon pillerde kullanilan elektrolitik
sivilar ve elektrotlar gevreye ¢ok bliylik zararlar
vermektedir. Ayni zamanda kullandigimiz her
pil patlama ve yanma riski tagimaktadir. Lityum
pil teknolojisinde ise bu risk oldukga yiiksektir.
Lityum pilleri giivenli hale getirmek igin fiziksel
buhar depolama teknolojileri kullanilarak yeni
tip ince film piller gelistirilmistir. ince film pillerin
en biyilk Ustlinligu kati elektrolite (solid state
electrolyte) sahip olmasidir. Kati elektrolite
sahip piller ile patlamayan ve yanmayan yiiksek
givenlikte pillerin Gretimi mimkiindiir. Dahasi
ise, kati elektrolite sahip pillerin teorik omrii 30
yilin {izerindedir. On binlerce defa sarj-desarj
edilebilir ve hala ilk glinkii gibi kullanilabilir. Kati
elektrolit teknolojisi ve ince film piller son 15 yil
icerisinde gelistirilmistir. Kati elektrolitler iyonik
iletkenlikleri diisiik olarak tanimlanmaktaysa da
artik sivi ya da jel elektrolite sahip pillerden daha
fazla iyonik iletkenlige sahip kati elektrolite sahip
ince film piller Gretilebilmektedir. Sekil.2a'da
gunimiiz ve yakin gelecekteki pillerin enerji
yogunluguna karsi glic yogunlugu grafigi (Yada
vd. 2015) ve Sekil 2b'de ise ilk kesfedilen ince
film timdem kati hal pil sematik (Bates vd. 2000)
olarak gosterilmistir.

Sekil 3a ve 3b'de liniversitemizde iiretilen tiimden
kati hal Li iyon ince film pillerin fotografi yer
almaktadir. Sekil 3a'da yiiksek optik gegirgenlikli
sarj edilebilir Li iyon pilin fotografi yer almaktadir.
Sekil 3b'de ise yine laboratuvarimizda Uretilen ilk
tiimden kati hal pilin fotografi yer almaktadir.

Sekil 3a'daki tamamen optik gegirgen olan
katihal pil Tlbitak projesi (115E331) kapsamidna
gelistirilmistir. Sekil 3b'deki tiimden katihal pil ise
Universitemiz tarafindan patentlenmistir.
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Sekil 4'de ise timden katihal pilin bir uygulamasi
olan egilebilir elektronik cihazlar icin de
kullanilabilecek tiimden kati hal pilin fotografi
ve katmanli yapisi gosterilmistir (Kammoun vd.
2015).

Lamination

Sheet
B

LiCoO,

s

““=_ Graphite

Sekil 4. Egilebilir timden esnek katihal pilin fotografi
(Kammoun vd. 2015).

Kaplama teknolojileri ile Uretilebilen bir diger
ylksek performans iriinii sert kaplama
islemleri sonucunda elde edilir. Sert kaplamalar
biyomedikal, fotoelektrik, havacilik, ve talasl
imalat sanayide yaygin olarak kullaniimaktadir.
Titanyum nitrit, kiibik boron nitrit, elmas, elmas
benzeri karbon (diamond-like carbon; DLC), metal
katkih DLC (M:DLC), alumina gibi kaplamalar
havacilik, savunma, otomotiv sanayisi igin
koruyucu ve sert kaplama olarak kullanilmaktadir.
Genel olarak sertlik degerleri 20 GPa Uizerindedir.
Ozel uygulamalarda ise elmastan yiiksek sertlikte
(45 GPa ve lizeri) kaplamalar yapilabilmektedir.

Sert kaplamalar ayni zamanda kesici ve delici
u¢ kaplamalarinda yiiksek performans, maliyet
etkinligi ve hizlandinlmis imalat igin kullanilr.
Sekil 5'te Universitemizde gelistirilen, yiiksek
performasli ve hizli Uretim yapilabilen sert
kaplamalali kesici takimlar goriilmektedir.

Bir diger nano kalinliktaki kaplama uygulamasi
korozyona karsi yiiksek dayanima sahip
kaplamalardir. Gliniimiiz sanayisinde bu tir
kaplama islemleri boya ve galvanizleme iglemleri
ile yapilabilemkteyse de, alternatif olarak
gelistirdigimiz kaplama ile mevcut boya ve
galvanizleme islemine alternatif ¢cevreci, dogal ve

inorganik malzemeler ile alternatif bir kaplama
gelistirlmistir. Sekil 6'daise 1000 saatlik tuz testini
basari ile gegmis parcanin fotografi karsilatirmali
olarak gosterilmistir.

Sekil 5. Gniversitemizde iretilebilen siiper sert kaplamali
kesici uglarin fotografi

Sekil 6. Korozyona karsi gevreci nano kaplamalar

Ginlik hayatimizda, makine ve imalat sanayi
alaninda uygulanmakta olan bir diger nano
kaplama tirli disilik sirtiinme katsayili nano
kaplamalar'dir. Bu kaplamalar ile asinmanin
oniine gecilmeye calisiimaktadir ve bdoylelikle
yaygin olarak kullandigimiz makine yag
gibi petrol tabanl yaglarin yerine alternatif
timden yiiksek yonelendirmeli kati hal yapilar
gelistiriimektedir. Heniiz endistriyel olgekte ve
laboratuvar oratminda sifir siirtinmeli yiizeyler
Uretilememigtir. Bu tiir diiglik sirtiinme katsayili
ylizeyler icin endistriyel kati yaglayicilarin
kaplamalari yapilarak kullanilmaktadir. Bunlar;
grafen, molibden disiilfit (MoS2), hegzagonal bor
nitrit (h-BN), DLC, M:DLC, WSe2 gibi yapilardir. Bu
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yapilarin genel karakteristigi iki boyutlu (2B) nano
katmanlarin st tiste diizenli biiyitilmeleriile elde
edilir. 2B nano yapllar, diizlem igerisinde kuvvetli
kimyasal baglar olustururken, diizlem disinda
ise oldukca zayif van der Walls etkilesimine
sahiptirler. Sekil 7'de bu iki boyutlu yapilarin
kristal sekillenimi gosterilmektedir (Yeonwoong
vd. 2014).

XA _
ROMBP WSe,

Sekil 7. iki boyutlu yapilarin kristal sekillenimi (Yeonwoong
vd. 2014)

Bir¢cok uygulamaigin 2B nano yapilar endiistriyel
boyutlarda sifir siiriitiinmeli ylizey uretimi igin
umut vaad etmektedir. Bu tir kaplamalar ile
petrol tabanli ve mineral yaglayicilara gore
biiyiik avantajlar elde edilmektedir. Ozellikle
petrol tabanh ve mineral yaglayicilar c¢evre
sartlarin altinda, sogukta, sicakta, toz ve nemli
ortamlarda siirtiinme katsayisi ¢ok biyiik
farkhlik gostermektedir. Ornegin, soguk kis
gunlerinde arabanizi ¢alistirdiginizda kullanilan
yagin 1sinmasi igin bir siireye ihtiya¢ vardir.
Yiiksek irtifali hava araglarinda ayni sekilde
soguk havalarda siirtiinmesiz galisabilmek igin
bir takim donanim ve 6zel uygulama gerektirir.
Oda sicakhginda bile kullanilan yaglar hareketli
pargalaricinbirdirengkuvvetiolusturur. Budireng
kuvvetleri nedeniyle gliniimiiz uygulamalarinda
biiyiik bir enerji sarfiyati yasanir. 2 boyutlu nano
yaplilar petrol tabanl ve mineral yagin kullanildigi
birgok ugyulama igin genis ve essiz ¢oziimler
sunmaktadir. Uygulamaya bagli olmakla beraber

HEN

kaplanmis sistemlerde %10-30 araliginda enerji
tasarrufu saglanabilmektedir.

Fiziksel buhar depolama teknolojileri esnek
bir Uretim teknolojisi saglamaktadir ve sayisiz
uygulamalaringelistiriimesimiikiindiir. Buyazida
ise Universitemiz Fen Edebiyat Fakiiltesi Fizik
Boliimi Plazma Fizigi ve Teknolojileri Aragtirma
laboratuvarinda yapilabilen ¢alisamalarnn bir
kismina kisaca deginilmistir.



Konvansiyonel Tarimin Gikmazlan

Duran KATAR

Son yillarda tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde
de beslenme, gevre ve insan sagligi konularinda
yiksek diizeyde bir bilinglenme dikkati
¢ekmektedir. 250-300yildirtim diinyada popiiler
olan sentetik kimysal girdilerin kullaniimasiyla
yapilan gida (tarimsal) Giretiminin birgok agidan
surdurilebilir olmadigi anlagiimis durumdadir.

Sentetik kimyasallarin pervasizca kullaniimasiyla
yapilan gida dretimi oncelikle ciddi anlamda
gevre lzerinde olumsuz etkiler olusturmustur.
Bu siiregte artan sekilde girdi olarak kullanilan
sentetik giibre ve bitki koruma iiriinleri en onemli
dogal kaynaklarimiz olan toprak, su ve hava
Uzerinde kirletici etkileri tahammiil edilemez
diizeylere ulasmistir. Ozellikle konvansiyonel
tarimsal Uretimde en o©nemli girdi olarak
kullanilan sentetik azotlu giibrelerin topragin
derinliklerine yikanmasiyla tatli su kaynaklarina
ulasan nitratin  su kirligi olusturmasiyla
diinyanin en onemli dogal kaynagi olan tath
su kaynaklarinin kullanilamaz hale gelmesine
neden olmaktadir.

Tatli su kaynaklarinin kullanilamaz hale geldigi
bir diinyada yasam sadece insanlar igin degil
hayvanlar ve bitkiler icinde imkansiz hale
gelecektir. Diger taraftan bitkisel liretimin ana
dogal kaynaklarindan biri olan toprak sentetik
girdilerin  yogun birgekilde kullaniimasiyla
ozelliginiyitirerek tarimsal tiretimde kullanilamaz
halegelmekiizeredir.Basarilibirtarimsaliiretimin
yapilacagi bir topragin bazi ozelliklere sahip
olmasi gerekmektedir. Bitkisel iiretim agisindan
topragin sahip olmasi gereken kimyasal, fiziksel
ve biyolojik 6zelliklerini yititmis olan bir toprakta
istenen verim ve kalitede gidanin dretilmesi
mimkin degildir. Asin ve kontrolsiiz kullanilan
sentetik kimsal kokenli girdiler topragin
fiziksel, kimsal ve biyolojik 6zellikleri tizerinde
olusturdugu tahribat sonucu topraklarimiz
suyu ve bitki besin elementlerini uygun formda
tutamaz ve ihtiya¢ duydugu donemde bitkiye
sunamazhale gelmistir. Budurum gidatiretiminin
surdurilebilirligini ortadan kaldirdigi igin ileriye
doniik yerkiire tzerindeki yasami tehdit eder
diizeye gelmek lizeredir. Konvansiyonel tarimda
kullanilan asin sentetik girdiler basta pH olmak
Uizere topragin bazi kimyasal 6zellikleri tizerinde
olusturdugu olumsuz dedgisiklikler topragin
biyolojik 6zelliginin olusumunda 6nemli roller
Ustlenen toprak fauna ve florasi igin de topragi
yasanmaz hale getirmektedir. Toprak faunasi
ve florasini olusturan mikro ve makro canlilar
bakimindan yasanmaz hale gelen tarim topradi
ise bitki koklerinin yasami ve faaliyetleri iginde
uygun olan bir ortam olmaktan da ¢ikmaktadir.
Budurumdazamanlabitkisel Giretimde arzulanan
verim ve kaliteye ulasilmasini imkansiz
kilmaktadir. Ayrica tarim digi  sektorlerde
kullanilan sentetik {riinlerle birlikte tarimsal
Uretimdeki kimyasal girdiler atmosfer lizerinde
de olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Bu
durumun en 6nemli sonuglarindan birisi kiisel
iIsinmadir.Kireselisinmaiseiklimdegisikliklerine
neden olarak tarimsal iiretimin gelecegini tehdit
etmeye baslamistir. Konvansiyonel tarimsal
uygulamalarla asiri derecede kirilgan hale gelmis

48 [ I



olan toprak ekosisteminde yasatilmaya caligilan
bitkiler biyotik ve abiyotik stress kosullarina
karsi toleranslari giderek azalmakta veya bu tip
stress kosullarina karsi hassasiyeti armakta
olup, en ufak bir stress durumunda verim ve
kalite de biyilk kayiplar ortaya cikmaktadir.
Olusan bu durum tarimsal tretimin teknik olarak
strdurilebilirligini hizla ortadan kaldirmaktadir.

Sentetik girdilerin tarimsal Uretimde yogun
bir sekilde kullanilmasi Uretimin ekonomik
strdurilebilirligini  de  tehdit etmektedir.
Kullanilan sentetik girdilerin toprak, bitki ve su
kalitesi lizerinde olusturdugu olumsuz etkiler
sonucu urliniin verim ve kalitesinde azalmalara
neden olmaktadir. Verim ve urlin kalitesinde
meydana gelen bu kayba tahammiilii olmayan
ureticiler bu sorunu ¢ézebilmek igin her gegen
yil kullanmis oldugu sentetik girdilerin miktarini
arttirmaktadir. Bu durum o6yle bir hal almistir
ki, neredeyse (reticinin kazanci girdilerini
karsilayamaz hale gelmstir. Bu da tarimsal
Uretim yapan igletmelerin siirekli olarak merkezi
bitceden beslenmesini gerektirmektedir. Bu,
diinyamiz ve lilkemiz agisindan bir sorundur ve
bu sorun kartopu gibi giderek biiylimektedir.

Sonug olarak konvansiyonel tarim sistemi
ekonomik olarak da siirdurilebilirligini yitirmis
durumdadir.

Tarimsal Uretimin ¢iktisi olan gida insan yasimi
icin olmazsa olmadir. Fakat konvasiyonel
yontemle/sentetik kimyasal kokenli girdilerin
kullanimiyla Uretilen gida maddeleri tasimis
olduklari  kalintilar nedeniyle bu gidalarla
beslenen insanlarin sagligini tehdit eder duruma
gelmistir. Konvansiyonel tarim driinleri olan ve
sentetik kimyasal kalintilar igeren gidalarla
beslenen insanlarin ve hayvanlarin saghklari
biyik bir risk altida olup, 6zellikle son yillarda
yayginlagan kronik hastaliklarin en o6nemli
nedenlerinden birinin bu gidalar oldugu artik
bilinmektedir.

Konvansiyonel  tarim  sisteminin  gevre
tzerindeki olumsuz etkileri, ekonomik olarak
sirdirdlebilir olmadigi ve bu yontemle Gretilen
gidalarin ozellikle insan sagligr Uzerindeki
olumsuz etkileri birlikte dikkate alindiginda
konvansiyonel tarimin insan nesli basta
olmak Uzere diger calilarin yerkiire tizerindeki
devami agisindan biyik bir risk olusturdugu
gorilmektedir. Yapilmasi gereken ise insanhgin
konvansiyonel tarima mahkim olmadiginin
oncelikle farkina varilmasidir. Bu durum
fark edildikten sonra bagta g¢evre ve insan
saghgr Uzerinde olumsuz etkileri olmayan
ve ekonomik olarakta siirdiriilebir alternatif
tarim sistemlerinin arastirilip tedricen bu tarim
sistemlerinin uygulanmaya konulmasidir.
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Fatih CEMREK

istatistik kelimesi ilk olarak sayilar, rakamlar
toplulugunu ifade etmektedir. istatistik; daha
etkin kararlar vermek amaciyla veri toplama,
O0zetleme, ¢6ziimleme ve sunma ve yorumlama
seklinde ifade edilebilir (Tutek ve Gimisoglu,
2008).

istatistik,

17. ylzylla kadar sadece bilgi

kaydetmek Uizere kullanmilmistir. 18. ve 19.
yuzyillarda J. Bernoulli ve K.Gauss'un'un
calismalariyla matematiksel temelleri

Uzerine oturtulmus ve bdylece olasilik kurami
gelistirilmistir. Modern istatistigin kurucusu
Adolphe Quételet olarak kabul edilmektedir. 20.
Yizyilin basinda R. A. Fisher, K. Pearson ve W. S.
Gosset'in yaptiklari galismalarla, tahmin yapma
ve karar verme konulari 6n plana ¢ikmistir.
Boylelikle istatistik, sayisal verileri yorumlayan
ve degerlendiren bilimsel yontemler toplulugu
haline gelmistir.

istatistik, belirli biramagkisileri,canli-cansiz tim
birimleri g6z 6niinde bulundurulan degisken(ler)
bakimindan inceler, elde ettigi verileri sayisal
hale getirir, 6zetler, tablo haline getiri ve gesitli
istatistiksel tekniklerle analiz eder. Elde ettigi
sonuglar karar vericiye ya da topluma sunar.
Kisaca, istatistik tahlil sonuglarini veren
laboratuvar gibidir. Elde ettigi sonuclarla
incelenen konu hakkinda karar ver(e)mez.

istatistikciler, “Nedir?" sorusuyla ilgilenmez.
“Ne olabilir?" veya “Ne ihtimal dahilindedir?"
sorularina cevap aramaya galismaktadir.

istatistik, genelde &6rneklem adi verilen bir
alt topluluktan elde edilen veriler yardimiyla
anakiitle denilen yigina hakkinda cikarsama
yapma, tahminde bulunma ve durumu genelleme
islemleri yapmaktadir. Bu anlamda istatistik
gemilere 11k tutan ve yolunu aydinlatan deniz
feneri ya da gérme engelli birisine yolda yiiriirken
yardimci olan baston gibi de disiindlebilir.

Istatistik ve Hayatimizdaki Yeri

istatistik icin su tanimlar da yapilmistir:
+ Belirsizlik bilimidir.
« Sayisal veri ile anlatma sanatidir.

+ Veriden anlamli sonug ¢ikaran bilimdir.

+ Veriden 6grenme sanatidir. (Akdeniz 2015,
Ross 2004).

istatistik, diger tiim bilimlerde oldugu gibi
hayatin icinde yer alan gergek durumlari
yontemsel olarak ortaya gikarmayl amaglar ve
problemlere sistematik yaklasimlari sunmaya
cahisir. istatistik bilimi ¢ok giiclii ve etkili teorileri
ile uygulamali bir yana sahiptir. Ayrica, elde
ettigi olasiliksal sonuglarla da diger bilimlere
katki saglamaktadir. Bu anlamda istatistik, diger
disiplinlerle ortak calisma igerisinde olmak
durumundadir.

istatistik dogru ve uygun diigiinmenin bir
aracidir.  istatistiksel teknikler arastirilan
olaylarin meydana gelebilmesi olasiligini
hesaplayabilmekte ve bdylece elde edilen
sonuglar genellenebilmektedir (Comlekgi 2013).

istatistiklerin bazi islevleri su sekilde olabilir:
+ Gergekleri kesin bir bicimde sunmak
istatistik karsilagtirmalari kolaylastirir.

istatistikler uygun politikalarin
olusturulmasinda rehberlik eder.

+ statistikler tahminler igin 6nceden iyi
formiile edilebilir.

istatistiksel yontemler, hipotezi formiile
etmede, test etmede ve vyeni teoriler
gelistirmede yardimci olur.

istatistik tek bir gézlemin oldugu durumlarla
ilgilenmez. istatistikte amag, toplanan veriler
yardimiyla anlaml sonuglar c¢ikartmak ve bu
verilere dayanan dogru givenilir tahminler
yapmaktir.
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istatistik, tanimlayici (aciklayici/ betimleyici/
betimsel) istatistik ve gikarsamali (genellestirici)
istatistik olmak Uizere ikiye ayriimaktadir.

Tanimlayici istatistik, incelenen toplulugun
genel 6zelliklerini belirtir. Bir anlamda toplulugun
fotografini geker ve var olan durumu ifade eder.
Genelleme sozkonusu degildir. Tanimlayici
istatistikte, verileri 6zetleme, bilgi olusturmak
icin sayisal ve grafiksel araglardan yararlanilr.

Ancak, cikarsamali istatistikte ise, anakiitle
hakkinda genelleme (tiimevarimsal yaklasim)
sozkonusudur. Anakiitle parametrelerini tahmin
etme (parametre tahmini), var olan durumun
degisip degismedigi hakkinda karar verme
(hipotez  testleri) durumlarinda 6rneklem
verilerinden yararlanilir. Istatistik, sadece
gecmis verileri analiz etmez ayni zamanda eldeki
kaynaklarin verimli kullanilip kullaniimadigini
kontrol eder.

Giunlik hayatimizda istatistik, birgok konuda
farkinda olmasak bile, sik¢a kullanilmaktadir.
Ornegin; meteorolojik  olaylar  acisindan
incelersek, bugiin hava sicakligi kag¢ derece
olacak, gin icinde yagmur vyagacak mi,
yagislarin fazla olmasi nedeniyle sel tehlikesi
olusacak mi ya da gece saatlerinde soguklar
tedbir almayi gerektirecek sekilde mi olacak vb.
sorular istatistiksel tahmin yontemleriyle cevap
bulabilmektedir.

Egitim alaninda ise, sinavlara hazirlanan bir
ogrencinin deneme sinavlarindan aldigi puan ile
gercek sinavda alacagi puanin tahmin edilmesi
mimkiindir. Her vyl egitime baslayacak
ogrencilerin sayisina bagh olarak kag¢ adet
o0gretmeneihtiyag oldugunun belirlenmesi(insan
kaynadi planlamasi) miimkiindiir. Ozel egitim
kurumlarinda ise, bir sonraki yil egitim Ucretinin
ne olacaginin belirlenmesi, okul kapasitesine
baglh olarak kag¢ ogrencinin kaydedilebilecegi
gibi calismalar yine istatistiksel tekniklerle
mimkiinddir.

Saghk/tip alanindaki veriler incelendiginde
ise, her tirli planlama, performans belirleme,
performans karsilastirma islemleri istatistik
ile yapilmaktadir. Bir hastanede tedavi olan
hastalarin tedavi sekilleri, tedavi siireleri,
hastanenin polikliniklerinin hizmet kapasiteleri,

51

hizmetlerden memnuniyet durumlari, yatan
hastalarin tedavisinde kullanilan ilaglarin stok/
temin durumlari, bu ilaglar igin ayrilan biitceler,
calisanlarin  (doktor, hemsire, idari kadro)
performanslarinin belirlenmesi, iyilestirilmesi,
¢alisan memnuniyetlerinin arastirilmasi gibi
konularda yine istatistik bilimi yontemleriyle
karsimiza ¢cikmaktadir.

Ayrica; bir hastaligin tedavisi igin yeni gelistirilen
bir ilacin etkinligi belirlenirken, sézkonusu ilag
belirli sayida hastaya uygulanir ve elde edilen
sonuglar basarili ise, o ilag ayni hastaligin
tedavisi icin uygulanabilir. ilacin basarili olup
olmadigini degerlendirmede bastan sonra kadar
istatistiksel karar siiregleri tiim hastalara a bagli
olarak

Miihendislik alaninda; istatistiksel teknikler yeni
urin ve sistemlerin tasarlanmasinda, var olan
tasanimlari gelistirmede ve Uretim sireclerini
gelistirme ve iyilestirme galismalarinda
kullaniimaktadir (Montgomery ve Runger, 2003).

Endistriyel alanda, ©rnegin fabrikalarda, ise,
kalite kontrol ¢alismalar, insan kaynaklar
planlamasi, hammadde/stok  kontrolii  ve

envanterinin belirlenmesi alaninda da istatistikten
yararlanilmaktadir.  Kalite  kontrol  alaninda,
Uretimin standartlara uyup uymadigi, hammadde
tedarikcilerden gelen (riinlerin gerekli kalite

gostergelerine  sahip  olup  olmadiginin
belirlenmesi calismalarinda istatistiksel
tekniklerden yararlanilmaktadir. Fabrikalarda

yeni gelistirilen bir Uretim tekniginin verimlik,
maliyeti azaltma, calisan verimliligini artirma

durumlarinin  belirlenmesi ise c¢ikarsamal
istatistikle miimkiin olabilmektedir.
Finans sektorine baktigimizda ise;

yatinm araclarinin belirli siirede getirilerini
degerlendirmek/tahmin etmek, risk ortaminda
hangiyatirim aracinin segilecegine karar vermek,
doviz/altin fiyatlarinin bir sonraki donemde
(giin, ay, geyrek donem veya yil) alacagi degeri
belirlemek (6ngorli) yine istatistik sayesinde
olmaktadir.

Bir Girlinlin piyasaya sunulmadan once, Uriiniin
fiyatinin, hedeflenen pazar payinin ne olacaginin,
Urlinin satis kanallarina (magaza, market vb) ne
zaman ne sekilde ve nasil ulastinlacagi (dagitim



ve ulastirma) hedef pazar payinin ne olacagi gibi
tahmin c¢alismalari yine istatistik ile mimkiin
olabilmektedir.

Aktlerya ve sigortacihk alaninda; bir yilda
meydana gelen trafik kazalarinin sayisinin
belirlenmesi, kazalarda olusan maddi hasarlarin
tespit edilmesi, kazalarda yaralananlara
O0denecek hastane masraflari ve tazminatlar
ile Olenlerin yasal mirascgilarina 0denecek
tazminatlarin tahmin edilmesi, ©ongorilmesi
ve buna bagh olarak trafik, kasko gibi polige
fiyatlarinin belirlenmesi calismalarinda
ctkarsamali istatistikten yararlanilmaktadir.
Ayrica, hayat sigortasi yapan sirketler su an 75
yasinda olan bireylerin kaginin 65 yasinda vefat
edecegini tam olarak bilemez, ancak yiiksek bir
olasilikla dogru bir sekilde tahmin edebilirler.

Sigorta sirketleri, bireylere sunacaklari hayat,
otomobil, konut sigortalariigin denecek primleri
belirlerken istatistiksel analizleri kullanirlar.
Otomobilin ¢calinmaya kargi yapilacak sigorta
primi belirlenirken, ikamet edilen mahalle/semt/
bolgede meydana gelen hirsizlik olaylarinin
sayisl; calinan otomobilin polis tarafindan
bulunmasi olasihgi vb birgok bilgi kullanilir.

Bir fabrikada yapilan Uretim planlanirken,
driinden ne kadar (retilecek, Uretim igin
kacg kisi cahlstirlacak, Uretilecek Uriin igin ne
kadar hammadde ne siklikta temin edilecek,
hammadde stok/kontroli ne diizeyde olacak
gibi sorular istatistik sayesinde cevap bulabilir.
Ayrica, Uretimin maliyetinin belirlenmesi, satis
fiyatini belirlerken enflasyonun ne olacadi, doviz
kuru fiyatinin ne kadar olacag, rakip uriinlerin
fiyatlarinin  ne olacaginin belirlenmesi gibi
faaliyetler istatistiksel galismalarin kapsaminda
yer almaktadir.
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