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COVID-19 Pandemisi ve Solunum Yolu
Hastaliklarindaki Kargasa
Elif DOYUK KARTAL
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Nebahat 0ZERDOGAN
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Goziim Onerileri
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Pandemi Siireciyle i¢ Odaklanim
ve Derin Diigiinme Zamani

Medine SIVRI

COVID-19 ile Miicadele Siirecinde
Tiirkiye'de Akilli Kent Uygulamalar
Asmin KAVAS BILGIG

Hastaneler Yegilleniyor

Gozde YESILAYDIN

Deprem: Dogal Olay mi, Dogurulan

Felaket mi?
Erhan ALTUNEL



Deprem, Bilinglenme ve ilk Yardim

Hilmi OZDEN

Daglhk Karabag'da Ermenistan isgali
ve Azerbaycan'in Mesru Miicadelesi

Ramazan ERDAG

Tarihte Eskisehir
Emine GUMUSSOY

iznik Gini Koleksiyoneri Lord Frederic
Leighton ve Arap Salonu

Sirin SENGEL

Besleyici ve Lezzetli Yemek Tiiyolari

Duran CANKUL

Hayatimizdaki Matematik
Kiirsat YENILMEZ

Merhaba,

2020 yili tum dinya icin zorlayici bir yil oldu.
Mart ayinda tanistigimiz COVID-19 virlisu bir
milyondan fazla kisinin; ekim ayinda Ege Deni-
zi'nde gerceklesen yikici deprem izmir'de 116
vatandasimizin hayatini kaybetmesine yol agti.
insanlari hayattan koparan bu iki afet; tziintd,
korku, endise, 6fke yaratirken “neden?” sorusu-
nu derinlemesine disinmemiz gerektigini bir
kez daha gosterdi.

Yasananlari anlamlandirma ve yapilabileceklere
iliskin ESOGU Bilim Kiiltiir Sanat Dergimizin dor-
diincli sayisinda, Universitemiz bilim insanlari-
nin salgin ve depreme iliskin gorislerine agirlikli
yer vermeye calistik. COVID-19 pandemisinin
insan sagligina, gevreye, tarima, egitime, gin-
delik yagsama, mimariye etkilerini dile getirdik.
Depremin, bilimin yol gostericiliginde felakete
donidsmesinin onine gegilebilecedi uyarisinda
bulunduk; deprem sirasinda uygulanmasi ge-
reken hayat kurtarma yontemlerini hatirlattik.
Salgin ve deprem gercgeklerinin yani sira iggale
ugrayan Azerbaycan'in durumunu giindeme ta-
sidik. ilgi cekebilecegini diisiindiigiimiiz Eskige-
hir ve iznik cinilerinin tarihini mercek altina aldik;
lezzetin pesine distiik. Dergimizde yer alan on
bes konu basligindan yola ¢ikarak hayatta kal-
manin da problem ¢6zmeye benzedigi gorigiin-
den hareketle matematigin dnemini ve islevini
dile getirdik.

Yizyillardir ugrastigimiz benzer problemler kii-
¢uk hesaplann buyuk kaybettirdigini, daha da
biyuk kayiplara yol agacagini ortaya koymakta-
dir. Ancak ¢6ziimiin de ¢6ziimsiizIigln de insa-
nin ta kendisi oldugu higcbir zaman g6z ardi edil-
memelidir. Umutsuzlugun oldugu yerde umut
hep vardir; tarih bunu kerelerce géstermistir. iki
seneyi geride biraktigimiz doérdiinci sayimizi, yi-
kintilarin altinda glinlerce yagsamayi basaran 3’er
yaslarindaki Elif Peringek ve Ayda Gezgin'e ithaf
ediyoruz; onlar bizim umutlarimiz, yagsama se-
vincimiz oldular. Bu vesile ile dergimizde emegi
gecen basta yazarlarimiz olmak lizere, derginin
hazirlanma ve basim asamasina katkida bulu-
nan tim ESOGU'liilere tesekkiirlerimizi sunariz.

Haziran 2021°de goriismek lizere...
Pinar KARHAN

Editor Yardimcisi



COVID-19, grip ve soguk algiligi. Ozellikle
icinde bulundugumuz bu kig mevsiminde,
solunum yollar1 hastaliklarina karg1 daha
dikkatli olunmali. Hastaliklarin birbirine
karigip hayati tehlikenin artabilmesinin
miimkiin oldugu su dénemde yapilmasi
gerekenler belli: Yeni normallere uymak

ve risk grubundakilerin grip ile pnémokok

(zatiirre) agis1 yaptirmasi.
H alginhg ve gribin nasil aynldidi
meselesi bu yil daha karmasik bir
hal aldi. COVID-19 salgininin artan hizi, kis
ddénemi boyunca karsilagsmayi bekledigimiz
klinik tablolar konusunda ¢ok daha dikkatli
olma zorunlulugunu beraberinde getirdi.
COVID-19, grip (influenza) ve soguk alginhgs;
her ¢ hastalik da virtslerle gelisen solunum
yolu hastaliklanidir. Aralarinda benzerlikler
oldug@u gibi bir¢ok farklilik da bulunmaktadir.
Bu etkenlerin toplum sagligi acgisindan da
karsilig birbiriyle ayni degildir. Her bir tablo
icin klinik yaklasim, saghk hizmeti yogunlugu
farkh degerlendiriimektedir. Korunma yollar
ise her G¢tinde de benzerdir.

Etken olarak: COVID-19, etkeni SARS-COV2
dedigimiz yeni bir koronavirtstir. Gribin et-
keni influenza virlisidir. Soguk alginhdina da
sayllari 200'U asan gesitli virlisler neden ol-

er sene gindem olusturan soguk

Elif DOYUK KARTAL

maktadir. Adenovirus, Rinovirus, respiratuvar
sinsityal virus, bazi koronoviruslar, koksaki
viruslar, enteroviruslar en sik gorilenlerdir.

Kulugka siresi ve hastaliin semptomlari:
Soguk alginligi biyik oranda hafif seyirli bir
tablodur. Influenza ve COVID-19 ise asemp-
tomatik veya hafiften siddetli hastaliga, olu-
me uzanan genis bir yelpazeye yayilr.

Bulas yollari: Her li¢ hastalikta da bulagma,
enfekte kisilerin virlis iceren solunum yolu
damlaciklari ile direkt temas (solunum yol-
larina, adiz, burun ve gdze ulasmasi) ya da
enfekte kisilerin solunum sekresyonlarinin
bulagmis oldugu elleri ile (tokalagmak), yine
sekresyonlarin bulagsmis oldugu cevresel yu-
zeylere dokunmak (dokunulan el ile temizle-
meden adiz, burun ya da gozlere dokunmak)
suretiyle gerceklesir.

Korunma yollari: Alinacak tedbirler her Ggtn-
de de benzerdir. Ancak mutlak korunma yolu
asidir. Bunlar iginde giiniimiizde sadece gri-
be kargl koruma saglayan bir agi mevcuttur.
COVID-19'a karsi asi galismalari ¢ok ileri bir
diizeye ulasmis olup bu yonde gelecek umut-
lu haberler hepimizin beklentisidir. Soguk al-
ginligi etkeni ¢ok fazla viriis oldugundan asi-
sl ya da asi ¢alismasi bulunmamaktadir. Cok
fazla etken oldug@u igin de yil iginde birden
fazla soguk alginligi gegirilebilir.

Semptomlar COVID-19 Grip (influenza) Soguk Alginligi
Ates yaygin yaygin nadir
Kuru oksuirik yaygin yaygin orta
Bas agrisi bazen yaygin nadir
Burun akintisi bazen yaygin bazen
Halsizlik, bitkinlik | bazen yaygin bazen
Vicut agrisi bazen yaygin yaygin
Bogaz agrisi bazen bazen yaygin
Hapsuruk, aksirik | yok yok yaygin
ishal nadir bazen yok
Nefes darlig bazen yok yok

Tablo 1: COVID-19, grip, soguk alginligi tablosu
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Kalabalik ortamlardan uzak durun.
Hasta kisilerden uzak durun.
Tokalasmayin, sariimayin.

Diger insanlara 1.5 metreden fazla
yaklasmayin.

Diger insanlarla mesafeyi koruya-
miyor iseniz maske takin.

Sosyal mesafeye dikkat edecek
sekilde gorigme siresini 15 daki-
kadan az tutun.

Cevresel yizeylere dokundugu-
nuzda elinizi hemen temizleyin
(alkol bazh el dezenfektani-kolon-
ya ile ovalayin/su ve sabun ile 20
saniye boyunca yikayin.) Cilinkii
ellerinizi farkinda olmadan agiz,
g6z ve buruna gotirurseniz virusu
alabilirsiniz.

Riskli gruplarda iseniz grip asisi
olun.

Mimkiinse evde kalin. (Fakat CO-
VID-19 igin farkhhk mevcut olup hasta
kisilerin mutlaka doktora basvurmasi
hastalarin tanimlanmasi ve kaynak
kontrolu yapilabilmesi i¢in cok dnem-
lidir.)

Gerekli tedaviyi olun ve hizla iyiles-
meye bakin.

Etrafa ya da elinize Okslrmeyin,
hapsirmayin.

Bu eylemleri bir kagit mendile, yok-
sa dirsegin i¢ kismina dogu yapin. Ka-
g1t mendili hemen bir posete koyarak
¢cop kutusuna atin. Takiben ellerinizi
uygun seklide temizleyin.

Diger insan, insanlarla mutlak bir
gorigme gerekli ise mutlaka maske
takin.

Bu noktada oncelikli ayristinimasi gereken
tablolar grip ve COVID-19 olarak g6ztikmek-
tedir.

Kulugka siiresi (etkenin alinmasi ile semp-
tomlarin ortaya ¢ikmasina kadar gecgen
slire): Gripte daha kisadir. Ayrica ardigik
vakalar arasindaki sire gripte 3 glin olup,
COVID-19'dan (5-6 giin) daha kisadir. Bu da
influenzanin COVID-19’a gore daha hizl ya-
yilabilecegi anlamina gelir. Ayrica, hastaligin
ilk 3-5 glininde bulagsma veya potansiyel ola-
rak pre-semptomatik bulasma (semptomlar
ortaya ¢lkmadan once virlisiin bulagmasi)
grip icin bulagsmanin baslica itici gucuddr.
Buna karsilik, COVID-19 virlisiinin semptom
baslangicindan 24-48 saat 6nce bulasabile-
cegi ongorilmekle birlikte bulasmanin bas-
lica etkenlerinden biri gibi goriinmemektedir.

Enfekte bir kisiden Uretilen ikincil enfeksi-
yonlarin sayisi (R0): COVID-19 igin 2 ile 2.5



arasinda, influenzadan (1-3) daha yiiksek ol-
dugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte, hem
COVID-19 hem de influenza virisleri i¢in tah-
minler zamana 6zglduir ve dogrudan karsi-
lastinlmalari zordur.

Yas faktori: Cocuklar toplumda influenza
viriisi bulagmasinin 6nemli itici gugleridir.
COVID-19 igin ilk veriler, cocuklarin yetigkin-
lerden daha az etkilendig@ini ve 0-19 yas gru-
bundaki klinik atak oranlarinin diisiik oldugu-
nu gostermektedir.

Semptomlarin siddeti: iki virlisin semptom
araligi benzer olsa da, siddetli hastaligi olan
kisim farkli gérinmektedir. COVID-19 igin bu-
gline kadarki veriler enfeksiyonlarin % 80'inin
hafif veya asemptomatik oldugunu, % 15'inin
siddetli enfeksiyon oldugunu, oksijen gerek-
tirdigini ve % 5'inin ventilasyon gerektiren kri-
tik enfeksiyonlar oldugunu gostermektedir.
Bu siddetli ve kritik enfeksiyon fraksiyonlari,
influenza enfeksiyonu icin gdzlemlenenden
daha yliksektir.

Genel korunma énlemleri yaninda risk
gruplarinin grip asigi yaptirmasi her yil
oldugu gibi bu yil da 6nerilmektedir.

W Ancak asi, icerigi olmayan diger influenza

virtislerine, soguk alginhgi virislerine ve
COVID-19'a kargi koruma saglamaz!

Riskli gruplar: Siddetli grip enfeksiyonu icgin
en ¢ok risk altinda olanlar, gocuklar, hamile
kadinlar, yashlar, kronik tibbi sorunlari olanlar
ve bagisikhdi baskilananlardir. COVID-19 igin
su anki anlayisimiz, ileri yasin ve altta yatan
kosullarin ciddi enfeksiyon riskini artirdigidir.

Olim orani: COVID-19 igin 6lim oran, grip-
ten, 6zellikle mevsimsel gripten daha yuksek
gorinmektedir. COVID-19'un gergek o6lim
oraninin tam olarak anlagiimasi biraz zaman
alacak olsa da, simdiye kadar elde edilen ve-
riler kaba 6lim oraninin (bildirilen 6limlerin
sayisinin rapor edilen vakalara bolinmesi) %
3-4 arasinda oldugunu gostermektedir. En-
feksiyon oliim orani (rapor edilen 6lim sayi-
sinin enfeksiyon sayisina boliimi) daha di-
stk olacaktir. Mevsimsel grip igin 6lim orani
genellikle% 0,1'in oldukg¢a altindadir. Bununla
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birlikte, 6lim orani buyik ol¢iide saglik hiz-
metlerine erisim ve saglik hizmetlerinin kali-
tesi ile belirlenir.

Tedavi ve korunma: Gribin etkin antiviral
ilaglar ile tedavisi mimkindir. Korunma
amaciyla gribin etkin ve gtivenilir bir asisi da
mevcuttur. COVID-19'un ise (su anda) kesin
tedavi edici bir ilaci ile lisansli bir asisi bulun-
mamaktadir.

Grip asisi her yil degismek lizere, sadece aslI-
nin icerigi olan influenza A ve B virlslerine
karsi koruma saglamaktadir. Hazirlanan asi
ile dolasimda saptanan virtslerle antijenik
benzerlik varsa asi %50-80 korunma sagla-
yabilmektedir. Asi yapildiktan 2 hafta sonra
koruma baslamakta ve grip virlistiniin dola-
simda oldugu 6 ay sire ile koruyuculuk de-
vam etmektedir. Ne asl igerigi olmayan diger
influenza virislerine, ne soguk alginhigi virls-
lerine, ne de COVID-19a kars! hi¢bir koruma
etkinligi yoktur. Grip asisi; grip yaninda, grip
sonrasi gelisme riski bulunan pndmokok da-
hil ikincil bakteriyel enfeksiyonlarin da bir 6l-
glide 6nlenmesini saglamaktadir.

Mevcut verilere gore influenza virlisi mev-
simsel karakteri disinda birkonumda degildir.
Ancak COVID-19 pandemisi nedeniyle artan
bir talep oldugu bilinmektedir. Bir influenza
salgin durumu yoktur. Bu nedenle mevsim-
sel influenza asi endikasyonlari her yil oldu-
Ju gibi belli risk gruplarini kapsamaktadir ve
devlet tarafindan Ucretsiz kargilanmaktadir.
Keyfiyete birakilmaksizin bu risk gruplarinin



mutlaka asilanmasi saglanmalidir. Pandemi
dénemi nedeniyle mevcut risk gruplar digin-
da asilama onerilerinin genigletilmesi de s6z
konusu olabilir. Bu konuda Saglik Bakanli-
ginin aciklamalari takip edilebilir. Ulkemizin
bilimsel verilerine gore grip asisi eyliil-aralik
aylari arasinda yapilmalidir. Bu stire gribin
nisan ayina kadar devam etmesinden dolayi
mart ayinin sonuna kadar da uzayabilir.

65 yas Ustu kisiler
immun sistemi baskilanmis olanlar

Kronik akciger hastaligi (Astim, KOAH,
kistik fibrozis vb.)

Kronik kalp hastahgi

Bobrek bozuklugu

Karaciger bozuklugu

Kan hastaliklar (Orak hiicreli anemi)
Endokrin bozukluklar (Diyabet vb.)

Metabolik bozukluklar (Kalitsal metabo-
lik bozukluklar vb.)

Solunum fonksiyonlarini bozan, sekres-

yonlarin atihmini zorlastiran nérolojik bo-
zukluklar (Biling bozuklugu, serbral palsi,
felc, kas distrofisi, omurilik yaralanmasi)

Uzun siireli aspirin tedavisi alan (6-18yas
grubu gocuklar)

Gebeligin 2-3 trimestirinde influenza
mevsiminde olacak gebeler

Asiri sisman kisiler (VKIi = 40)

Pnomokok asisi S.pneumoniae dedigimiz bir
bakterinin potansiyel olarak ciddi, hatta ha-
yati tehdit eden invaziv enfeksiyonlarindan
(bakteriyemi, menenijit, pndmoni, otit media)
korunma amaciyla yapilmaktadir. Kisiden
kisiye bulagma, solunum yollarinda pnémo-
kok bakterisini bulunduran kisilerin solunum
sekresyonlari ile temas ve/veya biyiik dam-
laciklarin yayilimi ile ger¢eklesmektedir. Bu
bakteri kapsulli bir bakteri olup bazi risk
gruplarinda enfeksiyonlari daha sik ve agir
seyretmektedir. Risk gruplarinda hastaliktan

korunmanin en iyi yolu asilamadir. Pnémo-
koklarin ortamda dolasan 200'den fazla tipi
olmakla birlikte ciddi seyirli enfeksiyonlar-
dan baslica 23 alt tipi sorumludur. Bu tiplere
karsi giinimuizde 2 tip asi bulunmaktadir. 23
alt tipi iceren asi bakterinin kapsul polisakka-
ritinden hazirlanan polisakkarit agidir.

Asinin 2 yas altinda etkinligi bulunmamak-
tadir. Asi yapildiktan 2-3 hafta icinde koru-
yuculugu baslamakta 5 yil siirmektedir. Asl
endikasyon durumuna gore 1 ya da 3 kez
uygulanmaktadir. Sadece yas nedeniyle asi-
lanacak 65 yas Ustl saglikli kisilere 1 doz
onerilir. Risk grubundaki diger kisilerde ise
endikasyon devam ettigi kosullarda 2-3 doz
onerilmektedir. Ilk asi 65 yas altinda uygu-
lanmigsa ilk agidan en az 5 yil sonra ikinci
asl onerilmektedir. 65 yas Ustlinde de 3. bir
doz 6nerilmektedir. ilk asi 65 yasindan sonra
uygulanmis ise son asidan en az 5 yil sonra
ikinci asl onerilmektedir. 13 serotipi iceren
asl ise bakterinin kapsil polisakkaritinin dif-
teri toksoidi ile birlestirilmesi ile immunojen
ozelliginin guglendirildigi konjuge pndmokok
asisidir. Bu asi 2 yas altina da uygulanabilir.
Uzun sireli korunma saglar, dmir boyu tek
asi yapilmasi yeterlidir.

Pnomokok asi semasinda; 6nce 13 alt tipi
iceren asl, bundan 1 yil sonra ise 23 sero-
tipi iceren asi onerilmekte, gerek olmasi
durumunda bu 23 alt tipli asinin tekrarlari
yapilmaktadir. immun diskiinlerde iki asl
arasindaki sire 1 yil yerine 2 aydir. Her iki
asly! da uygulayarak hem koruma saglayan



alt tiplerin sayisi genisletiimesi hem de uzun
sureli koruma saglanmasi hedeflenmektedir.
COVID-19 pandemi ddneminde pndmokok
enfeksiyonlari riskinin arttigina dair bir veri
bulunmamaktadir. Bu nedenle asi olacak
gruplar bellidir bunlarin disindakilerin asi ol-
masi gerekli degildir. Pndmokok enfeksiyon-
lari daha cok kis aylarinda gorilmekle birlik-
te aslI tim yil boyunca uygulanabilmektedir.
Pnomokok asisi risk gruplarinda devlet tara-
findan Gcretsiz karsilanmaktadir.

Pnémokok asisi sadece belirli pnédmokok
tiplerine kargi koruma saglamakta;

— M COVID-19 ve grip viriisii dahil baska

virtslere karsi hi¢bir koruyucu etkinligi
bulunmamaktadir.

Pnomokok asisi yapilmasi onerilen gruplar:

65 yas ustu kigiler
Bakimevlerinde yasayanlar
Hapishanede kalanlar
Immun digkiinler

Fonksiyonel ya da anatomik aspleni
(dalagin bulunmamasi)

Kronik akciger hastalari
Kronik bobrek hastalari
Diyabet hastalari

Orak hucreli anemi ve diger hemoglobi-
nopatiler

1 | |E

BOS kagagi olanlar
Kohlear implanti olanlar

Alkol bagimhlari

Sonu¢ olarak; mevsim itiban ile solunum
yolu hastaliklarinin birbiri ile karigma ihtimali
bulunmaktadir. Ote yandan gerekli tedbirlere
uyum ile tim solunum yolu enfeksiyon etken-
lerinden korunmak da midmkindir. Ayrica
risk grubunda olanlar grip asisi ve pnomokok
asisi ile grip ve pnomokok enfeksiyonlarina
karg! korunabilirler. Grip asisi ve pnomokok
asisi es zamanli yapilabilir. Bu yontemle en
azindan asisi olan etkenleri bertaraf ederek
viicudun birden fazla solunum yolu etkeni ile
micadele etmek zorunda kalinmasinin 6ni-
ne gecilmis olunur. Ayrica bu hastaliklarin
tani kargasasi onlenebilir ve klinik yaklagim,
hastane hizmeti siirecleri bir 6l¢iide daha ko-
laylasabilir. Asisi hentiz olmayan COVID-19
ve diger solunum yolu hastaliklarindan ko-
runmak icin ise bu donemde kalabaliktan
uzak kalma, sosyal mesafeyi koruma, mas-
ke kullanimi ve el hijyeni saglama kurallarina
daha da gli¢lu bir seklide uyum gerekmekte-
dir.



COVID-19 Pandemisi ve Emzirme: Anneler Emzirmeye Devam Etmeli mi?

Nebahat 6ZERDOGAN

COVID-19 viriisiinii gegiren ve gecirmekte
olan anneler hastalig1 bebege bulastirip
bulagtirmadiklar: konusunda kaygil1.

Bilimsel aragtirmalar viriisiin anne siitii ile
gegmedigini gosteriyor, ancak maske, mesafe
ve temizlik kuralina uyulmazsa durum tersine

donebilir.
B emziren annelerin koronaviriis hasta-
g (COVID-19) pandemisi siirecinde,
bebekleri i¢in neyin givenli olup olmadig
konusunda sorularinin olmasi dogaldir. Bu
sorulardan biri de hastaligi gegirirken bebek-
lerini emzirmeye devam edip etmeyecekleri-
dir. Bugline kadar yapilan arastirma sonugla-
rina gore, aktif COVID-19 hastalidi virlisiiniin
(enfeksiyona neden olabilecek viriis) anne
sutl ve emzirme yoluyla bulastigi tespit edil-
memigtir, ancak arastirmacilar anne sutu
uzerinde c¢aligmalarina devam etmektedir.
Uluslararasi kuruluslarin raporlarinda da be-
lirtildigi gibi COVID-19'un anne siiti ile bes-
leme yoluyla bulastigi konusunda mevcut bir
kanit bulunmamaktadir.

ebek bekleyen anne adaylarinin ve

Diinya Saglik Orgiitii, anne siitiind, bebekler
icin en uygun besin olarak tanimlamaktadir.
Bebeklerin dogumdan sonrailk 6 ay tek basi-
na anne siitu ile beslenmeleri ve altinci ayda
uygun tamamlayici besinlere baslanarak em-
zirmenin en az iki yasina kadar salginlar gibi
olaganustli durumlarda dahi sirdurilmesi
gerektigini belirtmektedir. Emzirmenin hem
anne hem bebek ac¢isindan sagladigi yararla-
rin yani sira bebekleri bakteriyel, viral enfek-
siyon hastaliklarina bagli ortaya ¢ikabilecek
hastalik ve 6limlerden korudugu bilinmekte-
dir. Diinya Saglik Orgiitl, Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) gibi birgok
kurulus COVID-19 pandemi siirecinde anne
suti ile beslenmenin 6nemli oldugunu vur-
gulamakta ve bu sirecte anne siitu ile bes-
lenmenin siirdiridlmesi ve korunmasini 6ner-
mektedir.

Emzirme Sirasinda Alinmasi Gereken
Onlemler

Diinya Saglik Orgiitii ve bazi uluslararasi ku-
ruluslar viris anne stitiyle bulagmasa da CO-
VID-19 hastaligi tagiyan ve belirtilerini goste-
ren annelerin virlisi bebeklerine solunum ve
temas yoluyla bulastirmasini énlemek igin
emzirme sirasinda almasi gereken onlemler
oldugunu belirtmiglerdir. Bu onlemler soyle-
dir:

« Emzirme sirasinda yeterli hijyen saglanma-
l, agiz ve burnu kaplayan bir maske takilma-
hdir.

+ Bebege dokunmadan once ve sonra 20
saniye boyunca eller sabun ve su ile etkin
bir sekilde yikanmalidir (eller i¢ yizleri, dis
ylzleri, parmak aralari, bagparmak arasi ve
ayasl, avug ortasi, parmak uglar ve bileklere
kadar yikanmali, iyice durulanmal ve tek kul-
lanimlik havlu ile kurulanmali).

* Meme derisinin temiz olmasina dikkat edil-
melidir.

* Dokunulan tiim yizeyler rutin olarak temiz-
lenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Siddetli COVID-19 hastaliginin varligina bag-
I emzirmeye veya bebege bakmaya devam
edilemiyorsa, uygun onlemler alinarak an-
nenin sutdnin sagilip bebege verilmesi ve
annenin bu konuda desteklenmesi ve tesvik
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edilmesi gerektigi belirtilmektedir.

COVID-19 hastaligi olan annelerin sitini sa-
dip vermeyi tercih ettigi durumlarda uyulma-
s1 gereken kurallar asagidaki sekildedir:

* Kisiye 6zel goglis pompasi kullaniimalidir.

* Anne, siitiini sagarken maske kullanmal,
oncesinde ellerini yikamalidir.

* Anne, siitiini manuel veya elektrikli gogus
pompasiyla sagiyorsa, herhangi bir pompa
veya materyale dokunmadan once ellerini yi-
kamali; her kullanimdan sonra anne siiti ile
temas eden tim pargalar iyice yikanmali ve
pompa Uureticinin talimatlarina uygun sekilde
dezenfekte edilmelidir.

« Mimkiinse, sagilan anne siti COVID-19
acgisindan risk altinda olmayan ve ayni evde
yasayan saglikh bir bakici tarafindan bebege
verilmelidir.

COVID-19 tanisi olan anne evde tedavi go-
riyorsa, annenin yukarida belirtilen hijyen
kurallarina uyarak emzirmeye devam etmesi
onerilmektedir. Emzirme zamanlari diginda
annenin bebegi de dahil olmak lizere evdeki
diger aile lyelerinden kendisini uzaklastir-
masi, ayri bir odada kalmasi gerektigi bildi-
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rilmektedir. Aile Uyelerinden saglikh birinin
bebegdin ihtiyaclarini karsilamasi onerilmek-
tedir.

Emziren annelerin pandemi siirecinde bebek-
lerini anne sutu ile beslerken dikkat etmesi
gereken noktalar bilmeleri ve uygulamalari,
bebeklerinin saglhgini korumalari agisindan
onemlidir. Anne situ bebekler icin en iyi bes-
lenme kaynagidir ve bir¢gok hastaliga karsi
koruma saglamaktadir. Son yapilan bir ¢a-
lismada, COVID-19 gecirmis ve antikor gelis-
tirmis kadinlarin antikorlarinin anne sitine
gectigi gosterilmigtir. Bu antikorlarin diger
birgok hastalikta oldugu gibi kisa sireli de
olsa yenidogani koronaviriis enfeksiyonuna
karsi koruyabilecegi 6ngoriilmektedir.



Naile KARAKEHYA

Fabrikadan ugaga, klimadan otomobile,
makro ve mikro 6lgekte asir1 enerji
kullanimimiz kiiresel 1sitnmaya neden
olmakta, bilingsiz tiiketim aligkanliklarimiz
ise gevreyi tolere edilemez sekilde
kirletmektedir. Bu konuda yapilan bilimsel
¢aligmalar gostermektedir ki gevreye
verdigimiz her zarar ve yaban hayata her
miidahalemiz, tek bagina veya birlikte

yeni hastaliklarin ortaya ¢ikmasini da
tetiklemektedir. Dolayisiyla “daha ¢ok
tiiketelim, yagadigimizi fark edelim; daha
¢ok tiiketelim ekonomiye can verelim”
kiiltiiriiyle yasamaya devam edersek, iginde
bulundugumuz COVID-19’1u giinleri arar hale

gelebiliriz.
M dan aydinlanma disilincesine gore,
akil ve bilim sayesinde insanlik igin
en iyi olan tespit edilecek, en iyi olana ulas-
mak icin bilimsel yontemler gelistirilecek,
amaglarin gergeklestiriimesiyle de kiresel
capta mutluluk ve refah saglanacaktir. Do-
layisiyla modern gorise, “akilci olan ve de-
neysel bilgiye dayanan faydal olandir” du-
slincesi hakimdir. Ancak modern siregte
aydinlanmanin ve akhn onderliginin hi¢ de
beklendigi kadar kiiresel ¢apta bir refah ve
mutluluk getirmedigi; birgok bulyik sorunu
da beraberinde tasidi§i 6zellikle ikinci diin-
ya savasindan sonra bariz bir sekilde ortaya
cikti. Nitekim modern siireg igerisinde, gerek
yapilan savaslar ve kullanilan kimyasal si-
lahlar gerekse de asiri tiiketim ve buna bagl
uretim nedeniyle diinya giderek daha ¢ok kir-
lenmis; ekilebilir arazilerin, temiz irmaklarin,
girilebilir denizlerin sayisi giderek azalmigtir.
Aklin ve bilimin kullanilmasiyla gelistirilen
agir silahlarin kullanildigi iki diinya savasi
insanlik tarihinde buyiik yaralar agtigi gibi,
onemli gevre tahribatina da neden olmustur.
Bu gelismelerin yaninda, 6zellikle ikinci diin-
ya savasindan sonra gorilen diger dnemli
toplumsal degisimleri gdzlemleyen bazi ya-
zarlar artik modern dénemin sona erdigi ve

odern siirecin en 6nemli unsurlarin-

postmodern donemin basladigi yoniinde go-
rugler ileri sirmeye baslamiglardir.

Tlketimin bir kiiltir haline gelmesi iginde bu-
lundugumuz postmodern doneme tekabdil
etmektedir. Bu yeni dénemde, sosyal sinif-
larin olusumunu modern dénemde oldugu
gibi Uretim iliskileri degil; tiketim iligkileri
belirlemektedir. Yine tiketimde modern do-
nemin aksine, mal eskitilerek tiiketilmemek-
te, bilakis imaji tiikendigi, modasi gegtigi
icin tuketilmis olmaktadir. Uretim artigi ve
cesitliligine bagh olarak tiiketimin bir haz
aracl olmasi, malin kendisinden ¢ok imaji-
nin tuketilir hale gelmesi, i¢inde bulundugu-
muz zaman dilimine damgasina vurmustur.
Bu nedenlerle literatiirde igcinde bulundugu-
muz toplum, yer yer tliketim toplumu ola-
rak isimlendiriimektedir.Glinimiizde yaygin
olan inanig c¢alismanin zahmetli, tiiketme-
nin ise zevkli oldugudur. Tiketmek iyidir ve
daha fazlasi her zaman daha iyidir. Bu inanig
onemli ve henilz oldukga yeni bir gegcmise
sahiptir. Gegmiste bilyuk bir insan toplulu-
gu icin en ¢ok kaygi uyandiran problem ye-
tersiz uretimdi. Bu kaygi 19. yizyildaki hizli
endustrilesme ile blyilk oranda giderildi. An-
cak zamanla problemin tiri degisti. ABD'de
talebin, Glkenin Uretim kapasitesi karsisinda
yetersiz kalaca@i seklinde yaygin bir korku
olugmaya basladi. Nihayet problem asiri tre-
tim ve bunun sonucu yetersiz tiiketim haline
donustu. Ekonomistler, is adamlari, dini lider-



ler ve politikacilar tliketimi tegvik etmek igin
el birligiyle calisti. Faydalilik ve doyumsuzluk
gibi bazi yeni kavramlarin gelistirilmesiyle
ve insan davraniginin bazi yonlerinin (kabul
gorme istegi ve sahip olma ile gelen stati
gibi) one c¢ikartarak tiiketimi tegvik ettiler.
Hatta tiketime vatanseverlik gibi bir anlam
yuklediler. Bu siliregteki en 6nemli vurgu ise
“daha fazlanin her zaman daha iyi oldugu”
seklindeydi. Zamanla bu tiketim azmettiri-
ciligi o kadar basanli oldu ki artik bireylerin
toplum igerisindeki yerinin olugmasinda,
hangi marka ayakkabi giydigi, hangi parfu-
mu kullandigi, hangi akilli telefonu kullandi-
g1 onemli bir etken haline gelmistir. Tim bu
tikettigi mallarin toplam imaji, ayni zaman-
da bireyin toplum karsisindaki imajini, dola-
yisiyla grubunu ve sinifini belirlemektedir.

Ayrica gunimiz insani gergek anlamda kul-
lanmak icin degil; bilakis haz almak igin tu-
ketmektedir. Dolayisiyla tiiketim toplumunun
bireylerinde tiiketimi tetikleyen temel gudg;
haz ihtiyacinin tatminidir. Alis-veris yapmak
artik insanlar igin bir hobi, birlikte zaman ge-
cirilecek bir aktivite haline gelmigtir. Glnu-
miz toplumunda Uziliince, keyiflenince ve
hatta cani sikilinca alig-verig yapan bireyler
artik gok normal karsilanmaktadirlar. Insan-
lar igin tiketebiliyor olmak yasamin anlami
haline gelmistir.

Sanayi uretimi ile birlikte eskisine nazaran
daha ¢ok ve tehlikeli boyutlarda kirlenmeye
baslayan diinyamiz, 6zellikle ikinci diinya sa-
vasindan sonra haz igin tiketmeye baslayan
kitlelerin ortaya ¢ikmasiyla daha hizli ve teh-
likeli boyutta kirlenmeye baglamistir. Nitekim
tiketilen mal ve egyalar gcevreye atilmakta ve
doganin bunlari kendi igerisinde yok etmesi
beklenmektedir. Ancak tiiketimin boyutlari o
derece artmis ve mal yapiminda kullanilan
malzemeler o denli gesitlenmistir ki doga
atiklari kabul edemez duruma gelmistir. Ger-
cekten de karlihgin 6n planda oldugu kapita-
list sistemde, en ucuza daha dayanaklisini
imal etmek i¢in dogayla barigik olmayan mal-
zemelerin kullaniminda herhangi bir sakinca
gorilmemektedir. Buna direnen igletmeler
ise gogu kez kiiresel rekabetci ortamda, ke-
penk indirmek durumunda kalmaktadirlar.

Artik seri tretim o hale gelmis ve maliyetler o
denli ucuzlatilmistir ki bazi geligsmis Glkeler-
de bir kez giyilen t-shirt veya ¢orabin yikan-
masi yerine atilmasi yoluna gidilebilmektedir.
Eskimeyen esyalar modasi gecti diye rahat-
likla gozden cikartilabilmektedir. Ancak bu
tur davraniglarla, bazen inanilmaz bencil ola-
bilen tirimuzin, ayni zamanda bagka canli-
larin da yasadigi ve gelecek nesillerimizin de
yasayacagi bu gezegeni her gegen gin daha
yasanilmaz hale getirdigi de aciktir. Maale-
sef siirdurilebilir kalkinma politikalariyla ge-
lecek nesillere gelismis bir toplum yaninda,
yasanabilir bir gezegen birakma planlari da
¢ogu kez sozde kalmaktadir.
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Bu tiir gevresel zararlarinin yaninda mevcut
sistem de insanlari daha c¢ok tiuketmeye it-
mektedir. Degisik pazarlama teknikleri sa-
yesinde, slrekli insanlarin yeni bir seylere
ihtiyaci oldugu onlara empoze edilmekte,
reklam vs. gibi araglarla surekli bir seyler
alma arzusu beslenmektedir. Postmodern in-
san artik ancak tukettigi zaman var olmanin
bir anlami oldugunu diisiinmeye baslamistir.
Tiketmeden yasamak, tliketemiyor olmak
bir mutsuzluk nedenidir.

COVID-19’lu Giinler Giizel Giinlerimiz mi?

Zoonotik hastaliklar, hayvanlardan insana
bulasan hastaliklardir ve insan niifusu lize-
rinde biyik bir tehdit olustururlar. Kus gribi,
deli dana, domuz gribi ve kuduz bu tiir has-
taliklarin en 6nemli orneklerindendir. Doga
Uzerinde meydana gelen tahribatlar, sitma
ve cesitli zoonotik parazitik hastaliklarin
daha fazla ortaya ¢gikmasina ve ¢cogalmasina
neden olabilir. ister dogal olsun ister insan
muidahalesi sonucu olsun c¢evre Uzerinde
meydana gelen her degisim, ekolojik dengeyi
bozar. Buna bagh olarak, hastalik konakla-
rinin veya vektorlerinin ve parazitlerin, has-
taliga dreme ortami saglama ve bulastirma
sekillerini degistirebilir. Bazi vektorler, gcevre
kosullarinin dedismesine bagli olarak (buna
belirli bir bolgede insan nifusunun artmasi
veya azalmasi da dahil), oncelikli zoofilikten
(hayvanlari enfekte eden) oncelikli antrofi-
lik (insanlar, nadiren de hayvanlari enfekte
eden) yonlenme seklinde doniisim sergile-
yebilirler.

Cevre lizerinde meydana gelen her
degisim, ekolojik dengeyi bozar.

Ormanlarin katledilip, tarim arazilerine ve
kiicikbas hayvan ¢iftliklerine dondsturilme-
si, zoonotik hastaliklar ve konakgi vektorleri
icin mikemmel bir habitat olusturabilir. Ayri-
ca ticari gelismeler, yol ingaatlari ve su kont-
rol sistemleri (barajlar, kanallar ve sulama
sistemleri) sayesinde hayvanlardan bulasan
hastaliklarin neden oldugu olimlerin tim
diinyada arttirdigi disinulmektedir. Bu gev-
resel tahribatlara, kiresel iklim degisikligi de
eklendiginde dogal dengenin insan nifusu
aleyhindeki degisimi 6nemli bir hal almakta-
dir.

Maalesef insanin diinya lzerinde degistir-
medigi ve etkilemedigi tek bir nokta kalma-
mistir. Ornegin artan gikolata ihtiyacimizi
karsilamak icin artik yaban hayatinin merkezi
olan yagmur ormanlarini kakao agaclarindan
olusan tanm arazilerine donistiirmekteyiz.
Fabrikasindan uc¢agina, klimasindan otomo-
biline, makro ve mikro dl¢ekte asiri enerji kul-
lanimimiz kiresel 1sinmaya neden olmakta;
bu durum ise kiiresel iklim degisikligini be-
raberinde getirmektedir. Bunlarin insanhgin
gelecegi lzerindeki etkileri ayri bir tartisma
konusudur. Ancak yapilan bilimsel ¢alisma-
lar gostermektedir ki ¢evreye verdigimiz her
zarar, yaban hayata her midahalemiz tek
basina veya birlikte yeni hastaliklarin orta-
ya cikmasini da tetiklemektedir. Dolayisiyla
“daha ¢ok tiiketelim, yasadigimizi fark ede-
lim; daha ¢ok tiiketelim ekonomiye can ve-
relim” kiiltiriyle yasamaya devam edersek,
icinde bulundugumuz COVID-19'lu gunleri
arar hale gelebiliriz. Tikettikge kendimizi de
tikettigimizi fark etmezsek, insanhk olarak
COVID-19’lu gunleri arar hale gelebiliriz. Ma-
alesef ki bu diizen boyle devam ederse, tiine-
lin sonu karanlktir...
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Koronaviriis Siirecinde Tarim

Bir tarim iilkesi olma iddiasin1 siirdiiren
Tirkiye, tarim kaynaklarini koruma ve
verimliligi artirma konularinda pek gok

adim atiyor ancak bunlardan daha fazlas1
gerekli. Dogal afetler, koronaviriis pandemisi
gibi her gegen giin bir yenisi ile kargilagilan
durumlar var olan sorunlara yenilerini ekliyor.
Afet ve salginlara miidahale edilemez ancak
gelistirilecek stratejik planlarla olumsuz

etkileri en aza indirilebilir.
Y nufusunun beslenme sorunu dikkate

alindiginda tarimsal tretimin meydana
getirildigi kaynaklarin korunmasi sadece
glinimizun degil gelecegin de sorunudur.
Dinyada aclik tehlikesinin giderek arttig
g6z onidnde tutulursa, tarimin enerji ve
suyun yaninda en onemli konulardan biri
oldugu kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir.
Ulkemizde hakim olan farkh iklim ve
cografik kosullar ve buna bagh olarak var
olan genetik zenginlik Glkemizdeki cesitli
tarimsal dretimlerin gerceklesmesine
imkan saglamaktadir. Tarimda bu olanaklar
mevcutken, gerek bitkisel gerekse hayvansal
dretim arzu edilen seviyenin oldukga
gerisindedir. Turkiye'de hizla artan nufus
dikkate alindiginda bu nifusun beslenme
ihtiyacinin karsilanmasi tarimin  6nemini

aklagik sekiz milyari asan diinya

gittikce artirmaktadir. Ulkemizde toplam is
gicinin ve milli gelirin 6nemli bir kismini
olusturan tarim sektoriinin, beslenmenin
yani sira tarima dayali sanayiye sagladig
destek g6z oOnlinde bulunduruldugunda
tarimin Ulkemizde ne kadar stratejik bir

Gorsel 1: T.C. Tarim ve Orman Bakanli§i, 2020
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oneme sahip oldugu ortaya cikmaktadir.
Bu amac¢ dogrultusunda, Ulkemizin tarim
kaynaklarinin korunmasi olduk¢ga Onemli
olmaktadir. Ozellikle dogal kaynaklar ve
biyolojik cesitliligi koruyucu, ¢evre kirliligine
yol agmayan, ekonomik ve etkili bitkisel ve
hayvansal Gretim tekniklerinin kullaniimasi

yonunde vyaklasimlara ihtiya¢  vardir.
Gelecegin tannminda surdirdlebilir, etkili
tarimsal Uretim anlayisinin benimsenmesi
bir zorunluluk olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Ozellikle iklim tipine uygun Uretim
tekniklerinin benimsenmesitarimsal Gretimin
ve surdurdlebilirliginin - uygulanmasinda
elzem olan bir durumdur. Turkiye'de
tarimsal uretimin ihracat ve ulusal kullanim
imkénlarina gore gerceklesmesi, Uretim
yapilirken dogal kaynaklarin korunmasi ve
bunlarin sirdirdlebilirliginin saglanmasi, bu
kaynaklarin verimliliginin artinlmasi, uretici
ve tuketiciyi koruyucu uygun politikalarin
yirutilmesi ve bu suretle tarim sektoriinin
gelir diizeyinin artirllmasi, gelecege yonelik
saglikli bir tarimin yapilmasinda oldukca
onemlidir. Bunu yaparken tlkemizde stratejik
oneme sahip tretim kollarinin desteklenmesi,
maliyet azaltici desteklemelerin artiriimasi,
dolayisiyla da tarimda siibvansenin etkili
olarak uygulanmasi, tarimin rekabet guiclini
artiracagi gibi ihtiya¢ duyulan tarmsal
uretim dallarinda talebi  karsilayacak
etkili Uretimlerin yapilmasina da imkan
sa(layacaktir. Bitkisel Uretimde arazi ve
su kullaniminin  etkin ve strdirdlebilir



olarak gerceklestirilmesi, sertifikali tohum
kullanilmasi, sulanabilir alanlarin  hizla
devreye sokulmasi, etkin su kullanimini
saglayan ve su savurganhgini dnleyen kisitli
sulama tekniklerinin kullaniimasi, tarimsal
guibre ve ilaglamanin ihtiya¢ dizeyinde
yapllmasi yine etkin bir tarimsal Uretim
yapmanin olmazsa olmazlandir. Turkiye'de
tarimla ilgili bu degerlendirmeler dikkate
alindiginda son yillarda olumlu gelismeler
meydana gelmekle beraber, ekilis alani

ve tarima dayal istihdamlarda bir disds,
dolayisiyla tarimla ugrasan nifusta da
onemli bir azalis meydana gelmistir. Tarimsal
uretim yapilan alanlarda azalmanin yani sira
tarimda dretim miktarinin  korunmasi ve
artinlmasi bu alanda teknolojik ve verimlilikle
ilgili karsilanabilir.

Koronavirlis pandemisi ulkemizi de etkisi
altina alarak ekonomiyi olumsuz etkilemesi
yaninda, tarimsal faaliyetlerin azalmasina
yol acarak birgcok alanda resesyona sebep
olmustur. Ulkemizin beslenmesinde énemli
rol oynayan tarimsal Urinlerin dizenli sekil-
de topluma ulastirilmasi oldukga 6nemlidir.
Halbuki bu salginin ortaya ¢ikmasi ile tlke-
mizde saglik yontinden gerekli tedbirler alin-

mis ve bu sayede pandeminin énemli dl¢lide
zarar vermesi 6nlenmistir. Tim diinyada ol-
dugu gibi dlkemizde de uygulanan karanti-
na tedbirleri sayesinde insan hareketlilikleri
azaltilarak pandeminin etkisi olduk¢a dis-
rilmustir. Saghk alaninda elde edilen bu ba-
sarinin yani sira, koronaviriis pandemisinden
etkilenen ekonomi ve buna bagl olan biitiin
sektorlerin olumsuz etkilenmis olmasi ile
buna bagh olarak meydana gelen ekonomik
krizden dolayi birgok sektoérde faaliyet alan-
lari daralmigtir. Tarim sektori de bu durum-
dan etkilenen onemli sektorler arasindadir.
Koronavirlis pandemisinin tarim sektoriine
ilk etkisi iki yonlu gerceklesmistir. Yurt iceri-
sinde artan gida talebi nedeniyle tarim sekto-
ri bir miktar olumlu yonde hareketlenmis de
olsa, virlis bulasikhdinin yarattigi tedirginlik
ve buna karsi alinan tedbirler dogrultusun-
da ulkelere giris ¢ikislarin minimum dizeye
cekilmesi sebebiyle digen yurt disi tarimsal
uriin satislari tlkemiz tarim sektoriine 6nem-
li 6lcide ket vurmustur. Bununla beraber
Tirkiye, tarim alanindaki bu ve buna benzer
olumsuzluklari asabilecek potansiyelde, ken-
di kendine yetebilen bir tlke olmasi nedeniy-
le kisa vadede piyasalarda bir olumsuzluk
yasanmamistir. Ancak uzun vadede buyiik
Olclide ithalata dayal kimyasal ilaglar ve suni
glbreler ile 6zellikle akaryakit fiyatlarindaki
meydana gelecek artislar, tarim sektorini
uzun vadede olumsuz etkileyebilecegi dlisu-
nulmektedir. Bundan dolayi tarim sektoriinde
devlet desteginin 6neminin artacag! ve mali-
yetlerin disurilmesi icin yeni tedbirlere ihti-
yac duyulacadi agiktir. Tannmda devamhhgin
ve dengeli bir Gretimin saglanmasi acisindan
pazar sorunu meydana gelmemesi, girdi ma-
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liyetlerinin disuk olmasi yaninda dreticilerin
de ekonomik durum olarak bunlardan yarar-
lanabilecek imkanlara sahip olmalari, olduk-
¢a onemli konulardir. Bahsedilen bu dgla
yapl icerisinde tarimsal ekonomiyi en yliksek
oranda etkileyen konu kuskusuz tarimda gir-
di maliyetleridir. Bunlarin arzu edilen diizey-
lerde tutulmasi da ancak dtizenli planlanmis
ve uygulanabilir tanim politikalariyla miimkdin
olabilecektir. Bilindigi gibi tarimsal Uretim
tarima dayali sanayi ile yakindan iliskilidir.
Uretim miktarlar yeterli diizeyde olmadig
durumlarda tarima dayali sanayi de o diizey-
de olumsuz yodnde etkilenecektir. Ulkemizde
tarimsal uretim alanlan igerisinde koronavi-
ris pandemisinin olumsuz etkilerine en ¢ok
maruz kalan sektoriin pancar, aygicegi gibi
endustri bitkileri, cay sektori ve meyve ve
sebze sektorl vb. oldugu soylenebilir. Clinki
ulkemizde Mart ayi igerisinde ilk koronaviriis
vakasinin tespit edilmesi ve sonrasinda hiz-
la etkisini artirmasi ile pancar, aygicegi gibi
endustri bitkilerinde c¢apalama gibi bakim
isleri, cay sektdriinde ¢ay toplama ve meyve
ve sebze Uretiminde fide dikim igleri gibi fa-
aliyetlerde daha fazla is giicline ihtiya¢ du-
yulmaktadir. Dolayisiyla bu tarim iscilerinin
saghg ve saglikh ¢alisma kosullarn virtisiin
etkinligini ve yayllma siddetini sekillendiren
onemli faktorlerden olmaktadir. Sagliksiz
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calisma kosullar virlistin yayilmasini hizlan-
dirmakta, bu durum da yeterli is glici temi-
ninde ortaya ¢ikan olumsuzluklar neticesin-
de tarimsal faaliyetlerin aksamasina sebep
olmaktadir. Pandeminin kontrol altina alin-
masi konusunda mecburen hayata gegirilen
karantina tedbirleri koronaviriisiin yogun ola-
rak gorildiugi bolgelerde isgiicl kullanimini
aksattigindan dolayi tretimi dusurerek bolge
ve buna bagl olarak da llke ekonomisine
olumsuz etki yapmaktadir. Maske kullanimi,
sosyal mesafe uygulamasi ve temizlik kural-
larina uyulmasi ile dustrilen koronaviris
etkisi ile hem saglik alaninda hem de buna
bagh olarak tarimsal ve ekonomik alanlarda
olumlu ilerlemeler kaydedilmeye baslanmis-
tir ve bu sayede toplumun refah ve mutlulu-
gunun artmasina siiphesiz katkida bulunul-
mustur. Sonug olarak, tilkemizde hali hazirda
devam eden pandemi sireci, hem toplum
saghgini, hem de yazimizin konusu olan ta-
rimsal faaliyetleri olumsuz etkilemektedir.
Devletin belirledigi onlem paketleri ile Uste-
sinden gelinebilecek olan bu siireg, ilgili ted-
birlere mimkin olan en (st diizeyde uyulma-
sl sonucunda en az zararla atlatilabilecektir.
Bu kurallara uyulmasi hayati 6neme sahip
olup, bu sayede lilke olarak son zamanlarda
yasanan zorluklarin bertaraf edilmesi olduk-
¢a kolaylasacaktir.



Ozden TEZEL

Hayatin her alanin1 dontistiiren dijitallesme,
egitimi de biiyiik oranda etkiledi. Uzaktan
egitim, sundugu olanaklarin yani sira pek
¢ok sorunu beraberinde getirmektedir.
Siireci ¢6ziimlemede uzaktan egitimin
geleneksel egitimin rakibi olarak
goriilmemesi, bu iki sistemin birbirilerinin
tamamlayicisi olarak degerlendirilmesi son

derece 6nemlidir.
B alaninda etkin ve yaygin olarak kulla-

nimi anlamina gelen dijitallesme, tek-
nolojideki hizh gelismeye yondes bigimde,
1990°h yillardan itibaren, basta finans sek-
torl olmak uzere, hayatin her alaninda hizli
bir gelisim gostermistir. Dijitallesmenin etki-
sinin en fazla, varliginin en ¢ok hissedildigi
alanlardan biri de egitim sektorii olmustur.
Gegmisten giinimiize, bitiin toplumlarda,
cok cesitli sebeplerden 6tiird, egitim talebi
stirekli artis egilimindedir. Geleneksel egitim
sisteminin ‘egitim talebindeki artigI’ kargila-
makta yetersiz kalmasi (izerine, alternatif

ilisim teknolojilerinin hayatimizin her

egitim yontemleri arayisi hizlanmistir. inter-
net ve bilisim teknolojilerindeki gelismeler,
eszamanl ve interaktif egitim faaliyetlerine
imkan veren ve “uzaktan egitim, agik ogre-
tim, acik ders” gibi adlarla tanimlanan yeni
ogretim yontemlerinin glindeme gelmesini
saglamistir. Uzaktan egitim yontemiyle, egi-
tim faaliyetlerinin ulusal ve uluslararasi bo-
yutta artirilmasi artik imkan dahiline girmis
bulunmaktadir. Simdi asil mesele, uzaktan
egitimin, egitim faaliyetinden beklenen asil
islevleri beklentileri karsilayacak sekilde yeri-
ne getirebilmesi icin, altyapidan planlamaya,
personel egitiminden dlgme ve degerlendir-
me sistemlerinin gelistirilmesine kadar, neler
yapilmasi gerektiginin belirlenmesidir.

Uzaktan egitimin, uygulamada, egitimin ice-
rigi, altyap! ve personel durumu gibi faktor-
lere bagh olarak, bazi derslerin canli, diger
derslerin ise asenkron olarak gergeklestiril-
digi gortilmektedir. Uzaktan egitim bitin ta-
raflar igin pek ¢ok yeni imkan sunmaktadir.
Bu yontemin basta gelen 6zelligi, zaman ve
mekan konusunda 6zellikle 6drencilere bu-
yuk bir esneklik saglamasidir. Uzaktan egi-
tim, bedensel engeli, zaman yetersizligi veya
maddi imkanlarinin kisith olmasi gibi sebep-
ler ylizinden egitim imkanindan yararlana-
mayan bireylere bu imkéani sunmak sdretiyle,
egitim hakkinin yayginlagsmasi konusunda
da 6nemli bir hizmet iféa etmektedir. Uzaktan
egitimle, iyi planlanmasi, dodru sunulmasi,
uygun egitim kaynak ve materyallerinin kulla-
nilmasi, 6grenci degerlendirmelerinin uygun
bicimde yapilmasi durumunda, kaliteli egitim
gergeklestirilebilir. Uzaktan egitimin, hem 6§-
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renciler hem de egitim sistemi bakimindan
en buyuk yararlarindan biri, 6grencinin ders
tekrari yapmasina imkan vermesidir. Uzak-
tan egitim, yurtdiginda egitim gérmek isteyip
buna imkan bulamayanlar i¢in de ideal bir se-
¢enek durumundadir.

Sagladigi pek ¢ok yararin yani sira, uzaktan
egitimin onemli sorunlar da bulunmaktadir.
Ulkemizde, uzaktan egitim sinavlar ¢oktan
secmeli yontemle yapilmaktadir. Bu yon-
tem, gesitli gerekgelerle geleneksel egitimde
de yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak bu
durum, mahzurlarini telafi edecek ¢6zim-
ler bulunmadidi takdirde, gelecekte onemli
sorunlara yol agacak gibi gorinmektedir.
Egitim faaliyetinin kendisinden beklenen
islevleri yerine getirebilmesi igin, varligina
en ¢ok ihtiya¢ duyulan hususlardan biri, 63-
renen ile 6greten arasinda sirekli, saglikh
ve yeterli etkilesimin tesis edilebilmesidir.
Bilhassa sosyal alanlarda, 6grenilen akade-
mik bilginin 6zimsenmesi, 6grencilerin tar-
tisma, muhakeme, yorumlama, soru sorma,
goris olusturma gibi yeteneklerinin gelise-
bilmesi igin, sinifta yeterli tartisma ortami-
nin tesis edilmesi biyik 6nem tasimaktadir.

Egitimin, en yetkin ara¢ ve yontemlerle 64-
renciye bilgi aktarimindan ibaret oldugunun
distnulmesi, egitim konusunda yapilabile-
cek en biiyiik hatalardandir. Ogrenci-6gret-
men etkilesimi, 6gretmen bakimindan da
cok dnemlidir. Ogretmenin kendisini gelisti-
rebilmesi icin gereklidir. Kameraya konusan
ogretmen oOgrencisiyle yeterli etkilesim ku-
ramaz. Bu durum, en énemli 6zelliklerinden
birisi insana surekli kendisini yenileyebilme
arzusu ve yetenegi kazandirmak olmasi gere-
ken egitimin, canlih@ini yitirmesi ve mekanik/
ruhsuz bir faaliyete doniismesine sebebiyet
verebilir ki, gelecekte bunun vahim sonugcla-
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rn olabilir. Uzaktan egitimin, 6gretmen issiz-
ligini artirmasi da s6z konusu olabilecektir.
Uzaktan egitimin bir diger muhtemel sonucu,
“egitimin uluslararasilagmasi” ihtimalidir. Bu
durum, bir yandan yerel diizeyde “6gretmen
issizligi"ni artinrken, diger yandan da “milli”
nitelikte egitim politikalarinin uygulanmasini
glclestirebilecektir. Ancak “egitimin ulusla-
rarasilagmasi” imkani, konuya gereken 6nem
verildigi takdirde, Tirkiye gibi, milli sinirlan
disinda genis bir kiiltir cografyasina sahip
ulkeler icin buyuk bir avantaja doniigmesi de,
ihtimal dahilindedir.

Uzaktan egitimde verimli bir 6gretim igin,
ogrencilerin zamanini planlama, derse hazir-
lanma, dikkatle dinleme, gerektiginde dersi
yeterli 6grenmeyi saglayincaya kadar tekrar
etme, anlayamadidi hususlar belirleme, bu
konular hakkinda egitmene soru sorma ve
kendi kendine 6grenme gibi yetenekleri ka-
zanmis olmalar blyik 6nem tasimaktadir.
Ogrencilerin, planli galisma, kendini disiplin
altina alabilme gibi yeteneklerinin yani sira,
bilisim teknolojilerini kullanma, verileri analiz
etme, siber saldirilardan ve casus yazilim-
lardan korunma, zamani etkili kullanma gibi
yetenekleri de kazanmalari gerekmektedir.
Ogretmenlerimizin bilisim teknolojilerini kul-
lanma konusundaki yeterlilikleri artirilma-
hdir. Egiticilerden kaynaklanan sorunlarin
en aza indirilmesi igin, bundan bdyle bitiin
egitim fakiiltesi 6grencilerine, bolumlerine
bakilmaksizin, bilisim ve internet arag ve tek-
nolojileri konusunda gerekli nitelikleri haiz
bir egitim verilmelidir.



GuUnumuzde, bilisim teknolojilerindeki gelis-
meler sonucunda yayginlagsan sosyal medya
uygulamalarinin, insanlari/6grencileri, mobil
cihazlar aracihgiyla uzaktan etkilesim icinde
bulunmaya yonlendirdigi; bu durumun, son
yillarda pek ¢ok toplumda, 6nemli psiko-sos-
yal sorunlara yol acti§gi gozlenmektedir.
Uzaktan egitimin, bu olumsuz gidisati daha
da siddetlendirmesi muhtemeldir. Egitimin
asil iglevlerinden biri, deger sahibi bireyler
yetistirmektir. Mevcut haliyle, uzaktan egiti-
min bu iglevi yerine getirebilmesi mimkin
gorinmemektedir.

Yasanan koronavirls sireci, uzaktan egiti-
min, bilhassa olagantiistii donemlerde, ge-
leneksel egitim sisteminde ortaya ¢ikan so-
runlarin ¢ozimine katki saglayabilecegini
ortaya koymustur. Son 10 yildaki gelismeler,
bir egitim yontemi olarak, uzaktan egitimin
kesinlikle gozardi edilemeyecegini; s6z ko-
nusu yontemin, bazi durumlarda, kaliteli egi-
tim talebinin karsilanmasinda kaydadeger
¢ozimler sunma imkéanina haiz bulundugu-
nu gostermektedir.

Uzaktan egitimi degerlendirirken yapilabi-
lecek en biyik hatalardan biri, geleneksel
egitim sistemi ile uzaktan egitimin birbirle-
rine rakip sistemler oldugu yanilgisina kapil-
maktir. Arastirmalar, bazi durumlarda yiiz-
ylize egitimin, bazi durumlarda ise uzaktan
egitimin daha basarili neticeler verdigi; bazi
durumlarda ise iki egitim sisteminin basari-
sI arasinda belirgin bir farklihk bulunmadi-
g1 gercegini ortaya koymustur. S6z konusu
arastirmalarin pek gogunda, 6gretmen ve 63-
rencinin hazir bulunuslugu, ders igeriklerinin
ve altyapinin yeterliligi, planlama, 6gretme-
nin uzaktan egitim tekniklerine ve kullanilan
cihazlara hakimiyeti, 6grencinin o6zdisiplini
ve kendi kendine 6grenme yetenegi, ebevey-
nlerin konuya yaklasim bigimleri gibi unsur-
larin, 6gretim sisteminin basarisinda etkili
oldugu sonucuna varilmistir. Bu itibarla, her
iki egitim sisteminin birbirine rakip olmaktan

ziyade, birbirini tamamlayan sistemler ol-
dugu gerceginin kabul edilmesi son derece
onemlidir.

Gelecekte daha gii¢lii, daha mireffeh bir Tir-
kiye'yi inga etmenin basta gelen yolu, gelece-
gimizin guivencesi olarak gordigimiz c¢o-
cuklarimizin/genglerimizin yerytziindeki en
donanimli akranlariyla her alanda basabas
yarigabilmelerini mimkan kilacak yetkinlikte
nitelikli bir egitim sisteminin inga edilmesidir.
Belirtilen amaca ulasilabilmesi igin, uzaktan
egitimin tlkemizdeki uygulamasinin, bilhas-
sa da son iki aylik hizli ve yaygin uygulama
stirecinde edinilen deneyimlerin, yasanan
sorunlarin ve ¢6zim yollarinin belirlenmesi
amaciyla, vakit gegirilmeksizin gerekli bi-
limsel caligmalarin basglatilmasi, arastirma
raporlarinin hazirlanmasi, bu ¢alismalara ku-
rumsal bir nitelik ve sireklilik kazandirilmasi,
bahsekonu ¢aligsmalarin sonucuna gore sis-
temin muikemmellestiriimesine yonelik po-
litikalarin tespit edilmesi, son derece yararli
olacaktir. Toplumun artan egitim talebinin
teknolojideki gelismelerin yardimiyla karsi-
lanmasi anlamina gelen uzaktan egitim ko-
nusunda bir geriye gidisin olacagina ihtimal
vermiyorum. Ancak uzaktan egitimin beklen-
tileri karsilayabilmesi ve egitim sisteminden
kaynaklanan gesitli sorunlara kalici ¢ozimler
Uretebilmesi, bu meyanda yeni sorunlara da
kaynaklik etmemesi igin, halihazirda tespit
edilebilen sorunlar ile bundan sonra giinde-
me gelebilecek sorunlar konusunda ¢ézim
odakli, analitik, tartigmaya ve yeni gorislere
acik bir tutum icinde olunmasinda yarar bu-
lundugu inancindayim.

Sonug itibariyle, uzaktan egitim, kaginilma-
sl, uzak durulmasi kabil olmayan bir stireg
olmakla birlikte, nitelikli egitim i¢cin mucizevi
bir recete de degildir. Faydalarinin mahzur-
larindan daha ¢ok olabilmesi, heniiz yaygin-
lagma sirecinin basinda bulundugumuz su
glnlerde, burada kisaca vurgulamaya calis-
tigim mevcut ve muhtemel sorunlara yeterli
¢ozumler Uretilmesiyle mimkiin olabilecek-
tir.
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Internetin yayginlasip ekranin gogalmasi

ile goziin is yiiki artt1; g6z hareketi, g6z
ylizeyi ve gérmeye baglh sikayetler olusmaya
bagladi. Rahatsizliklarin giderilmesinde
muayene yaptirilmasinin yani sira ekran ile
g6z arasindaki mesafeye dikkat etme, ekran
parlamasini 6nlenme, galisirken diizenli ara
verme yoOniinde edinilecek aligkanliklar g6z
sagligini korumada oldukg¢a 6nemlidir.

alisma hayatinda bilgisayar kullani-

minin, gunlik hayatta da akilli tele-

fon, tablet oyun konsollar gibi dijital
ekrani olan cihazlarin kullaniminin artmasi
onemli saglik sorunlari olusturmaktadir. Bu
sorunlarin baginda g6z sagligi ile ilgili olanlar
gelmektedir. Arastirmalar dijital ekran kulla-
nanlarin %50-90'inda g6z sikayetleri oldugu-
nu gostermistir. Ancak bilgisayar ve diger
dijital ekranlara bakmanin uzun doénemde
kalici g6z hasar olusturduguna dair bir ka-
nit bulunmamaktadir. Dijital ekranlarin uzun
stre kullanimina bagh olarak siklikla gézde
yorgunluk, goz cevresi ve bas agrisi, boyun,
omuz agrilan sikayetlerinde bulunulur. Bun-
larla birlikte gozde olusan olumsuz etkiler 3
ana baslik altinda siniflandinlabilir:

Astenopik: Bilgisayar kullanirken gozler de-
vamli olarak yakina odaklanir ve ayni zaman-
da yukari asagi, saga sola hareket eder. Bu
hareketler ve yakina odaklanma g6z kas-
larini yorarak g6z ve goz cevresinde agr,
yorgunluk hissi gibi sikayetlere neden olur.
Genellikle sabahlar edilmeyen bu sikayet-
ler giniin ilerleyen saatlerinde baslar. Din-
lenmekle gecer, hafta sonu normale doner.

GOz ylzeyiileilgili: Gozlerde kaginma, kizarik-
hk, kuruluk ve yanma hissi gelisir. G6z kirpma
sayis! azaldigi icin kuru goz ile ilgili yanma
batma ve refleks olarak gbzyas! salgisinin
artmasi nedeniyle sulanma sikayetleri olur.
Bu rahatsizliklar kontakt lens kullananlarda,
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ileri yasta, ozellikle menapoz sonrasi ka-
dinlarda, antihistaminik, hipertansiyon veya
psikolojik bozukluklar igin ila¢ kullananlarda
daha fazla gordilir. Kapak kenari iltihabi ve
makyaj malzemeleri de kapak kenarindaki
yag bezlerinin ttkanmasina ve gozyas! kali-
tesinin bozulmasina neden olarak kuru g6z
gelisimini hizlandirir.

Gorme ile ilgili: Renk algilamada bozulma,
bulanik gorme, ¢ift géorme, golgeli gorme ve
odaklanmada zorluklar gibi bozukluklar ge-
lisebilir. Bunlar genellikle gegici sikayetler
olup bilgisayar kullanimina ara verince ken-
diliginden duzelir. Bilgisayar, akilli telefon
gibi cihazlarin uzun sire kullanimi 6zellikle
¢ocuklarda daha fazla olmak tizere miyopik
refraksiyon kusuru olusturabilir.

Bircok elektrikli cihaz gibi dijital ekranlardan
da iyonize ve iyonize olmayan radyasyon sa-
ctlir. Bunlar goriilebilir isik, ultraviyole 1ginlari,
infrared radyasyon, X-isinlandir. Ancak bilgi-
sayarlardan yayilan isinlar genellikle dl¢ile-
meyecek kadar diisiik veya onerilen glivenlik
sinirlarinin altindadir. Bu 1sinlarin katarakt
veya diger goz hastaliklarina neden oldugu
gosterilmemistir. Ancak ekranlarda olusan
elektrostatik enerji, ortamdaki tozlarin ekra-
na ¢gekilmesine neden olur.

Duzeltilmemis goérme bozukluk-
lan, bilgisayar ve ¢alisma ortaminin ergonomik
olmayisi, aydinlatmanin uygun olmamasi bilgi-
sayarin gozde yaptigi olumsuz etkileri artirdi§i
icin igleri nedeniyle bilgisayar karsisinda uzun
sure kalanlar mutlaka g6z hekimine dizenli
olarak kontrol olmalidir. Hipermetropi, miyopi
veya astigmatizma gibi g6z kusurlari varsa bil-
gisayar kullanimi sonrasi goz yorgunlugu daha
da artacaktir. Bu nedenle mutlaka g6z dokto-
runun onerdigi duzeltici gozlik kullanilmahdir.

Uzun sire bilgisayarda ca-
lismak zorunda olanlar alarm kurarak saatte
1 oda igerisinde kisa bir tur atip esneme ha-



reketleri ile hem duruslarini diizeltmis hem de
ekrandan kisa siire de olsa uzaklagmis olurlar.
Ayrica saatte iki defa ekrandan gozleri ayirip
uzaklara bakmak g6z kaslarini gevseterek gu-
nin sonunda agr ve goz yorgunlugu olusumu-
nu hafifletecektir. Ara vermek i¢in 20-20-20 ku-
rali uygulanabilir. Buna gore her 20 dakikada 20
feet (6 metre) uzakliktaki bir cisme 20 saniye
sureyle bakmak goz kaslarini gevseterek goz
yorgunlugunu o6nler.

Gordlebilirligi artirmak icin ekran parlakligi ve
oda aydinlatmasi arasinda denge saglanmali-
dir. Ekran parlakh@inin azaltilmasi gorinti net-
ligini bozup titresimlere neden olabilir. Ekranin
tozlardan diizenli olarak temizlenmesi hem ek-
ranin gordlebilirligini artinr hem de bu tozlara
karsi kullanicida goz alerjisi ve enfeksiyon geli-
simini onler. Ekran rengi diger 6nemli bir konu-
dur. Tek renk dlizeni ve beyaz zemin Uzerinde
siyah karakterler kullanilmasi daha okunakli
olacaktir. Bilgisayar ekrani tipli ise degistiril-
meli antirefle ylizey 6zelligi olan yiiksek rezo-
lusyonlu LED ekranlar kullaniimalidir. Masals-
tu bilgisayar kullaniliyorsa genis ekranli olmasi
onerilir.

Ekrandan yansiyan isinlar da goz yor-
gunluguna neden oldugundan ekran aydinlat-
masi yeterli kontrasti olusturacak kadar olmali-
dir. Ekrana bakildiginda ekran 1sik kaynagi gibi
gorilmemeli ortam aydinlatmasi ile benzer ol-
mahidir. Ginimizde birgok telefon ve bilgisa-
yarda mavi 1$1§1 azaltan gece modu uygulama-
lari vardir. Bu uygulama kullanilarak mavi i1siga
baglh olumsuz etkiler 6nlenebilir. Yansimalari
onlemek igin bilgisayar ekrani pencerenin he-
men onlinde ya da yaninda olmamalidir. Pen-
cereden fazla 1sik geliyorsa, 151§ tamamen ka-
patmayan ama azaltan perdeler kullaniimalidir.
Kullanicinin arkasinda pencere olmamalidir.
Odayi aydinlatan lambalarin sayisi azaltilmal
ve dogrudan ekrana yansimalar énlenmelidir.
Bilgisayar kullanildigi sirada ortam aydinlatma-
s normal ofis aydinlatmalarinin yarisi kadar ol-
malidir. Bilgisayar kullanirken ideal bir oda ay-
dinlatmasi 200-500 lux arasinda olmaldir. 50
yas Ustlinde aydinlatmanin daha yiksek olma-
si1 gerekebilir. Aydinlatma i¢in daha az rahatsiz

edici bir ortam olusturdugundan sodyum lam-
balarinin kullanimi 6nerilir.

Ekran g6z mesafesi
en az 60 cm olmalidir. Ekrana yaklastikca goz
sikayetleri artar. Bu nedenle miimkiin olan en
uzak mesafede ekrana bakilmasi onerilir. 140
ekran bir televizyonu ise 2,5-3 metre uzaktan
seyretmek gerekir. Ekran goz seviyesinden 20°
asagida olmali, ekrana bakarken gozler hafif
asagi dogru bakmaldir. Boylelikle g6z kapakla-
r gozun buyik bir kismini kapadigi igin zararli
Isinlarin g6z ile temas alani azalir ve g6z yasi
daha az buharlasir. G6z seviyesinden yukari-
da olan bir ekrana bakarken bas geriye dogru
hareket ettigi icin bas boyun agrilarn daha fazla
olacaktir.

Ginde 1 saatten fazla dijital
ekrana bakanlara 6zel tasarlanmis gozlikler
bilgisayarin goze olumsuz etkilerini hafiflete-
bilir. Bu gozlikler antirefle ve mavi 1s1g1 filtre
eden 0Ozellikte olursa yansima ve isiga bagl
hassasiyet azalacagindan gozlerde yorgunluk
hissi daha az olacaktir

Uzun sire bilgisayar
veya diger dijital ekranlara bakmak g6z kirpma
sayisini azaltir. Goz kirpma sirasinda gozyasi
film tabakasi yenilenerek tim goze esit bir ge-
kilde yayilir ve bu sirada kapak kenarlarindan
salinan kuguk yag damlalar g6z yasi tabaka-
sinin en Ustind kaplayarak goz yasinin sivi ta-
bakasinin gézden buharlagsmasini dnler. G6z
kirpma azalinca yag damlaciklar da serbest-
lesemedigi icin goz ylizeyindeki koruyucu g6z
yasl film tabakasi buharlasarak gézde kuruluk
hissine yol acar. Buna bagh olarak gozlerde
yanma, batma, kasinti, yabanci cisim hissi ve
asirn sulanma olur. Belirli araliklarla yapay g6z
yasi kullanmak bu sikayetlerin hafiflemesini
saglar. Ancak yapay gozyaslar sadece gozi
nemlendirir, bilgisayar kullanimina baglh gézde
olusan kizarikhdi gidermez. Bilgisayar kulla-
nirken 15-20 dakikada bir istemli olarak gozle-
ri arka arkaya kirpip 1-2 saniye kapali tutmak
gozin yeniden nemlenmesini saglar. Biitiin
bu 6énlemlere ragmen dijital ekran kullanimina
bagl sikayetler diizelmiyorsa mutlaka ayrintili
bir g6z muayenesi icin bir géz hekimine bas-
vurmak gerekir.
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Pandemi Siireciyle i¢ Odaklanim ve Derin Diigiinme Zamani

2019’un Mart ayindan beri miicadele
ettigimiz COVID-19 pandemisi tiim yagam
pratiklerimizi etkileyerek giindelik, is ve
sosyal hayatimizi askiya aldi. Sokaga ¢ikma
yasaklar1 yagadik, hig ise gitmedigimiz
zamanlar oldu, sosyal aktivitelerimizi
erteledik, pek ¢ok yeni aligkanlik edinmek
zorunda kaldik. Neden bu duruma

geldik, iginde bulundugumuz siireci nasil
anlamlandirmali; salgindan ne gibi dersler
gikarmaliy1z? Iste bu sorularin cevaplarini
bulabilmek adina tam da okuma zamani!

[ J
I nsan makro kozmos bir evrenin iginde

mikro kozmos birvarliktir. Akl, disinme

yetisi ve bilinciyle tim diger canlilardan
ayridir ama onlarla da bir bittinlik ve uyum
icerisinde oldugunda tamdir, butindur, mutlu
ve huzurludur. iginde bulundugumuz bu
yuzyilda 6zellikle son donemlerde artik bu
uyumdan pek de s6z etmek mimkuin degildir
ve insanlik biyuk bir idrak sinavinin iginden
gecmektedir.

Aralik 2019'da Cin'in Wuhan kentinde bas-
layan ve COVID-19 adi verilen ve yaklasik
diinyadaki toplam varligi bir-bir buguk grami
gecmeyen bir viris Mart 2020°den beri pan-
demik diizeye ulagmis ve tim insanhgi adeta
esir alip eve kapatmistir. Canli olup olmadigi
bile tartisilan kiglcuk bir viris; herkese ve
her seye ahkam kesen, egosunu sisirmis in-
sanligi yerle bir etmistir. Tekamuil yolculugu-
muzda basimiza gelen bu tir belalar aslinda
kendimizi sorgulamamiz igin ¢ok biyuk birer
firsattir. Artik insanlik i¢in simdiler oturup ice
donme, belli seylere odaklanma, kendine yo-
gunlagsma ve etraflica diigsinme zamanidir.
Neyi distinme zamani? Neden ve nasil biz
bu hale geldik onu diisinme zamani. Din-
yayl, bedenimizi ve ruhumuzu, insanligimizi
nasil kirlettigimizi ve hor kullandigimizi du-
stinme zamani. Neden tum bu musibetleri
yasiyoruzu diglinme zamani.

HEE

Medine SIVRI

Son derece kogusturmali bir yagam tempo-
sunun iginde, hiz denilen teroriin pengesinde
oyle c¢aresiz bir durumdaydik ki kigicik bir
viris dur diyerek bizi kendimize getirmistir.
Doganin giici karsisinda ne kadar savunma-
siz ve garesiz oldugumuzu da idrak etmemi-
zi saglamistir. Onceliklerimizin neler olmasi
gerektigini ortaya koymustur. Yasamdaki
tim kazanimlarin iginde 6zellikle sagliktaki
kazanimin matematiksel olarak 1’e, diger ka-
zanimlarin onun yanina getirilen 0'lar oldugu-
nu, 1'in Uzeri gizildiginde diger O’larin higbir
oneminin olmadigini da gostermigtir. Aslin-
da koca bir hig igin birbirimizi, saghigimizi ve
dogay! nasil gargur ettigimizi kanitlamistir.

Pandemi Siirecininin Olumsuzlugunu Nasil
Olumluya Evirebiliriz?

Bu zor glinlerde biraz daha verimli bir zaman
gecirmemizi ve belki de kisisel gelisimimizi
destekleyen, bilgi ile bilgiyi bilin¢li bir sekil-
de hayata gecirme arasindaki kdpruyu kuran
sanata ve edebiyata olan gereksinimimiz bin
kat daha artmigtir. Kitliphanelerimizdeki ki-
taplarimizi tozlu raflardan indirip okumak,
ailemizle, cocuklanimizla verimli vakit gegir-
mek, kendimize, icimize odaklanmak icin ar-
tik istemedigimiz kadar bol zamanimiz var-
dir. Elbette bu durum ¢alismayip evde kalmak
zorunda olanlar igin gegerlidir. Ote yandan bu
sikintil zamanda insanhgin yukinu kaldiran
saglik emekgileri ve diger meslek erbaplari



icin bu firsattan s6z etmek mimkiin degil-
dir. Onlar tim tehlikelere, hakaretlere ve ve-
fasizliklara ragmen canlarn pahasina buyuk
bir 6zveriyle bizim igin fedakarca ¢alismaya
devam etmektedirler. Bu stiregte ne yazik ki
dogrudan tehdit altinda olan yizlerce saglik
emekgisinin canlarindan olduguna da sahit
olduk. Asla haklar 6denemeyecek saglik
emekgilerine ne kadar tesekkiir etsek azdir.

Bu kadar ekonomik ve psikolojik karmasa-
nin ortasinda belki edebiyat ve sanatla ug-
ragsmak biraz liks gibi gorinse de bizi yine
kendimize getirecek olan yegane aractirlar.
Kissadan hisse ¢ikarmamizi, digstinmemizi,
yeni seyler icat etmemizi, elestirmemizi, ken-
dimizi ve dogayi, varligi tanimamizi, arinma-
mizi, tek bir hayatta yagayamayacagimiz ka-
dar ¢cok deneyimi yagamamizi mimkin kilan
edebi eserler vazgecilmezimizdirler.

Mitik donemlerden baslayarak insanligin
gecirdigi  cesitli asamalar, deneyimleri
kurgusal bir dizlemde cesitli tirlerde dile
getiren edebi eserler adeta hazine sandiklari
gibi kiymetlidirler. Bunlar insanhigin kiltdr ha-
zineleridir. insan yasami ile kalem arasinda
kosutluk kuran ve bize kendimizi sorgulatan
sozIu kiltdr hazinesinde soyle anonim bir an-
lati anlatilagelmektedir:

Kursun kalem ile yazi yazmakta olan Dede,
torununun kendisini seyrettigini fark eder ve
bir ara basini kaldirir.

-“Evladim, kursun kalemden dahi insan evla-
dinin 6grenmesi gereken 5 6greti vardir.” der
ve devam eder.

“1) Ne kadar harikalar meydana getirse de
onu yoneten bir el vardir, bizde bu el Yarati-
cr'dir!.

2) Arada yazmayi birakir, kalemimin ucunu
sivriltirim. Bu kaleme aci verse de onu guzel-
lestirir. Hayattaki acilar da iste tam bdyledir.

3) Yanlis yaptigimda silmeme olanak tanir.
Sen de yapilan hatalarin telafisine imkan ta-
nimalisin.

4) Kalemi degerli kilan digindaki tahta degil
icindeki kursundur. Digini degil, sen de kalem
senin dis gorindmdnle, zenginligine itibar
etmesine izin verme. i¢ zenginligini onlara
goster.

5) Kursun kalem her kullanildiginda bir iz bi-
rakir. Sen de hayata guzel bir iz birak.

iste insanlik bazi donemlerde karsilastigi fe-
laketleri aslinda bir firsata dondsttirebilir ve
kendi kendini sorgulayabilir. Buna idrak et-
mek ve yluzlesmek donemleri de diyebiliriz.
Zira atalarin da dedigi gibi “Ulu camlar firti-
nall diyarlarda yetisir”. insani insan yapan,
gelistiren, mikemmellestiren c¢ektigi acilar
ve zorluklardir. Bu tir biyik engellerle kargi-
lasmak bizim onu agsmamiz ve olgun, bilge
bir insan olmamiz i¢in 6nemli bir firsattir. Bu
durum devletler icin de gecerlidir. Bliylik dev-
letler biyuk badireleri atlatarak buytk olur-
lar. Bu deneyimlerin yaziya, ritme, sese, farkli
formlara dokilmeleri de edebiyati ve sanati
dogurmustur.

Bu zor donemleri rahat atlatabilmek, farkli
deneyimler yasayabilmek, biraz da eglenmek
ve gelismek adina nagizane birka¢ Oneride
bulunmak isterim. Her biri birbirinden kiy-
metli, bizi besleyecek hem yerli hem yabanci
oldukga gtizel edebi eserler var. Ancak diinya
edebiyati o denli zengin, dyle farkli dénem-
lerden ve tirlerden olusur ki bunlarin i¢cinden
oneride bulunmak iginden c¢ikilmaz bir hal
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alabilir. Bu nedenle 6zellikle bende iz birakan
birka¢ kitap onerisinde bulunacagim. Siirle
baslamak en giizeli...

Tldrkgemizi bir edebiyat dili haline getiren
ve halkin dilini kullanan Yunus Emre ve halk
edebiyatinin birbirinden gtizel sairleri ve halk
ozanlariyla beslenmek hem ruhumuzu arin-
dinr hem de kendimize bir ayna tutmamizi
saglar. Mevlana'nin Mesnevisi gibi. Seyyid
Nesimi'yi (14.yy.), Yemini'yi (15. yy.), Fuzdli'yi
(16.yy.), Sah ismail Hatai'yi (16. yy.), Virani'yi
(16. yy.), Pir Sultan Abdal (16. yy.) ve Kul
Himmet'i (16. yy.) ve onlarin o ¢ok katmanli
deyis ve nefeslerini yeniden hatirlayarak 6zi-
mize donmeyi yeniden mimkiin kilabilsek.
Yine o donemin bilge distnirlerinden Nas-
reddin Hoca'nin fikralariyla mizahi anlayisi-
mizi geligtirerek glilsek aglanacak halimize.
Karacaoglan ile gezsek tim Anadolu’nun di-
yarlarinda giizellerle. Kéroglu ile nam salsak
yigitlikte. Baki ve Nedim ile giil ile bllbilu
vuslata erdirsek.

Ne degerler, ne cevherler var Halk ve Divan
edebiyatimizda say say bitmeyen. Nazim
Hikmet ile Kuvay1 Milliye Destanimizi yeniden
yazsak. Ahmet Hamdi Tanpinar ile Huzur'a
kavussak ve Bes Sehir'i arsinlasak onun goz-
lerinden. Yahya Kemal Beyatli, Ahmet Hasim,
Tevfik Fikret, Orhan Veli, Oktay Rifat, Melih
Cevdet Anday, ilhan Berk, Cemal Siireya, Edip
Cansever, Ece Ayhan, Ulkii Tamer, Attila ilhan,
Necip Fazil Kisakirek, Fazil Hisnu Daglarca,
Hasan Hiiseyin Korkmazgil, Turgut Uyar, Can
Yiicel, Ataol Behramoglu, Ozkan Mert, Umit

R

Yasar Oguzcan ve Bedri Rahmi Eyiiboglu ve
daha niceleriyle ne zaman bir kody tirkisi
dinlesek utansak sairligimizden.

Kendi edebiyatimizdan ilk anda aklima gelen
ve bende iz birakanlar: Namik Kemal, Halit
Ziya Usakhgil, Yakup Kadri Karaosmanoglu,
Resat Nuri Giintekin, Halide Edip Adivar, Omer
Seyfettin, Rifat llgaz, Tarik Bugra, Sabahattin
Ali, Kemal Tahir, Orhan Kemal, Sait Faik Aba-
siyanik, Tahsin Yicel, Gllten Dayioglu, Kema-
lettin Tugcu, Muzaffer izgli, Aziz Nesin, Yasar
Kemal, Orhan Pamuk, Hasan Ali Toptas, Ne-
dim Girsel, Murathan Mungan, Ahmet Umit,
Flruzan, Suat Dervis, Ayse Kulin, Leyla Erbil,
Adalet Agaoglu, Tezer Ozlii, Sevgi Soysal,
Pinar Kir, Buket Uzuner, Latife Tekin, Duygu
Asena, Elif Safak, Ece Temelkuran, Giilten
Akin, Oya Baydar, ipek Ongun, Alev Alatli, Pe-
rihan Magden, Mina Urgan, Erendiiz Atasd,
Peride Celal, Nazan Bekiroglu ve daha nice
niceleri. Her birinin kendi alaninda ¢ok giizel
eserleri var, her biri birbirinden kiymetli...

Bizim damari gir siir gelenegimiz ve sairleri-
mizden beslendikten, romanlarda, dykilerde,
masallarda Anadolu'yu karis karis gezdikten
sonra farkli gigeklerden bal almak ve diinya
halklarini ve kultirlerini daha yakindan tani-
mak i¢in biraz da diinya edebiyatinda gezin-
mek gerek.



Rus Edebiyatindan; Dostoyevski'den Sug ve
Cezayl, Karamazof Kardesleri ve Yeraltindan
Notlar; Tolstoy'dan Savas ve Barig, Anna
Karenina, ivan ilyi¢'in Olimi ve Dirilisi; Pus-
kin'den Yizbasinin Kizini; Gorki'den Ana ve
Ekmek iscilerini; Gogol'den Olii Canlar ve
Paltoyu; Cehov'dan Vigne Bahgesi, Vanya
Dayl ve Martlyi; Turgenyev'den Babalar ve
Ogullan ¢aglarnna tanik olarak, yeri geldikge
onlarla 6zdesleserek ya da gatisarak mutla-
ka bir daha okumak kim bilir neleri hatirlata-
cak bize.

Fransiz Edebiyatindan olmazsa olmaz
Montaigne'nin Denemeleri; Rabelais’in Gar-
gantuasi, Madame de la Fayette'in Cleves
Prensesini, Moléere'nin Cimrisi, Kocalar Oku-
lu, Kadinlar okulu, Giling Kibarlar, Hastalk
Hastasini, Corneille’nin Cid'i, Racine’nin Be-
yaziti, Montesquieu'niin iran Mektuplari ve
Kanunlarin Ruhu; Voltaire’'nin Candid ve lyim-
serlik Uzerinesi; Diderot'un Kaderci Jacqu-
es ve Rameau’nun Yegenini; Rousseau’nun
itiraflari, Toplum Sozlesmesi ve Yalniz Geze-

rin Duslerini; Victor Hugo'dan Sefiller, Notre
Dame'in Kambury, Bir idam Mahkumunun
Son Gunlindy; Balzac'dan Goriot Baba, Vadi-
deki Zambak, Tilsimli Deri, S6nmiis Hayaller
ve Eugénie Grandetsini; Stendal’in Kizil ile
Kara ve Parma Manastirini; Flaubert'in Ma-
dam Bovary ve Duygusal Egitimi; Emile Zo-
la’nin Meyhane, Nana, Germinal ve Therese
Raquinini; Maupassant'dan Bel Ami, Bir Ya-
sam ve Horlasini; Marcel Proust'un Kayip Za-
manin izinde, Cicek Agcmis Geng Kizlarin Gol-
gesinde, Swannlarin Semtinden, Sodom ve
Gomora, Hazlar ve Ginlerini; Alexandre Du-
mas’dan Monte Cristo Kontunu; Charles Ba-
udelaire’den Kaotulik Cicekleri, Paris Sikintisi
ve Yapma Cennetleri; Andre Gide'den Diinya
Nimetleri, Pastoral Senfoni, Dar Kapi ve Kal-
pazanlari; Sartre'dan Bulanti, Varlik ve Hig-
lik, Varolusculuk ve Akil Cagini; Camus’'den
Baskaldiran insan; Diisiis, Yabanci ve Vebayi
mutlaka okumanizi dilerim.

Bu oyle sihirli ve bdlylleyici bir edebiyat
sandigi ki, o kadar ¢ok yazar ve dyle guzel
kitaplari var ki say say bitmez. Simdilik bun-
larla yetinelim. Ruhunuzun ve bedeninizin
sifalanmasi dilegi ile...
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COVID-19 pandemisi bilgi ve iletigim
teknolojilerinin 6nemini artirdi. Viriis

takibi i¢in geligtirilen mobil uygulamalar
gelecegin akilli kentlerinin ilk adimlar: olarak

degerlendirilebilir.
2 sini, tim dunyay! etkisi altina alan
yeni tip Koronaviriis (COVID-19) olus-
turmustur. Toplumsal hafizalara kazinan bu
donem, sosyal, ekonomik, ¢evresel davranis
ve aliskanliklarin degisimine neden olacaktir.
Salginin insanlar tizerinde yarattigi ve yarata-
cag bu etkiler, sehircilik anlayisina da yansi-
yacak ve sehircilik uygulamalarinda onemli
degisimleri beraberinde getirecektir. icinde
yasadigimiz bu donem ve korona sonrasi
(post korona) yasayacadimiz siireclerdeki
sehircilik uygulamalarinda, akilli kent sistem-
lerinin yasamlarimiza daha hizli bir sekilde
etki edecegdi tahmin edilmektedir. Pandemi
ile micadele sirecinde gelistirilen akill kent
uygulamalari kiiresel boyutta yonetisimin ve
uluslararasi dayanigsmanin da temelini olus-
turmaktadir. Nitekim aralarinda Joseph Nye,
Stephen Walt, John Ikenberry, Yuval Noah
Harari veya Anne-Marie Sloughter gibi 6nemli
arastirma ve yazarlarin da yer aldigi kiresel
dusunurler, akilli kent uygulamalari ile birlikte
bugtiniin ve gelecedin diinyasini “algoritmik”,
“nicel” ve “aglasmis” (networked) yonetisim
alani olarak tariflemektedirler.

020 yihin en 6nemli glindem madde-

Dinya genelinde yeni tip Koronaviris sal-
ginindan korunma ve kontrol onlemleri 3
boyutta ele alinmaktadir. Bunlardan ilki, (i)
salginin kaynaginin tespit edilmesi, (ii) has-
taligin belirlenmesi, (iii) hastaligin tedavisi,
(iv) izolasyon, (v) taslyicilarin bulunmasi gibi
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micadeleleri iceren “kaynaga yonelik alinan
onlemler"dir. ikincisi; (i) dezenfeksiyon, (ii)
gida maddelerinin denetimi, (iii) sokaga ¢ik-
ma yasaklarinin getirilmesi, (iv) maske, eldi-
ven gibi koruyucu ve temizlik ekipmanlarinin
geligtirilmesi ve kullanimin zorunlu tutulmasi
gibi neredeyse tim dlkeler tarafindan haya-
ta gecirilen “bulasma yoluna yonelik alinan
onlemler”dir. Onlemlerin {ciincii boyutu ise
asllama, metabolizmayi gliclendirmek igin
ilag takviyesi gibi saglam kisilere yonelik
onlemlerden olugsmaktadir. Bulasma yoluna
yonelik alinan 6nlemler basligi altinda bircok
ulke, yeni tip koronaviris salgini ile miicadele
kapsaminda hastaligin yayilmasini engelle-
mek adina birtakim akilli kent uygulamalari
Uretmeye ve dijital coziimler sayesinde sal-
ginla micadelenin yontemlerini gelistirmeye
calismaktadirlar. Moskova'da salginla mica-
dele kapsaminda karantina altindaki insan-
larn kontrol altinda tutmak adina hiikkiimetin
kente yerlestirdigi 170.000 akilli gériintiileme
sistemi, Apple ve Google'in ortak ¢calisma ka-
raryla gelistirdigi pandemi takip uygulamasi
ve birgok Ulkede cesitli kurum/kuruluslarin
kentlerde kullanima soktudu dezenfeksiyon
robotlari bu miicadelelerden yalnizca birkaci-
na ornektir.

COVID-19 streci ile beraber Turkiye'nin sal-
ginla micadelesine yonelik akill kent uygula-
malarindaki mevcut durum incelenecek olu-
nursa; Turkiye'de bu sirecin oldukga yeni ve
gelismeye acik oldugu gozlemlenmektedir.
COVID-19 ile micadele kapsaminda Turki-
ye'de bugiine kadar gelistirilen 5 farkl akilli
kent uygulamasi dikkat ¢ekmektedir. Bu uy-
gulamalarnin 2'si 6zel sektor, 1'i sivil toplum
orgutd, 1'i Saglik Bakanligi, 1'i de yerel yone-
tim tarafindan gelistirilmis ve kullanima su-
nulmustur:

Turkiye'deki akilli kent uygulamalari kapsa-
mindaki orneklerden ilkini ‘Apsiyon Bilisim’



tarafindan geligtirilen ‘Apsiyon Site Yonetim
Yazilimi’ olusturmaktadir. Temellerini 2009
yilinda bina yoneticiliginde dijital asistanhk
misyonuyla baslayan yazilm, COVID-19 stire-
cinde “Komsum Var” 6zelligi ile bir uygulama
araci olarak yeniden giindeme gelmigtir. Uy-
gulama kapsaminda evden ¢ikamayan bolge
sakinlerinin ihtiyaclari, diger kullanicilar tara-
findan gondlli olarak kargilanabilmektedir.
Mekansal temelli galisan bu uygulamada ihti-
yac sahibi kullanicilarin, her tirld aligveris ve
saglik ihtiyacglar diger kullanicilar tarafindan
karsilanmaktadir.

Tirkiye'de hastaligin izlenmesi ve takip edil-
mesi kapsaminda gelistirilen uygulamalar-
dan birisi Geomatic.org’un olusturmus oldu-
gu ‘Koronavirls Turkiye Haritasi'dir. Bu harita
Saglik Bakanhgindan aldi§i verileri, cografi
bilgi sistemleri araciligiyla Tirkiye haritasi
uzerine iglemekte ve verilerin tarihsel degisi-
mini, 81 il dlgeginde gostermektedir. Ancak
bu haritayla ilgili birtakim elestiriler mevcut-
tur. Ozellikle haritadaki vakalarin mekéansal
gosterimindeki hatalar, giincel olmayan veri
ve tarihlerin paylasimi kamuoyundaki ortak
endiselerden yalnizca birkagidir. Yine bu bas-
hk altinda degerlendirilebilecek olan diger
onemli bir akilli kent uygulamasi “Hayat Eve
Sigar” uygulamasidir. Saglik Bakanhgi ve Bil-
gi Teknolojileri ve iletisim Kurumu Baskanhg
isbirligiyle yurutilen ve tim GSM operatorle-
rinin operasyonel destek sagladig ‘Pandemi
izolasyon Takip Projesi’, salginin zayiflatiima-
sI ve hastalarin izolasyonunun denetiminde
kullanilmaktadir. Bu akilli kent uygulamasi
kapsaminda Koronaviriis testi pozitif ¢ikan
hastalarin, kendilerinin, yakinlarinin ve en
onemlisi toplumun saghgi icin gerekli izolas-
yon kuralina uyup uymadiklari takip edilmek-
tedir. Bunun yani sira, cografi bili sistemleri
destekli ozelligiyle uygulama, kullanicilarin
COVID-19 agisindan riskli bolgede olup ol-
madiginin gergcek zamanh bilgisini de pay-
lagsmaktadir. Bu sayede yerel diizeyde kentin
hangi alanlarinda (mahalle ve semtlerinde)
salginin ve risk diizeyinin ne sekilde bir egi-
lim gosterdigi izlenebilmekte ve vatandaslara
bu konuda diizenli olarak bilgi verilmektedir.

Uygulamanin yonetimi merkezi diizeyde olsa
da sagladigi bilgi agisindan yerel diizeyde de
yonlendirici bir 6zellige sahiptir. ‘Hayat Eve
Sigar’ yurtdisindaki rakiplerine kiyasla siirdi-
rilebilir ve etkili bir potansiyele sahip bir pro-
je olarak nitelendirilebilir.

Hastaldin yayilmasinda etkili olan hareketli-
ligin 6l¢ilmesi icin Turkiye Metal Sanayicileri
Sendikasi, gectigimiz glinlerde metal sekto-
rinde faaliyet gosteren 241 sirket icin gelis-
tirdigi “MESS Safe” adli akilli kent uygulamasi
ile pandemi ile miicadeleye yeni bir standart
getirmeye calismigtir. Bu uygulamanin temel
hedefi, ¢alisanlarin saghgi ve uretimde ¢ali-
sanlar arasinda sosyal mesafenin korunma-
sini saglamaktir. Gelistirilen bu teknoloji, gi-
yilebilir akilli bir cihazdir. Giyilebilir cihaz ile
uyumlu hale getirilen mobil uygulama temel
olarak calisanlar arasinda sosyal mesafeyi
Olcerek; birbirlerine 3 metreden daha yakin
mesafede bir araya gelen bireyleri uyarmak-
tadir. Bu uygulamanin en temel amaci is ka-
zalarini en aza indirerek, is guivenligini sagla-
maktir.

Son olarak dayanigma ve ortak fikir tretme
fikri altinda Mart 2020 yilinda Ankara Bi-
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ylksehir Belediyesi baskanliginda, uluslara-
rasi diizeyde 43 bagkent belediyesini iceren
“COVID-19'a Karg! Baskentliler Dayanismasi”
adh bir platform kurulmustur. Platform, “ko-
ronaviris salgini ile micadelede diger diinya
baskentlerinin bu surecte kazandiklari dene-
yim ve birikimlerini tek bir havuzda bir araya”
getirmeyi hedeflemektedir. Bu dayanisma agi
uzerinden COVID-19 salginina kargi micade-
lede baskent belediyeleri, cevrimici platform
uzerinden deneyimlerini dizenli araliklarla
paylagmaktadir.

COVID-19 ile mucadele kapsaminda gelisti-
rilen akill kent uygulamalari incelendiginde,
Tirkiye'de bu surecin oldukca yeni ve gelisme-
ye aclk oldugu gozlemlenmektedir. Pandemi
ile mucadele siureci, bilgi-islem teknolojileri
ve endistri 4.0’la gelen tim bilesenleri kap-
sayan organik bir ag olarak disindlmelidir.
Bu ylzden, kentin igerisinde bulunan sistem-
lerin karsilikli iligkileri sonucunda sistemler
arasi iletisim artmali ve nesnelerin interneti
yaklagiminin gelistirilmesi gerekmektedir.
Bunun igin de c¢esitli dneriler g6z 6nlinde bu-
lundurulmalidir:

Oncelikle akilli kent uygulamalari, biinye-
sinde igbirliklerini ve sorumluluklarini da be-
raberinde getirmektedir. Sadece iginde ya-
sadigimiz pandemi siirecinde degil, bundan
sonraki donemler icin de akilli kent uygula-
malarinin etkin bir bicimde hayata gecirile-
bilmesi i¢in insan, alt-yapi ve bilginin etkili ve
koordineli bir sekilde gelistigi isbirlikleri ¢ok
onemlidir. Bu suregte farkli finansman mo-
delleriyle birlikte kamu-6zel igbirlikleri giinde-
me getirilmelidir. Ayrica icinde yasadigimiz
ve gelecekte yasanilacak olan benzeri pande-
milerle miicadelede basvurulan akilli kent uy-
gulamalarinda istenilen basarinin saglanabil-
mesi i¢in bu alanda yerel yonetimlerle daha
fazla koordine olunmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda benimsenen yaklasim, Tirkiye'yi
yakin gelecekte butinlesik bir akilli kent mo-
deliyle 6n plana gikaracaktir.

Salginla micadele siirecinde akilli kent

uygulamalarinin 6zellikle yerel diizeyde ta-
sarlanmasi ¢ok onemlidir. Her kentin kendine
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0zgl sartlan ve pandemi ile miicadele kosul-
lar birbirlerinden farkhlastigi igin, kademeli
normallesme siirecinin merkezden yonetil-
mesi ve her yerde benzer adimlarin atilmasi
yerine; yerelin kendine 6zgl dogasi ve ken-
di sartlarina uygun kademeli normallesme
planlarinin hazirlanmasi ve yerel dizeyde
akilli kent uygulamalarinin hayata gecirilme-
si gerekir. Bu kapsamda yerel diizeyde her
bir sektor igin, yerelin sartlarini dikkate alan
akilli kent uygulamalarina ihtiya¢ duyulacak-
tir. Burada genel siirecin katilimci bir bigimde
yonetilmesi, pandemi siirecinin basarisini be-
lirleyecektir.

Akilli kent uygulamalarinda (sadece igin-
de yasadigimiz pandemi sireciyle micadele
kapsaminda degil, bundan sonraki donemler
icin de) basari yakalayabilmek igin sliphesiz
veri odakl teknolojilerin ve dijital altyapinin
modernize edilmesi, gelistiriimesi gerekmek-
tedir. Dijital donlisim, temel olarak verimi ve
kaliteyi artirmaya, maliyeti diisiirmeye odak-
lanmaktadir. Dijital donlisimin temelinin ve-
riye dayandiginin unutulmamasi gerekmek-
tedir. Dijital donisimiin amaci da seffaf ve
katiimci bir yontemle veriyi Ureterek, payla-
sarak, karar mekanizmalarinda bu veriyi ve
veri analizini 6n plana alarak, akilli sistemle-
rin gelistiriimesinden gegcmektedir.

Akillr teknoloji altyapisina erigim kosullari
distnilduglinde, sosyal icerme konusunda
da hassasiyet gosterilerek gerekli onlemlerin
alinmasi ve dezavantajh gruplarin da siirecin
disinda birakilmamalari saglanmalidir.

Bu onlemler g6z onlinde bulunduruldugun-
da bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan
donisim COVID-19 donemi ile birlikte, akilh
kent uygulamalarinin da ¢esitlenmesini sag-
layacaktir. Veri-temelli, mekéansal bazli izle-
me sistemleri gibi akilli kent uygulamalari
bu donemle beraber kamu hizmetlerinin de
odagina yerlesecektir. Bu baglamda salgina
yonelik onleyici tedbirlerin etkin sekilde alin-
masinda ve yeni nesil teknolojilerin gelistiril-
mesinde merkezi ve yerel diizeydeki otorite-
lere ¢gok biiylik sorumluluklar diigsmektedir.



Gozde YESILAYDIN

Giin boyu araliksiz hizmet veren hastanelerin
enerji ve su titketimleri, atik sorunlari, yetersiz
havalandirma gibi baglica problemleri yesil
hastane uygulamalar ile ¢6ziilebilir. Bina

i¢i uygulamalardan park yeri tasarimina,
iklim gartlarindan yararlanmadan peyzaj
¢aligmalarina uzanan ¢agdag yaklasimlar
gelistirilip yayginlastirilabilir. Bu sayede
maliyet tasarrufu saglanmasinin yani sira hem
israf 6nlenecek hem de caligsanlar, hastalar ve
yakinlar1 daha saglikli ortamlarda kendilerini

daha iyi hissedeceklerdir.
K nolojik yenilikler ve artan niifus so-
nucu gevre Kirliligi 6nemli bir sorun
haline gelmistir. Dogal kaynaklarin nesiller
boyu yetmeyecegi dislincesi ile birlikte cev-
reyi koruma, ¢evresel yuki ve kirliligi azalt-
ma, strdurilebilir kalkinma ve cevresel sir-
dirdlebilirlik (dogal kaynaklarin sirekliliginin
saglanmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi)
anlayisi ile hareket etme gerekliligi s6z konu-
sudur.

uresel 1Isinma, iklim degisiklikleri, tek-

Cevresel konulara verilen 6nemin artmasi ile
birlikte yesil yonetim anlayisi ortaya ¢cikmis
ve cevre kirliliginin dnlenmesi adina hastane
faaliyetlerinde c¢evre dostu uygulamalar
onem kazanmistir. Saglik hizmetlerinde
cevre dostu uygulamalarla birlikte “yesil
hastane” kavrami glindeme gelmistir.

Enerjinin ve suyun fazlaca tiiketildigi, tibbi ve
tehlikeli atik olusumunun kaginilmaz oldu-
gu, mevcut kaynaklarin ise kisith kullanildig
hastanelerin ¢evre ve insan saghgi Gzerinde
birtakim etkileri bulunmaktadir.

Yesil hastaneler; hastane kurulus yerinin
secimi ve ingasindan itibaren saglik hizme-
ti sunumunun her agamasinda ¢evre dostu
olabilen hastanelerdir. Yesil hastanelerde
dogaya zarar vermeyen ekipman ve malze-
meler kullanihr, tliketilen enerjinin ve suyun
daha etkin ve verimli kullanilmasina énem
verilir, bunun igin alternatifler gelistirilir, i¢ or-

tam hava kirliligini azaltacak 6nlemler alinir,
yenilikci cevreci tasarimlar kullanilir, kaynak-
larin akilcr kullanimi tesvik edilir. Cevre dostu
yesil hastane uygulamalariile kaynak kullani-
minda tasarruf edilebildigi ve ¢cevre sorunlari
azaltilabildigi gibi saglik kurumlarinda mali-
yet tasarrufu da saglanmaktadir.

Yesil hastanelerin zerinde dnemle durma-
sI gereken baglica konular; atik, su ve enerji
yonetimi, hava kirliligi kontrold ile yesil bina
tasarimlaridir.

Hastanelerde yiiritilen faaliyetler sonucu
olusan tibbi atik ve tehlikeli atiklarin agiga
ctkmasindan yok edilmesine kadar olan si-
recte dikkatli olunmasi gerekmektedir. Bu-
nun icin etkin isleyen bir atik yonetimi siste-
mi olusturulabilir. Atik olusumunun midmkin
oldugu kadar azaltilmasi, diger bir ifade ile
atik olusumundan kaginilmasi, yeniden kulla-
nilabilir ya da geri donustirtlebilir malzeme
ve ekipmanlarin kullanimi igin galisanlarin
tesvik edilmesi saglanabilir. Atik depolama
ve atik yakma tesislerine yonelik kullanilabi-
lir alan artirilabilir. Cevreye yonelik potansiyel
risklerin azaltilmasinda atiklarin toplanmasi,
tasinmasi, depolanmasi, bertarafi ile ilgili
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yazih prosedirler olusturulmasi ve mevzua-
ta iliskin yukumldliklerin yerine getirilmesi
onem tasimaktadir.

Yesil hastanelerde enerji tiketimini en aza
indirecek uygulamalar benimsenmektedir.
Bunun icin dncelikle hastane igerisinde ener-
ji tiketimine en fazla neden olan alanlar ve
ekipmanlar tespit edilebilir. Alternatif enerji
kaynaklar olarak riizgar, jeotermal ve glines
enerjisinden yararlanilabilecek sistemlerin
gelistirilmesi, 6rnedin glines enerjisinden ya-
rarlanarak enerji Gretmek igin glines panelleri
kullanilmasi, 1s1 kaybini 6nlemek amaciyla isi
yalitimli cam filmlerin, enerji tasarrufu sag-
layan aydinlatma teknolojileri ve ampullerin
kullanilmasi, yapay aydinlatmalar yerine giin
1IsiIgindan daha fazla yararlaniimasi, hastane
binasinda iyi bir yalitim sistemi kurulmasi
enerji yonetimi agisindan uygulanabilecek
yontemlerdir.

Yesil hastanelerde 6nemli olan bir diger konu
da su yonetimidir. Cok miktarda suyun kul-
lanildidi hastanelerde su tiiketim miktar 6l-
culerek su tuketimini azaltmaya, yagmur
suyundan yararlanarak kullanilabilir hale ge-
tirmeye yonelik stratejiler belirlenebilir. Diger
yandan kan ve kan urunleri, diski, viicut sivisi
vb. nedenlerle olusan atik su miktarinin za-
rarli etkilerini dnlemek gerekir. Atik sularin
uygun sekilde aritilmasi ile birlikte gereksiz
su tuketiminin azaltilmasi yoniinde stratejiler
belirlenebilir.

Bina ici uygulamalardan park yeri tasarimina
kadar cevre dostu yenilik¢i uygulamalar ve
ekolojik tasarimlar yesil hastane olma yo-
nunde atilacak bir diger 6nemli adimdir. lk-
lim sartlarindan (gilines, riizgar, yagmur vb.)
yararlanma, ergonomik tasarimlar, hastane
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binasinin, bahgesinin ve park yerlerinin ye-
sillendirilmesi ve peyzaj calismalari hasta,
hasta yakinlari ve ¢alisanlar tizerinde olumlu
etkiler birakabilir.

Yesil hastanelerde i¢ ortam hava kalitesi ol-
dukga 6nemli bir gevresel parametredir. Bina
icerisinde yer alan kirletici etkiyi azaltmak
ve kirletici gazlarin salinimini 6nlemek ama-
ciyla malzeme ve ekipmanlarda sizinti kont-
rolu yapilabilir, uygun filtrelerin kullanimi ve
degisimine 6zen gosterilebilir. I¢ ortam hava
sirkiilasyonunun yapilamamasi ve yetersiz
havalandirma sonucu i¢ ortam hava kalite-
si bozulmaktadir. Bu durumda “hasta bina
sendromu”yla karg! kargiya kalinmasi sz
konusudur. Ozellikle son donemlerde tim
dinyayi etkisi altina alan COVID-19 salgini
suresince i¢ ortam hava kalitesinin kontrolu
ve denetimi daha da 6nem kazanmis durum-
dadir. Glnlerce kapali ortamda kalinmasi
sonucunda i¢ ortam havalandirmasi yeterli
olmazsa kapali ortam hava kirleticilerine ma-
ruz kalinmakta; bu durum ise bina igerisinde-
ki kisilerin hastalanmasina neden olmakta-
dir. Hasta bina sendromuna yakalanmamak
adina hastanelerde hava kirliligi yonetiminin
etkin ve verimli igslemesi olduk¢a 6nemlidir.

Sonug olarak gevre dostu uygulamalarin kul-
lanilmasiyla hastaneler yesillenmekte, gevre-
sel duyarlilik adina adimlar atilmaktadir.
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Deprem: Dogal Olay mi, Dogurulan Felaket mi?

Erhan ALTUNEL

Ulkemiz jeolojik kogullar1 geregi siddetli
sarsintilar sonucunda, biiyiik acilar yagadi!
Ancak depremlerin felakete doniigmesi
o6nlenemedi. Bilimin yol gosterciliginde
atilmayan adimlar insanlarin can ve mal
giivenligini biiyilik 6lgiide tehdit etmeye

devam ediyor.
[ N J
U olugsumundan bu yana i¢c ve dis kuv-
vetlerin etkisi altinda gelisen olaylar
nedeniyle strekli donidsim igerisindedir.
Yerkire Uzerinde degisiklige neden olan bu
olaylar, bazi durumlarda canlilar i¢in avantaj-
I sonuclara neden olurken, bazi durumlarda
da canlilara zarar veren sonuglar dogurmak-
tadir. Ornegin sicak su kaynaklari, kabugun
maruz kaldigi bazi jeolojik olaylar sonucu
olusmaktadir ve bugin insanoglu sicak su
kaynaklarindan farkli sekillerde (kaplica
turizmi, jeotermal enerji Gretimi vb.) yarar-
lanmaktadir. Ancak yanardag patlamasi,
heyelan veya deprem gibi jeolojik olaylarin
gerceklesmesi gevrede yasayan canlilara za-
rar da verebilmektedir. Jeolojik olaylarin yer
ylzeyini aktif olarak sekillendirmesi nedeniy-
le dogal guzellikler ile jeolojik olaylar arasin-
da c¢ok yakin bir iliski bulunmaktadir. Genel
olarak soyle sdylenebilir: “Dogal giizelliklerin
oldugu bolgelerde mutlaka bir jeolojik prob-
lem vardir.” Bu agidan baktigimizda her kdge-
si ayr dogal guizellige sahip ulkemizin bas-
ta deprem olmak Uzere kargi karsiya kaldigi
onemli jeolojik problemleri bulunmaktadir.

zerinde yasadigimiz Diinya (Gorsel 1)

Gorsel 1: Diinyamiz

Depremlerin Olusumu ve Etkileri

Dinyanin kendi i¢ dinamiklerine bagl olarak
gerilen kabugun kirilmasi sirasinda olusan
sarsinti deprem olarak adlandirilir. Kabuk si-
rekli gerilmektedir ve gerilmeye bagl olarak
biriken enerji “fay” adi verilen kiriklar araci-
g1 ile bosalmaktadir (Gorsel 2). Bolgeyi et-
kileyen jeolojik kosullar degismedigi sirece,
enerji birikimi, bosalimi devam edecektir.
iginde bulundugu jeolojik konum geregi llke-
mizde; kabugun sirekli gerilmesi sonucu bi-
riken enerjinin agiga ¢ikmasini (bosalmasini)
sa@layan onemli faylar (Kuzey Anadolu, Dogu
Anadolu, Olii Deniz, Bati Anadolu faylari gibi)
bulunmaktadir. Bu nedenle bolgeyi etkileyen
jeolojik kosullar degismedigi siirece deprem
ler de olugsmaya devam edecektir.

Gorsel 2a: Fayin ylizeydeki izi, Fotograf: Erhan Altunel

Gorsel 2b: Fayin kesit gorintiisu, Fotograf: Erhan Altunel
Kuzey Anadolu Fay Zonu, 1939 biiyiik Erzincan depremi
(M 7.9) bu fay tizerinde meydana gelmistir.

28| I I




Gorsel 4b: 1999 depreminde sarsintiya bagli olarak meydana gelen hasar, Fotograf: Erhan Altunel

Herhangi bir fay lzerinde blylik deprem
meydana geldiginde, ylizeyde fayin uzani-
mi boyunca kirik olusur (Gorsel 3) ve kabuk
siddetli bir sekilde titrer, sallanir. Ornegin, 17
Agustos 1999 depreminin (M 7.4) yiizeyde

Gorsel 3: 1999 depremi sirasinda ylizeyde olusan kirik,
Fotograf: Erhan Altunel

olusturdugu kingin uzunlugu yaklasik 120
km'dir. Deprem sirasinda olusan kirik Uze-
rinde bulunan yapilar kirngin hareketine bagl
olarak hasara ugrarken (Gorsel 4a), depremin
etki alani icinde bulunan yapilar da titresime
bagli olarak hasara ugrarlar (Gorsel 4b). Or-
negin, M 7.4 buyukligundeki bir deprem yak-
lasik 40.000 km?Zlik bir alani etkilemektedir.
Bu nedenle, 17 Adustos 1999 depremi Gol-
clik civarinda olmasina ragmen (kus ugusu
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yaklasik 120 km uzakta) Eskigehirde bina
yikilmistir. (Gorsel 5) ve ¢ok sayida bina da
oturulamaz hale gelmistir. En son 24 Ocak
2020 tarihinde meydana gelen depremde (M
6.8) gorildigu gibi, deprem Elazig'in yakla-
stk 35 km uzaginda meydana gelmesine rag-
men Elazi§ merkezde binalar yikilmistir.

Depremler ge¢mis donemlerde de olmus ve
insan yapimi yapilarda da hasarlara yol ac-
mistir (Gorsel 6). Depremlerden sonra hem
tarihsel donemlerde (Priene, Hierapolis antik
kentleri) hem de 20. yy’da (Milet, Gediz) bazi
yerlesim yerlerinin yerleri degistirilmistir.

Gorsel 4a: 1999 depreminde yiizey kindi lizerinde bulunan
demir yolunda meydana gelen hasar, Fotograf: E. Altunel
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Deprem Olusumu / Felakete Doniigiimii
Onlenebilir mi?

Depremler kabuktaki hareketlere bagh olarak
olustuklan i¢in gegmiste olmuslardir, giini-
muizde olmaktadir ve gelecekte de olacak-
tir! Bu nedenle, jeolojik durumda degisiklik
gerceklesmedigi siirece (ki bu degisiklikler
milyonlarca yil igcinde gergeklesir) tilkemizde
depremler yasanacaktir. Dinyanin kendi i¢
dengesini saglayabilmesi icin deprem, volka-
nik patlama gibi dogal olaylarin olmasi ge-
rekmektedir (6rnegin bu tir olaylar olmasa
bugtin kullandigimiz bircok maden yatagi ol
mazdi). Deprem olusumunu, teknolojik ge-
lismelerle veya baska herhangi bir aracla/
yontemle onlemek (simdilik) mimkiin degil-
dir. Ancak depremlerin felakete doniismesini
onlemek mimkindur. Higbir tst yapinin bu-
lunmadig! bos bir arazide bilyuk bir deprem
meydana geldiginde yikim, can ve mal kaybi
meydana gelmeyecegiicin felaketyagsanmaz.
Fakat bu tur dogal tehlikelerin oldugu yerlerin
bilingsizce ¢ikar dogrultusunda kullaniimasi
doga olayini felakete dénistiiriir! Ulkemizde
mevcut yerlesim yerlerinin se¢iminde gerekli
olan g¢aligmalar konunun uzmanlari tarafin-
dan ve mevcut st yapinin gogu muhendislik
hesaplamalarina dayali yapilmadidi i¢in orta
biyiklikteki (M 5.0 - 6.5) bir depremle bile
korkunc¢ durumlara neden olabilmektedir. Bu
nedenle, lilkemizde depremlerin yol agtigi aci
tablolara bir an dnce son vermek gerekmek-
tedir.

= ¢ 2=

Gorsel 5: 1999 depremi sirasinda, sarsintiya bagh olarak Eskisehir'de yikilan bina, Fotograf: Erhan Altunel

Toplumlara maddi ve manevi olarak zarar
veren her olayda oldugu gibi, Glkemizde bu-
yuk bir deprem meydana geldiginde de her
tlrli soylem (tepki, vaat, planlama vb.) mak-
simum seviyeye c¢ikar; bir sonraki olay ger-
ceklesene kadar bu sdylemler zaman icinde
etkisini kaybeder (Sekil 1). Ulkemizde dep-
rem Ureten kaynaklar (faylar) ve boyutlari-
na bakilmaksizin yerlesim yerlerini (mahalle,
koy, ilce, il) ayni haritaya koydugumuzda ¢ok
sayida yerlesim yerinin fay zonlarn Gzerinde
oldugu gorilecektir. Ayrica blyik deprem-
lerin etki alanlari da goz 6nine alindiinda,
ulkemizdeki yerlesim yerlerinin ve dogal ola-
rak niifusun 6nemli bir kisminin deprem teh-
likesi altinda oldudu da ortadadir. Bu neden-
le, deprem olayi gercgeklestiginde can kaybi
ve maddi hasar kacinilmaz olmaktadir. Orne-
gin, 17 Agdustos 1999 depreminde yaklagik
45 saniye icinde 20.000'den fazla vatandasi-
mizi kaybettik ve milyarlarca Turk Lirasi de-

Gorsel 6: M.S. 6.yy da meydana gelen bir depremin olustur-
dugu yiizey kingi Helenistik Déneme ait (M.0. 3.yy) bir tapi-
nadi kesmektedir. Fotograf: Erhan Altunel




Soylem

N N N/aman

Deprem Deprem Deprem

Sekil 1: Ulkemizde meydana gelen herhangi bir deprem
sonrasina ait sOylemlerin zaman igindeki durumu. Deprem
meydana geldiginde sdylem maksimum seviyede, zaman
gectikce azalarak kaybolmakta. Dongi bir sonraki deprem
ile tekrarlanmakta.

gerinde maddi hasar meydana geldi. Benzer
durumlarla 1999 depreminden sonraki farkl
buyuklikteki depremler sirasinda da karsl-
lagtik. Ulkemizde depremlerin olusumunu
engellemek mimkiin degildir ancak deprem-
lerin neden oldugu can kaybi ve maddi hasa-
rn onlemek mimkindir. Ginimiz teknoloji-
si ve bilgi birikimi ile depremlerin ne zaman
olaca@i (simdilik) diinyanin hicbir Glkesinde
onceden bilinmemektedir. Ancak depremle-
rin nerede olacagi ve ne biyiikliikte olacagi
bilinmektedir. Bu nedenle, bilgi birikiminin
uygulamaya aktarilmasi ile tlkemizde mey-
dana gelecek depremlerin neden olacagi can
ve mal kayiplarini en aza indirmek imkansiz
degildir. Yapilmasi gerekenler soyle siralana-
bilir:

Deprem Ulretme potansiyeli olan faylar
uzerinde gerekli arastirmalar yaparak fay-
larin davraniglarini anlamak ve onlara 6zgu
parametreleri (liretebilecedi maksimum dep-
rem bayuklugu, blyik deprem tretme sikhqi,
deprem sirasinda meydana gelebilecek yer
degistirme miktari vb.) belirlemek.

Yiuzey kingi olusturma potansiyeli olan
deprem kaynaklarini (aktif faylari) belirleye-
rek deprem sirasinda olusacak yuzey kirigi-
nin kesin yerini 6zellikle yerlesim yerlerinde
belirlemek ve bu zon tzerinde bulunan yapi-
lar bir an 6nce mimkinse kaldirmak. Zon
Uzerinde yeni yapilasmaya misaade etme-
mek.

Deprem (reten kaynaklarin (faylarin) yaki-
ninda olusturulacak yeni yerlesim yerlerinde
herhangi bir deprem sirasinda yiizey kingi
olusturacak fayin olup olmadigini aragtirmak
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ve varsa bu zon uzerine herhangi bir yapi
yapmamak (yerlesim yerleri icinde fayin geg-
tigi yerler yesil alan, yol vb. seklinde kullani-
labilir).

Blylk deprem potansiyeli olan yerlerde,
depremin etki alani igindeki yerlesim yerleri-
nin jeolojik durumunu belirlemek.

Bu jeolojik caligmalar sonucunda elde edi-
lecek bilgiler dogrultusunda plénlama yap-
mak ve Ust yapi olusturmak.

Her yerlesim yerinin kendine 6zgu jeolojik
durumu vardir. Deprem acisindan bu jeolojik
durum iyi belirlenmeli, planlama buna gore
yapilmali ve (st yapi buna gore olugturulma-
hdir. Bilimsel verilerin uygulamaya aktariima-
si ve mihendislik hesaplamalarina uygun
ust yapinin yapilmasi halinde, depremler bu
ulkede dogal felaket olmaktan cikacaktir.
Disilinebiliyor musunuz?, dmrintzin 6nemli
bir kisminda ¢alisip kalan dmriintzde rahat
etmek igin veya ¢ocuklarinizin gelecekte ra-
hat etmesini saglamak amaciyla birikimler
yaplyorsunuz, ev sahibi oluyorsunuz ama
ansizin olusan bir doga olayi yagsaminiza ve
bitln birikiminize saniyeler icinde son veri-
yor! Bu, giinimiz teknolojisi ve bilgi birikimi
icinde kabul edilecek bir durum degildir. Ye-
rel yonetimlere buyuk sorumluluk diismekte-
dir. Her yerel yonetici sorumlu oldugu alanin
deprem agcisindan jeolojik durumunu belir-
lemeli ve ona gore planlama yaparak yerle-
sim yerinin gelecegini sekillendirmelidir. Bu,
bir yerel yoneticinin halkina yapabilecegi en
onemli hizmetlerden biridir ¢linki dogrudan
vatandasin canini ve malini ilgilendiren bir
konudur. Bu tiir ¢galismalarda amag, vatan-
dasa minimum zarar vererek onu maksimum
glivene almak olmaldir!



Hilmi OZDEN

Deprem karnesi oldukga kétii olan iilkemizin
deprem gergegi, afet yonetimi konusunda
daha iyi bir egitim, 6gretim, hazirlik ve
planlamaya ihtiyacimiz oldugunu agikga
ortaya koymaktadir. Yoneticiler tarafindan
atilmasi gereken 6nemli adimlarin yani sira
vatandaglarin da ilk yardim egitimi almalar1 ve
deprem sirasinda ne yapacaklarini bilmeleri
hayati 6nem tagimaktadir. 30 Ekim’de Ege
Denizi’nde gergeklesen yikici depremde
yagam liggeni ile kurtulan hayatlar, bu

durumu bir kez daha gozler 6niine sermistir.
dyuk yikimlara neden olabilen deprem-
B ler, afet yonetimine iliskin planlama,
yuritme, koordinasyon gibi adimlarin
onemini her defasinda ortaya koymaktadir.
Toplumumuzu afetler ve acil durum yonetimi
konularindaki yanhs 6n yargilardan ve duy-
gusal saplantilardan arindiracak, tutum ve
davraniglarinda iyi yonde koklu degisikliklere
yol acabilecek yeni bir anlayisa gereksinim
duyulmaktadir. Ulkemiz artik bir afet sonrasi
yikim ve yara sarma sarmalindan ¢ikmalidir.
Bunun i¢in modern afet yonetiminde oldugu
gibi, mudahale ve iyilestirme caligmalarin-
dan olusan kriz yonetiminden daha ¢ok, ka-
yIp, zarar azaltma, hazirlik, tahmin ve erken
uyari cahismalarindan olusan risk yonetimine
onem verilmelidir. Bu nedenle artik, Mikdat
Kadioglu'nun (2006) “Afetler Konusunda Ka-
muoyunun Bilin¢lendirilmesi ve Egitimi” bas-
hkli yazisinda belirttigi gibi “insanlarimizi en-
kaz altindan nasil kurtaririz?” disincesiyle
yapilan calismalarin yerine, “insanlarimiz en-
kaz altinda kalmasin!” anlayisiyla yapilacak
calismalara oncelik verilmelidir. Emergency
Events Database (EM-DAT) Acil Durum Veri
Tabani, Belgika merkezli Afetlerin Epidemiyo-
lojisi Aragtirma Merkezi'nin (The Centre for
Research on the Epidemiology of Disasters
- CRED) verilerine gore 1923-2016 yillari ara-
sinda Tirkiye'de yasanan afetlerin %24.3'ln
depremler olusturmustur. Depremlerin ne-

Deprem, Bilinglenme ve ilk Yardim

den oldugu toplam can kaybi 82.574'dir ve
bu sayi, yasanan can kayiplarinin %90'indan
fazlasini isaret etmektedir. Hande Bahadir
ve Reyhan Ucku'nun (2018) “Uluslararasi
Acil Durum Veri Tabanina Gore Turkiye Cum-
huriyeti Tarihindeki Afetler” adli arastirma
makalesinde belirttikleri Gzere gergeklesen
tim depremlerin %80,3'l 6limlidur ve 6lim-
|G depremlerin %20’sinden fazlasinda en az
1.000 kisi hayatini kaybetmistir. Bu veriler-
den ve niifusun gok biiylk bir cogunlugunun
deprem riski bulunan bolgelerde yasamaya
devam etmesinden hareketle depremin afe-
te donusmesini onlemede yetkililerin tzerine
biyuk sorumluluklanin distigu ortadadir.
Beklentilerin yerine getirilmesinin yani sira
deprem sirasinda nasil davranilmasi gerekli-
ligi konusunda kamuoyunun da bilinglendiril-
mesi hayati 6nem tasimaktadir.

Gorsel 1: Yikilan bina, Ege Denizi depremi, izmir, 2020
https://www.iha.com.tr/foto-izmirde-depremin-yorul-
mak-bilmeyen-kahramanlari-21473/sayfa-5/

/NN




Gorsel 2: izmir Bayraklr'da yikilan binalar, izmir, 2020
https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/izmir-son-111-yilda-6-ve-uzeri-buyuklugunde-8-deprem-yasadi/2025256

Deprem sirasinda, T.C. icisleri Bakanligi
Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhginin
(AFAD) formiillestirdigi “Cok-Kapan-Tutun”
komutu aklimiza gelen ilk sey olmalidir. Ai-
lece, sinifca veya calisma arkadaslarimizla
deprem olunca ne yapacagimizin provalarini
yapmak deprem sirasinda bizi dogru davra-
nislarda bulunmaya yoneltecektir. Cok-Ka-
pan-Tutun ogretisi ¢ocuklar ve yetiskinler
tarafindan mutlaka 6grenilmeli, deprem
aninda dogru sekilde uygulanmaldir. Ye-
tiskinler bu egzersizi tekrarlayarak ¢ocuk-
lara 6rnek olmaldir. Yetiskinlerin oncelik-
le kendilerini korumalari ¢ocuklarin afet
sonrasi bakimlari i¢in olduk¢a oOnemlidir.

Deprem sirasinda panik yapilmamali, sabit-
lenmemis esyalara ve pencere kenarlarina
yaklasilmamali, balkona c¢ikilmamali, asan-
sor kullanilmamali, merdiven ya da cikisla-
ra kosulmamali, balkon ya da pencereden
atlanmasi asla disinidlmemelidir. Sarsinti
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basladiginda korunmak i¢in ¢ok az zaman
olacagindan hareket etmek zorlagacaktir, bu
nedenle ¢abuk karar verilmeli; bagi ve boy-
nu korumak ilk akla gelen komut olmalidir.
Cok-kapan-tutun hareketi ile saglam bir nes-
nenin yaninda (masa, koltuk) yasam {g¢geni
olugturulmali ve bas ve boyun mutlaka ko-
ruma altina alinmalidir. Dismemek, sarsint
sirasinda savrulmamak i¢in nerede olunursa
olunsun egilip/¢okilmeli, hayati organlari
korumak igin dizler tzerinde durulmali; bas
ve boyun korunmali; sarsinti geginceye ka-
dar bu sekilde beklenilmelidir. Kapanip ko-
runmak ile bas ve boyun bolgesinin eller ya
da yastik vs. cisimlerle desteklenmesi ifade
edilir. Tutunmak ile sarsinti sirasinda masa,
koltuk gibi agir ve blyuk nesnelere tutunarak
ezilmemek icin onlarla beraber hareket et-
meye hazir olmak kastedilir. Egil-korun-bekle
seklinde de formiillestirilebilen ¢ asamali
reaksiyon, depremden sag ¢ikma sansini bu-
yik ol¢lide artirmaktadir.
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Gorsel 3: izmir BayraklI'da yikilan binadan 65 saat sonra kurtarilan 3 yasindaki Elif Peringek
https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/kahraman-itfaiyeci-muammer-celik-o-anlari-anlatti-elif-parmagimi-bir-tuttu-hic-birakma-

di/2027617

Gorsel 4: izmir Bayrakli'da yikilan binadan 91 saat sonra kurtarilan 3 yagindaki Ayda Gezgin
https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/minik-aydanin-yakini-anil-candan-enkaz-altindaki-annesine-ulasmaya-calisiyorlar/2029008

ilk Yardim ve Temel ilkeler

ilk yardim, Saglik Bakanhginin Temel ilkyar-
dim Uygulamalari Egitim Kitabr'ndaki tanima
gore; yasamin tehlikeye distigi bir durum-
da, saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya
kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun
kotlye gitmesini Onleyebilmek amaci ile olay
yerinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin, mev-
cut arag ve gereglerle yapilan ilagsiz uygula-
malar olarak tanimlanmaktadir. Deprem gibi
dogal afetler sirasinda kurtarma faaliyetlerini
yiritmek igin egitimlere katilmis, farkindahg:

ve biling diizeyi yiksek gonillilerin yardimi

oldukga 6énemlidir. ilk yardim temel uygula-
malari Koruma, Bildirme, Kurtarma (KBK)
olarak ifade edilir. Koruma, kaza sonuglari-
nin agirlagmasini 6nlemek igin olay yerinin
degerlendirilmesini kapsar. En 6nemli islem,
olay yerinde olusabilecek tehlikeleri belirleye-
rek glivenli bir gevre olugturmaktir. Bildirme,
olay / kazanin mumkiin oldugu kadar hizli bir
sekilde telefon veya diger kisiler araciligi ile
gerekli yardim kuruluslarina haber verilmesi-
dir (112). Afet durumunda, ilk yardimin temel
ilke ve uygulamalarn konusunda yeterli sekil-
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de bilgi ve beceri sahibi olmak hayati 6nem
tagimaktadir. Bu asamada ilk yapilmasi gere-
ken biling kontroll yapmaktir. Biling kapali ise
ilk yardimin ABC'si olarak bilinen su ug¢ kural
uygulanmalidir: Hava yolu ac¢ikhidi, solunumu
(bak-dinle-hisset) ve dolasimi degerlendirme
(sah damarindan 5 saniye nabiz almak). Bu
amaglara ulasirken hedef girisimler; hava-
yolunu agmak ve rahat solunum yapilmasini
saglamak, kalp atiminin olmadigi durumda,
kalp masajl yapmak, kanamayi durdurmak,
yaralinin soka girmesini onlemek, yaralari
sarmak, kirik ve cikiklari hareketsiz hale ge-
tirmek, yarallyi uygun pozisyona getirmek,
beden sicakligini korumak, saglik kurulusu
ile dogru ve hizli iletigsim kurmaktir.

Dogal afetlerin basinda gelen depremler ya
da cgesitli yaralanmalar, tibbi girisim ve ilk
yardim uygulamalarini gerekli kilmaktadir.
Bu gibi durumlarda ilk 60 dakika i¢inde dog-
ru ve etkili yontemle yapilan ve “altin saat”
olarak adlandirlan girisimler, yaralilarin ya-
samlarinin kurtarilmasinda birincil 6neme
sahiptir. Ozellikle acil havayolu acgilmasi ve
solunum uygulamasi gerektiren yaralilara
uygulanacak girisimlerde ise bu siire, birkag
dakika ile sinirlidir. Bu nedenle, saghk bakim
profesyonelleri disinda kalan toplumun bu-
yuk bir kisminin da ilk yardim konusunda bil-
gilendirilmesi 6nem tagimaktadir. Gergekte
her birey, bilgi ve yetenekleri dogrultusunda
afetlerde ilk yardim goniillisiidiir. insan ya-
samini kurtarici rol Gstlenirken 6nemli olan,
yasamin sonlanmasina ya da sakathga yol
acmamaktir. Bu nedenle, ilk yardim temel
ilke ve uygulamalari konusunda bilgi sahibi
olmayan bireyler asla herhangi bir girisimde
bulunmamalidir. Onemi, deprem dahil her
afetin ardindan bir kez daha anlasilan ilk
yardim egitimi, ana sinifindan Universitele-
re uzanan genis bir yelpazeye yayilmalidir.
Yerel yonetimler tarafindan halka yonelik
kurslar agiimali, tatbikatlar yapilmali hatta
iletisim imkanlari ile ¢evrimici egitimler, be-
lirli araliklarla gesitli senaryolar Uzerinden
anlatiimalidir.
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Afet mahallindeki birinin yahut ilk yardim egi-
timi almig gondllindn yaraliyr kurtarmak igin
acilen midahale etmesi gerekecektir. Clinki
deprem gibi afet anlarinda yeterli ambulans
beklenen sirede afet bolgesine ulasama-
yacaktir. Etrafimizda herhangi bir malzeme
olmasa bile yarayi bir bezle (gémlek, atki, et-
rafindaki herhangi bir sey) 6rtmek ve iki elle
sertce bastirmak mumkindir. Kanamayi
durdurmak icin mutlaka yaraya basing uygu-
lamak gereklidir. Kanama siddetli ve turnike
gerekiyorsa herhangi bir esarp, fular, kravat
gibi kullanim aksesuari bu gorevi yapabile-
cektir. Bakim gerektiren yasami tehdit eden
veya bir yaradan fiskiran kan, bir uzvun kay-
bi veya kismi kaybi ile sonuglanabilir. Dep-
remden etkilenmis ve bir uzvunu kaybetmis
veya kaybetmek Uizere olan kisilere de bilingli
ve dikkatli bir sekilde turnike uygulanmahdir.
Turnike hayat kurtarnicidir. Ambulansa hasta-
nin teslimi sirasinda ise ambulansin plakasi
ile ambulans soforinin kendisinin ve niifus
clizdaninin fotografi cekilmelidir. Marmara
depreminde yasadigimiz aci olaylar hatirlan-
malidir. Kagirilan ve organlari ¢alinan vatan-
daslanimiz unutulmamalidir. Hatta yaralinin
goturildugl hastane sorulmal ilk yardimci
tarafindan takibi yapilmahldir. Omurga kirig
gibi durumlarda hasta eger deprem nedeniyle
ezilme, mukerrer gokme tehlikesi, patlama ve
yangin gibi acil durumlar yoksa saglik ekiple-
ri gelene kadar hareket ettiriimemelidir. EGer
kisi beton yukler veya molozlar altinda kalmis-
sa arama kurtarma ekipleri 6nci olmak kaydi
ile kisi ¢ikarilmalidir. Cikarilma geciktirildigin-
de depremden sag kurtariimis insanlar doku
ezilmesinin sonucu bobreklerde ve sistemler-
de bozulma nedeniyle Crush Sendromundan
kaybedilebilmektedir. AFAD'In kurslarina, egi-
timlerine ve tatbikatlarina katiimak afetler ko-
nusunda insanimizin bilgi, biling ve farkindalik
diizeyini artiracaktir. Eger egitim ve tatbikatlar
siirekli yapilmazsa bilgilerin hafizada kaliciligi
uzun sireli olmayacaktir. Clinkii uzun sireli
hafizaya atilmamis bir bilginin hi¢bir dnemi
yoktur ve ¢ok cabuk unutulur. Afet ve ilk yar-
dim egitim ve tatbikatlarinin belli araliklarla
tekrar edilmesi hayati 6nem tagimaktadir.



Ramazan ERDAG

30 yila yakin bir siiredir Ermenistan iggali
altinda bulunan Daglik Karabag uluslararasi
siyasetteki en 6nemli konularin baginda
gelmektedir. 27 Eyliil 2020 tarihinde
Ermenistan’in Azerbaycan’a kars1 baglattig1
saldirilar ve gogunlukla masum sivillerin
hedef alinmas1 uzun bir siiredir dondurulmug
bir uluslararasi sorun olan Daglik Karabag
meselesini tekrar uluslararas1 kamuoyunun
giindemine getirdi. Ermenistan saldirilar:
kargisinda mesru miidafaa hakkini kullanan
Azerbaycan bir yandan Karabag’daki iggal
altindaki topraklarini1 kurtarmak 6te yandan
Ermenistan’in Gence bagta olmak iizere
sivil yerlesim yerlerine gerceklestirdigi roket
ve fiize saldirilarina kars1 vatandaglarinin
giivenligini saglamaya galigmaktadir.
S dan 1991 yilinda bagimsizliklarini ka-
zanan Ermenistan ve Azerbaycan sinir
komsusu tllkeler olarak uluslararasi sisteme
dahil oldular. Ermenistan bu donemden Azer-
baycan'in sinirlan igerisindeki Daglik Kara-
bag bolgesini igsgal etmeye bagladi ve bolge-
de yasayan 1 milyon civarinda Azerbaycanli
vatanini terk etmeye zorlandi. Bu suretle de-
mografik yapisi degistirilen Daghk Karabag
bolgesinde Ermenistan isgali ile baglamis
statiiko olusturuldu. Avrupa Glvenlik ve Igbir-
ligi Teskilati (AGIT) biinyesinde olusturulan
MINSK Grubu soruna kalici bir uluslararasi
¢6zUm uretmek yerine statiikonun devamini
sagladilar. MINSK Grubunun es baskanhgi-
ni ylriiten Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
Fransa'daki Ermeni lobilerinin de etkisiyle su-
recte Ermenistan yaninda pozisyon belirledi.
Es baskanlardan bir digeri Rusya ise Gliney
Kafkasya bolgesindeki nifuzunu siirdirebil-
mek i¢in bolgede Ermenistan’l siyasi, askeri
ve ekonomik agidan desteklemekte ve Dag-
ik Karabag sorununda da Ermenistan’in ya-
ninda durmaktadir. Uluslararasitoplumunda
bugline kadar Ermenistan’in yasadisi isgale
karsi glcli bir sekilde sesini ¢ikardigi sdyle-
nemez. 1994 yilinda imzalanan Biskek Proto-

kolu ile ateskes yapilmis olsa da Ermenistan
bugiline kadar bolgeye ¢ok sayida saldiri ger-

ovyetler Birligi'nin dagiimasinin ardin-

ceklestirmistir. Ayrica Birlesmis Milletler'in
(BM) konuya iliskin giiniimiize kadar aldig
dort kararda da Ermenistan’in Daglik Kara-
bag'da isgalci oldugu ve bdlgeden ayrilmasi
gerektigi vurgulansa da pratikte sonug dret-
meyen girisimler olarak kalmistir. Bu yonuy-
le Azerbaycan'in anayasal sinirlari igerisin-
de 6z topragi olan ve yaklasik ylizde 20'sini
olusturan bdlgenin Ermenistan iggalindeki
statlikosu uluslararasi aktorlerin de destegi
ile glinimiize kadar sirdirilmistdr. Daglik
Karabag'in yaninda c¢evresinde bulunan yedi
il de (rayon) Ermenistan isgali altinda bulu-
nan bolgelerdir. Ermenistan iggalinin ardin-
dan Azerbaycan’a ait bu bolgede 1992 yilinin
basinda s6zde Daglik Karabag Cumbhuriyeti
adi altinda bir devlet ilan edilmis, 2017 yilin-
da ismi Artsakh Cumhuriyeti olarak degisti-
rilmigtir. Ginumuzde Ermenistan dahil higbir
ulke ve uluslararasi orgitin tanimadigi bu
sOzde devlet Ermenistan’in bolgedeki fiili is-
galini perdeleme cabalari olarak gorilebilir.

Ermenistan Daglik Karabag isgalinin ardin-
dan bolgeye yonelik saldirilarini siirdirmus
ozellikle 2020 yilinin Temmuz ayinda bas-
lattigi ve Tovuz sehri basta olmak lizere sivil
yerlesim yerlerini hedef aldi§i saldirilarinda
Azerbaycan ordusu basarili bir sekilde kar-
silik vererek saldiryr puskirtmiustir. Erme-
nistan 27 Eylil 2020 tarihinde yeniden Azer-
baycan sivil yerlerine ates acarak yeni bir
saldin baslatmistir. Saldiri 26 Eylil 2020'de
sona eren Rusya’nin bolgedeki en buytk tat-
bikatlarindan biri olan KAFKAS- 2020 tatbi-
katinin bittigi gliniin ertesinde baslamistir.
Daglik Karabag cevresinde ve Azerbaycan
iclerindeki yerlesim yerlerine yapilan saldiri-
lar neticesinde ¢ok sayida sivil hayatini kay-
betmigtir. Uluslararasi toplumun Ermenistan
lehine statiikonun olustugu andan itibaren
bolgedeki gelismeler karsisindaki sessizligi
bu saldirilarda da devam etmis ve Azerbay-
can uluslararasi hukuka uygun olarak mesru
muidafaa hakkini kullanarak saldirilara cevap
vermistir.
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Ermenistan'da 2018 yilinda isbasina gelen
Pasinyan yonetimi sivil yerlesim yerlerini he-
def aldiklari saldirilarinin kargisinda Azerbay-
can ordusu tarafindan beklenmedik bir karsi-
ik almigtir. Ozellikle Azerbaycan ordusunun
silahli insansiz hava araglari (SIHA) ile ger-
ceklestirdigi operasyonlar Ermenistan ordu-
sunun ve Daglk Karabag bolgesinde Erme-
nistan saflarinda Azerbaycan'a karsi g¢atisan
teror orgltid mensuplarina agir zayiat ver-
mistir. Azerbaycan ordusu karsisinda bozgu-
na ugrayan Ermenistan bu sefer Gence basta
olmak lizere Azerbaycan'in kuzey sehirlerine
roket ve fiize saldinlarina baslamistir. Erme-
nistan bir taraftan Azerbaycan ordusunun
odak noktasini Karabag'daki isgal altindaki
bdlgelerden cekmeye ¢alismakta 6te yandan
TANAP, Baku-Tiflis-Erzurum Dogalgaz Boru
Hatti, Kars-Tiflis-Baku tren yolu gibi stratejik
alt yapi projelerinin kesistigi noktalar hedef
alarak s6z konusu projelere zarar vermeye
calismaktadir.

27 Eylil'de baslayan Ermenistan saldirlari-
nin ardindan esir, yarall ve cenaze degisimi
gibi insani amacli olarak ilan edilen iki ates-
kesi dahi ihlal ederek saldirilarini sirdiren
Ermenistan 6zellikle Gence sehrine dizenle-
digi saldinlarda gogu kadin ve ¢ocuk onlarca
masum sivilin hayatini kaybetmesine neden
olmustur. Bu yoniyle Ermenistan teror ve is-
gal devleti oldugunu bir kez daha gostermis-
tir. Uluslararasi toplum, Ermenistan’in Azer-
baycan’a olan saldirilar ve isgali karsisinda
sadece sessiz kalmamig ayni zamanda Azer-
baycan'in 6z kuvvetleri ve has evlatlarindan
olugsan kahraman silahli kuvvetlerinin silahl
catisma hukukuna riayet eden, uluslararasi
hukuka uygun, mesru ve son derece basari-
Il harekatini ve isgal altindaki topraklarini bir
bir 6zgurlestirmesini golgelemek igin Erme-
nistan'in yurattigd kara propagandaya da
alet olmaktadir.

Ermenistan saldinlarini  baslattigi andan
itibaren Tlrkiye'yi sirece dahil etmeye ca-
hsmaktadir. Bunun yani sira Karabag'da
Azerbaycan'a kargl teror orgutleriyle birlikte
hareket ettigi halde Turkiye'yi karalamaya ¢a-
lismaktadir. Tirkiye 1918 yilindaki bagimsiz-
lik stirecinde Nuri (Killigil) Pasa komutasin-
daki Kafkas Islam Ordusu ile bagimsizligina
biyuk destek verdigi, 1991 yilindan yeniden
bagimsizligini kazanmasinin ardindan esit
egemenlik prensibi ile siyasi, askeri ve eko-
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nomik isbirligi gelistirdigi kardes Azerbay-
can'in yaninda yer almaktadir. Ancak sunu
acikca belirtmek gerekir ki Karabag bolge-
sindeki Ermenistan isgali ve sivil yerlesim
yerlerine Ermenistan tarafindan yapilan sal-
dinlar karsisinda Azerbaycan kendi siyasi
kararlihg ve son yillarda oldukga glclenen
ordusu ile uluslararasi hukuka uygun bir se-
kilde micadele vermektedir. Azerbaycan'in
mucadelesinin siyasi hedefi nettir: isgal atin-
daki topraklarini kurtarmak ve halkinin can
ve mal emniyetini saglamak. Bunun yaninda
Azerbaycan ordusu da bu siyasi hedef dog-
rultusunda uluslararasi hukuka uygun bir se-
kilde mesru miidafaa hakkini kullanmakta ve
sadece Ermenistan askeri unsurlarini hedef
almaktadir.

Kendi ordusunu ve halkinin buytk bdliminu
Karabag'daki isgale inandiramayan Ermenis-
tan, cepheden askerleri kagmasin diye zin-
cire vurmakta ve kelepce ile baglamaktadir.
Ermenistan sadece Azerbaycan topraklarin-
da sivilleri hedef alarak degil ayni zamanda
kendi askerlerine karsi da savas sucu isle-
mektedir. Harekatlarda agir kayiplar veren
Ermenistan aldigi yenilgiler sivil hedeflere
karsi saldirini daha artirmaktadir. Ermenis-
tan Azerbaycan sivil yerlerini hedef aldig
roket ve saldirilarinin birgogunu Ulke igindeki
mevzilerden gergeklestirmektedir. Buradaki
amag Azerbaycan'i Ermenistan sinirlari ige-
risinde bir saldirlya gekmek ve Rusya basta
olmak Uzere uluslararasi aktorlerden askeri
destek saglamaktir. Silahli catisma hukuku-
nu gozeterek son derece hassas ve basarili
bir harekat yuriten Azerbaycan bu ydndeki
provokasyonlara ve mitecaviz girisimlere
karsi da dikkatli hareket etmekte Ermenis-
tan’in bu oyununa gelmemektedir.

Azerbaycan'in 44 giin siren hakli, kahraman-
ca ve uluslararasi hukuka uygun miicadelesi
neticesinde Ermenistan Rusya arabulucu-
gunda Karabag'dan cekilmeyi kabul etmek
zorunda kalmistir. Azerbaycan'in Susa kenti-
ni igsgalden kurtarmasinin ardindan 10 Kasim
2020 tarihinde yururluige giren anlasma ile;
taraflanin elde ettikleri pozisyonda kalacak,
Karabag'i ¢cevreleyen Ermenistan isgali sona
erecek, asamali olarak iggal atindaki Agdam,
Lacin ve Kerbecer Azerbaycan'a verilecek, te-
mas hatti boyunca Rus baris glict bulunacak



(5 yil siire ile 1960 Rus askeri), Tiirk askerinin
de gorev yapacagi barigi gozetleme merke-
zi kurulacak, Karabag'da isgal nedeniyle ye-
rinden edilmis Azerbaycan vatandaslari BM
Miilteciler Yiksek Komiserligi denetiminde
yurtlarina geri donecek, karsilikl olarak esir,
yarall ve cenaze degisimi yapilacak, Ermenis-
tan't Hankendi’ye baglayan yeni bir karayolu
inga edilecek ve Nahgivan Ozerk Cumhuriyeti
ile Azerbaycan arasinda kara yolu baglantisi
saglanacak.

Anlagmanin yurirlige girmesinin ardindan
isgal altidaki bolgelerden Ermenistan’in ¢ekil-
mesiyle Azerbaycan askeri bélgede kontroli
saglamaya basladi. Isgal altindaki toprak-
lardan ¢ekilen Ermeniler ise birgok yerlesim
yerini atese verdiler, kilturel tarih mirasini
tahrip ettiler ve birgok yere mayin ve patlayici
doseyerek ayrildilar. Ermenistan uluslararasi
hukuka aykiri olarak Karabag'i isgal ettigi gibi
geri ¢ekilirken de uluslararasi hukuku ¢igne-
meye devam ediyor. Anlagmanin ardindan
Karabag'l ziyaret eden Azerbaycan Cumhur-
baskani llham Aliyev Ermenistan’in isledigi
sugclar karsisinda tazminat talep edeceklerini
ve uluslararasi alanda takipgisi olacaklarini
duyurdu. Anlasmanin ardindan Tirkiye Bi-
yik Millet Meclisi Tirk askerinin Karabag'da
gorev yapabilmesi icin bir tezkere kabul etti
ve kisa siirede Tirk askeri Rusya askeri ile

Gorsel 1: Ali Cura ve Emre Girkan Abay, “Azerbaycan’in isgal al-

koordineli olarak Azerbaycan'in belirleyici
bdlgelerde goreve baslayacak. Anlagsma Ka-
rabag sorununa iligkin nihai bir ¢ozim ge-
tirmemekle birlikte kalici ¢ézim icin bir yol
haritasi sunmayi hedeflemektedir. Bolgeye
Rus askerinin yerlesmesi belirli ¢ekinceleri
barindirsa da Azerbaycan ve Tiirkiye bolge-
de yeni bir oldubittiye asla izin vermeyecek-
tir. Ayrica Nahgivan ile Azerbaycan arasinda
yapilacak karayolunun giivenliginin saglan-
masinda Tirkiye de gorev Ustlenirse Turki-
ye ile Azerbaycan ve Turk diinyas! arasinda
karasal baglanti saglanmasi acisindan kritik
oneme sahip olacaktir. Yenilgiyi kabul eden
Ermenistan tarafinin anlasmaya uymamasi
durumunda ise Rusya’nin arabuluculuk gi-
risimi de sonugsuz kalacaktir. Bu durumda
Azerbaycan'in mesru midafaa hakki sakli-
dir. Ve her kosulda Tirkiye bolgede yasanan
gelismeleri yakindan takip edecek, ateskes
gozlem noktalarinda anlagsmanin uygulan-
masini izleyecek ve Azerbaycan’in hak ve
menfaatlerinin korunmasi icin azami caba
sarf edecektir. Karabag Azerbaycan'indrr,
Tlrkiye bolgede uzun yillardir Ermenistan’in
isgali lehine olusturulan statiikonun bozul-
masl ve Azerbaycan'in has topraklarini, 6z
yurdunu isgalden kurtarmasi gerektigini sa-
vunmakta ve bir millet iki devlet anlayisi ile
can Azerbaycan'a siyasi ve askeri destegini
sirdirecektir.

Gorsel 2: Gatisma Aragtirmalar Platformu [@CatismaAr]. (10 Kasim 2020, OS 8:16) “Karabag Igin Rus-

tindaki topraklari Karabag”, Anadolu Ajansi, 29.09.2020, https://  ya, Ermenis: tan ve Azerbaycan Arasinda Yapilan Anlagsma” [Tweet]. https://twitter.com/CatismaAr/sta-

www.aa.com.tr/tr/azerbaycan-cephe-hatti/azerbaycanin-is-
gal-altindaki-topraklari-karabag /1989594 (Erisim tarihi: 19 Ekim
2020).

tus/1326212092458917893/photo/1 (Erigim tarihi: 21 Kasim 2020).
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Tarihte Eskigehir

Binlerce yildir 6nemli bir yerlesim ve ugrak
yeri Eskigehir! Bu giizel sehrin tarihi ve
kiiltiiriine Eskigehir Osmangazi Universitesi
biinyesinde olugturulan “Eskigehir Kitaplig1”

ile 151k tutuluyor.
S Cayi ve ona dokilen Sarisu'nun gectigi
genis ova Uzerinde yeralan Eskisehir,
Paleolitik donemden itibaren yerlesimlerin
oldugu bir yerdir. M.O 1200’lerde Frigyallar
ile birlikte canhlik kazanan bdélgede kurulan
Dorylaion sehri, istanbul'dan Anadolu ve Su-
riye tarafina giden ana yol lizerinde 6nemli
bir ugrak ve yerlesim yeri olmustur. Frig kaya
yazitlarinin en gorkemli 6rnegdi olan Yazilika-
ya (Midas) bu déneme aittir. Ote yandan lus-
tinianopolis (Sivrihisar) da yeni bir konak yeri
olarak bu slregte 6nem kazanmistir.

akarya Nehri'nin kollarindan Porsuk

8. ylzyildan itibaren 6nce Arap sonra Tirk
akinlarina ugrayan bolge Kutalmisoglu Si-
leyman Sah’a bagh Turkmenler tarafindan ele
gegirilirken, Anadolu Selguklular tarafindan

(] | JE

Emine GUMUSSOY

Bizans'a karsi yapilan akinlarda kiglak yeri
olarak kullanilmistir. 1097°de Eskisehir'de bir
savunma hatti kuran I.Kiligarslan, kalabalk
bir Hacgh saldirisi izerine gekilmek zorunda
kalmigtir. Boylece tekrar Bizans idaresine
giren sehrin sinir boyunu terk etmeyen 300
bin ¢cadirlik gogmen kitlesi, gerginlige sebep
olarak bir slire sonra bolgeyi terketmistir.
1176 Miryekefalon Savasi'nda agir bir yenilgi
alan Manuel Kommenos, Dorylaion'da yapti-
g1 tahkimatlari da yikmak zorunda kalmis ve
bolge tekrar Anadolu Selguklu egemenligine
girmigtir. Yikik ve harab bir halde ele gegirilen
sehir aslinda bu tarihten itibaren “Eskisehir”
olarak adlandirlmaya baglanmigtir.

Adi 12. ylzyildan kalma Eskigehir,
Frigyalilar dbneminde Dorylaion, Anadolu
Selgcuklulari déneminde Sultanéni olarak
anilird.

Uc bolgesinde ve 6ni agik bir konumda olan
sehir, Anadolu Selguklulari tarafindan akin-
larda kislak olarak kullanilirken Tirkmen
gruplarinin da toplandigi bir yer olmustur.
Ote yandan bu topraklar, Konya'daki Selguk-
lu sultanina giden yol lzerinde oldugundan
“Sultanond” olarak da adlandiriimigtir. 1291
yilinda Karacahisar'i fetheden Osman Bey ilk
hutbeyi burada okuturken, Osmanl donemin-
de Ug buyik yol sebekesinden “sag kol” lize-
rinde yer alan 6nemli bir merkez olmustur.
Kanuni Sultan Sileyman’in dogu seferleri siI-
rasinda 6ne ¢ikan menzil noktalarindan birisi
olarak her tirli avarnz vergisinden muaf tu-
tuldugundan ekonomik anlamda gelisimine
de katki saglanmigtir.

Irakeyn Seferi sirasinda 1534’de Eskisehir'e
ugrayan nakkas Matrak¢i Nasuh yaptigi Eski-
sehir Minyatiri’'nde bir kiilliye igerisinde yer
alan (1525 tarihli kitabesi olan Kursunlu Ca-
mii Kdlliyesi) iki cami ile (ikinci cami 1268 ta-
rihli minare kitabesi olan Aldeddin Cami’sidir)
bir kervansaray, li¢ hamam, bir havuz, bir de-
girmen ve bir tirbeyi resmetmistir. Seyitgazi
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Minyatiriinde ise Seyyid Battalgazi Killiye-
si’'nin yani sira, bir kervansaray, bir hamam,
bir cesme ve bir yikik kale gosterilmektedir.

16. ylizyil baslarinda 1000 civarinda olan se-
hir nifusu ylzyihn ikinci yarisinda iki katina
ylkselmistir. 17. ylizyilda mevcut durumunu
korurken bazi kaynaklarda adindan so6z et-
tirmigtir. Katip Celebi Cihannima'da Cuma
namazi kilnabilir iki cami ile Seyh Edebali
Tlrbesi ve Seyh Siihreverdi Tekkesi'ne dikkat
cekmektedir. Evliya Celebi ise on yedi mahal-
le, yedi sibyan mektebi, yedi tekke, yedi han
ile sekiz yiz dikkanin bulundugu carsisi ve
kaplicalarindan bahsetmistir. 19.ylzyilda
sehre gelen gezgin Ch.Texier, 7-8 minareli,
carsi ve hanlari ile uzaktan glizel gortinen, |-
letas! islenen bir sehir tasviri yapmistir.

1890’ yillarda demiryolu hattinin sehre ulas-
masi ulasim ve ekonomi acgisindan buyuk
katkilar saglarken nifusun artmasina da yol
acmistir. Nitekim |.Dlnya Savasi arefesinde
sehrin nifusu 25-30 bin civarina yikselmis-
tir. Bu slirecte ¢ok sayida Kinm, Kafkas ve
Rumeli gégmenine ev sahipligi yapan sehir,
Mondros Mutarekesi’'nden sonra 23 Ocak
1919'da ingiliz isgaline ugramistir. 20. Ko-
lordu Komutani Ali Fuad Pasa'nin baslatti-
g1 harekat sonunda 20 Mart 1920'de ingiliz
isgali son bulmustur. Haziran 1920'de Garp
Cephesi'nin olusturuldugu sehir, 20 Temmuz
1921'de bu kez Yunan iggaline ugramistir. 30
Agdustos zaferinden sonra 2 Eylil 1922'de
Ozgurligline kavusmus ve buglini “kurtulus
gunu” olarak kutlamaya baslamistir.

Eskisehir Osmangazi Universitesi biinyesin-
de olusturulan Eskisehir Kitapligr'nin ilk kita-
b1 2019 yilinda “Eskisehir ili Yerlesim Adlari-
na Goére Selguklu ve Osmanl izleri (11.-16.
Yizyillar)” ismiyle basilmistir. Hasan Hiise-
yin Adaloglu ve Serta¢ Demir’in hazirladig
kitap, 11. ve 16. yuzyillar arasinda Eskisehir
ve civarindaki Turkge yer adlarindan yola ¢I-
kilarak yapilmis bir yerel tarih ¢alismasidir.
Toponomi (yer adlari bilimi) agisindan 6nem-
li bir caisma olan kitapta, listeler halinde
sancak, kaza, nahiye, koy, mahalle, ciftlik,
mezraa, cami, mescid ve medrese isimlerine
yer verilmigtir.

Boylece s6z konusu yerlerin eski isimleri
hakkinda bilgi sahibi olunabildigi gibi harita-
lar Uzerinde de yer tespitleri yapiimigtir. Yer
adlan uzerinden yapilan bu galisma ile Es-
kisehir'in tarih ve kultliriine énemli bir katki
sunulmustur.

Eskisehir Kitapligr'nin ikinci kitabi “Tarihte
Eskisehir” ismiyle 2020 yilinda basiimistir.
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tarih Bo-
[GmU 6gretim Uyelerinin konu ile ilgili akade-
mik calismalarini bir araya getiren kitapta,
ilkgagdan Cumhuriyet donemine uzanan ge-
nis bir perspektif sunulmustur. Dorylaion'dan
Sultandni’ne, siyasi tarihten kurumlarina ve
yetistirdigi Gnli isimlere kadar farkl konular-
da yazilan makalelerin toplandigi kitap, Es-
kisehir tarihi ve kiltiru agisindan 6grenciler
basta olmak ilgi duyanlara kiymetli bilgiler
vermektedir.

“Osmanli'dan Cumhuriyet'e Eskisehir Cifteler
Hara-yr Himayunu” ismiyle Emine Gumus-
soy tarafindan hazirlanan kitap, 2020'de se-
rinin Uglncl kitabi olarak basiimistir. Eski-
sehir Cifteler bolgesinde Osmanli Devleti’'nin
ilk “hara”si olarak kurulan giftligin gelisim su-
reci ve atciliga katkilarinin ele alindigi kitap
ile boylesine 6nemli bir kurumun tarihi orta-
ya konulmustur. Osmanl’dan Cumhuriyet'e
intikal eden kurumlardan birisi olan Cifteler
harasi sayesinde boélge halen atgihigin mer-
kezi olma islevini siirdiirmektedir. Anadolu
Tarnim isletmesi Mudiirligi ile resmi ve 6zel
at ciftliklerinin yani sira Eskisehir Osmangazi
Universitesi Mahmudiye Atgilik Meslek Yik-
sekokulu da bolgede faaliyetlerini stirduir-
mektedir.

Her bir ¢alisma sehir tarihine katki sagladi-
g1 gibi yapilacak yeni calismalara oncilik
yapmaktadir. Eskisehir Osmangazi Universi-
tesi Tarih boliminde lisans, ylksek lisans
ve doktora tez konulari belirlenirken sehrimi-
zin tarihi ve kiltiriine yonelik ¢calismalar da
planlanmaktadir. Ozellikle salname, seriyye
sicili ve temettuat defterleri Gizerinden 6zgin
calismalar yapilmis ve yapilmaya da devam
etmektedir. Bugiin Ug Universitesi ile bilim ve
sanayi sehri olarak yoluna devam eden Es-
kisehir, tarihi ve kdltirine yonelik galismalar
ile gelecege daha glvenle bakmaktadir.
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Cini hamuru evrende her geyi olusturduguna
inanilan dért elementin toprak, ates, hava

ve suyun birlesmesinden meydana gelir.
Dogada bulunan giizellikler ise stilize motifler
halinde ¢ini ylizeyinde varlik bulur. Motifler
renklerini, degerli taglarin renginden alir.
Tiirk gini sanat1 geleneginde Iznik ginileri, bir
saray sanati olarak dikkati geker. 16.yiizy1lda
altin gagini yagayan ve diinya ¢apinda ilgi
goéren Iznik ginileri, yabanci koleksiyonerlerin
de ilgisini gekmistir. Lord Frederic Leighton
bu koleksiyonerlerden biridir. Londra’da
bulunan ve miizeye doniigtiiriilen stiidyo
evindeki Arap Salonu, Iznik ¢inilerinin

sergilendigi 6zel bir mekandar.
urk ¢ini sanati, tarihsel mirasimizin bir
T parcasli ve geleneksel bezeme sanatla-
rinin bir dali olarak, motiflerle ve renk-
lerle ¢ini ylizeyinde doganin gizelliginin ve
1Isiginin yansitilmasidir. Bu yansitma stilize
edilmis lale, giil, karanfil, hatai, nar ve simbdil
gibi bitkisel oldugu gibi ejderha, ziimridian-
ka, aslan gibi efsanevi ya da gergek hayvan
ve bitki motiflerinin bir araya getirildigi kom-
pozisyonlar olarak da karsimiza gikar. Mo-
tiflerdeki stilizasyon, bezeme sanatcilarinin
sadelik iginde glizel olani arayiginin, resme-
dilen varliklar araciligiyla Yaradan'a ulasma,
Yaradan'i yansitma ve kendini bulma istegi-
nin bir sonucudur. Gergekgi bir bakis agisiyla
dogadan alinan bu varliklar, biiylik bir say-
ginin ifadesi olarak sadelestirilerek ¢izilmis
ve yorumlanmiglardir. Bezeme sanatgilari,
motiflere ve kompozisyonlara kattiklari yo-
rumlarla kendilerini ve sanatsal guglerinin
inceliklerini yansitmiglardir. Tirk ¢ini sanati
gelenegi icinde iznik ¢ini sanati, bu yansit-
manin essiz bir 6rnedi olarak kargimiza cikar.
Bununla birlikte bir saray sanati olarak da ay-
ricalikh bir sekilde kendini konumlandirir.
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Tirk ¢ini sanatinin tarihsel sirecine kisaca
bakildiginda, c¢ininin oncelikle sivil mimari-
de genellikle dis yiizeylerde bir kaplama ve
stisleme malzemesi olarak kullanildigi goru-
|Gr. Camilerin, kervansaraylarin ve tirbelerin
cini ile siislenmesi gelenegi Orta Asya'da Ka-
rahanlilar, Gazneliler ve Harizmsahlar done-
minde baslamis, Anadolu'ya ilk kez Selguk-
lular tarafindan getirilmistir. Konya merkezli
¢ini Uretiminde camiler, mescitler, medrese-
ler, tlirbeler ve saraylar biytiik 6l¢lide ¢iniler-
le, cini mozaikle ve sirli tugla ile bezenmis-
tir. Anadolu’'da ¢ini slisleme uygulanmis ilk
onemli yapilardan biri, Sivas Keykavus Da-
rissifasi’'ndaki tirbedir. Konya Karatay Med-
resesi (1251), basta kubbesindekiler olmak
Uzere hemen her bolimuni kaplayan mozaik
cini siislemeleri ile Selguklu déneminde bu
sanatin ulastigi zirveyi belgeler. Cinilerde ge-
ometrik kompozisyonlarin yani sira, rumi ve
palmet gibi soyut bitkisel motifli kivrik dalla-
ra, kufi ve suliis yazilara yer verilmistir. Ayri-
ca stilize edilmis insan, av hayvanlar, kuslar
gibi figlrlerle birlikte ¢ift bash kartal, ejder,
sfenks gibi efsanevi yaratiklarin bulundugu
figtirler de gelistirilmistir.

Mimari ile birlikte gelisen ¢ini sanatinin Ana-
dolu’daki ilk ornekleri Blylk Selguklular D6-
nemi'nde gorilmeye baslanmistir. Tirk ¢ini
sanatinin asil gelisimi Blylk Selcuklular ve
Anadolu Selcuklulari zamaninda gergekles-
mistir. Anadolu Selguklu Devleti'nin ardindan
kurulan Osmanl Beyligi ve istanbul'un fethi
ile baslayan Osmanli imparatorlugu déne-
minde ¢ini, ylzyillar boyu Uuretim merkezi
olan iznik ve Kiitahya'da kilden yapilan her
tiirlii kap-kacak anlaminda kullanmistir. Ure-
tim yeri olan iznik ile anilan iznik ¢ini sanati,
saray sanati olarak giderek 6nem kazanmis-
tir.



Gorsel 1: iznik ¢ini karolar 1560, 27,9 cm x 22.2 cm

iznik ginileri ham madde, kompozisyon ve
renk bakimindan 16. yuzyllda zirveye ulas-
mig; iznik, Osmanli imparatorlugu’nun en
onemli ¢ini Uretim merkezi olarak etkisini 17.
yuzyilin ikinci yarisina kadar devam ettirmis-
tir. Cinilerin Ustlin guzelligi ve hammadde
bakimindan yiiksek niteligi, iznik cinilerinin
diinya ¢apinda taninmasini saglamistir. Kul-
lanilan motifler ve renkler, kompozisyonlarin
cesitliligi ve zeminin beyazlig iznik ginileri-
nin tercih edilmesinde 6nemli rol oynamistir.
Motiflerin tahririnde (kontur gizgisi) genellik-
le siyah; bazen kobalt kullaniimigtir. Boyama
renkleri, ayni zamanda micevher renkleri
olarak da bilinen turkuaz, lapis mavisi, mer-
can kirmizisi ve zumrit yesilidir. Zeminin ren-
gi ¢ini hamurunun hammaddesinde agirlikh
olarak bulunan kuvars nedeniyle gozaki be-
yazidir. Kompozisyonlari zarif ve dengelidir.

iznik cinilerinin 16. yiizyilda ulastigi zirve,
kullanicilan ve izleyicileri tarafindan bir pres-
tij unsuru olarak gorilmesine yol agmistir.

Gorsel 2: Gigekler ve selvi agaci ile slislenmis, yaprak agizli
iznik tabak, 1575 civari. G 29 cm, h 5.4 cm

iznik cinilerine sahip olabilme ayricalig, ilgi-
nin buylk ol¢lide artmasina yol agmistir. Ya-
banci koleksiyonerlerin de ilgisini ceken iznik
ginileri; istanbul ve iznik’e biyikelgiler, mis-
yonerler, tliccarlar ve antikacilar tarafindan
yapilan turistik, ticari ya da siyasi ziyaretler
ile birlikte satin alinmaya, toplanmaya ve Os-
manl topraklarindan cikarilmaya baslanmis-
tir. Bu koleksiyonerlerden biri de ingiliz asilli
Lord Frederic Leighton’dur.

Leighton, tarihte bilinen ilk iznik gini kolek-
siyonerleri arasinda yer alir. Ayni zamanda
ressam ve heykeltras olan Leighton, ingiltere
Kuzey Yorkshire, Scarborough’da, 1830 yilin-
da dogmus; kariyeri boyunca zengin ailesinin
de destegini alarak on dokuzuncu ytizyilin en
unli ingiliz sanatgilarindan ve koleksiyoner-
lerinden biri olmustur. Londra Universitesi
Kolej Okulundaki egitiminin ardindan, tarih
ressami Eduard von Steinle'den ve italyan
manzara ressami Giovanni Costa’dan egitim
almis; Floransa’da Accademia di Belle Arti'de
okumustur.

Paris’te yasadi§i 1855 -1859 yillar arasinda
tanistigi donemin 6nemli ve Gnli ressamla-
rindan olan Ingres, Eugene Delacroix, Jean
Baptiste Camille Corot ve Jean Frangois Mil-
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Gorsel 3: 1880 yilinda Leighton’'un yaptigi kendi portresi.
Tuval (izerine yagdh boya. 76.5 cm x 64 cm

let gibi isimlerin dostlugu, sanat gortisinin
bicimlenmesine katki saglamistir. Paris'te
1855 yilinda Kraliyet Akademisi'nin yaz ser-
gisinde eserleri ile ingiltere’yi temsil etmistir.
Serginin agilig glininde Kralige Victoria ta-
rafindan “Cimabue’'s Madonna is carried in
Procession through the Streets of Florence”
(Cimabue’'nin Madonna’si Floransa Sokakla-
rinda Gegit Toreninde tasiniyor) isimli tablo-
su satin alinmig; boylece Leighton, “sanatta
seckin” olmayi ve Londra sanat ¢evresine gir-
meyi basarmistir.

Gorsel 4: Frederic Leighton, Cimabue’s Celebrated Madon-
na is carried in Procession through the Streets of Florence.
1853 -55 / Tuval lizerine yagh boya. 231.8 x 520.7 cm

1860'da Londra'ya tasinan Leighton, 1864'te
Kraliyet Akademisi’'nin yardimci lyesi olmus;
1868'de Kraliyet Akademisyeni secilmigtir.
1878-1896 yillar arasinda 18 yil boyunca
Kraliyet Akademisi Bagkani olarak gorev
yapmistir.1878'de Frederic, Stretton Baronu
Lord Leighton olarak sovalye ilan edilmigtir.
1896'da Baronet olarak asalet unvani veril-
mis ancak ertesi giin 25 Ocak 1896'da kalp
yetmezliginden o6lmiustir. Cenazesi St. Paul

L] |

Katedrali'ne gomilmds; hi¢ evlenmemesi
nedeniyle tnvani da olimiyle birlikte sona
ermistir. Leighton bu nedenle en kisa émiir-
lG asil olma unvanini tasimaktadir. Frederic
Leighton’in olaganisti ve genis kapsamli ye-
tenegi, biyuk olgekli Akademi resimlerinden,
portre ¢caligsmalarina ve manzara resimlerine
kadar genis yelpazede eserler liretmesine
neden olmustur. Eserlerinde tarih, incil ve
klasik konulari ele almistir. Cagdaslarindan
daha sofistike estetik anlayisi, en 6nemli
resimlerinin Kraliyet Akademisinde sergilen-
mesine yol agmigtir. Leighton’in en biyuk
resimleri mitolojik konular ya da antik ya da
incil tarihine ait sahnelerdir. Cagdaslarinin
bircogunun aksine, resimdeki klasisizmin
gergek ruhunu anlayarak, zamansiz sadelik
ve buiyik bir gorsel gli¢c yaratmistir.

Gorsel 5: Frederic Leighton, Idyll 1880 tuval {izerine yaglbo-
ya 104.1 cm x 212.1 cm

Leighton Evi Miizesi ve Arap Salonu

Leighton’'un geligsmis estetik anlayisini ve ko-
leksiyonunu gorunir kilan, Londra’da ki Lei-
ghton Evi Miizesi (Leighton House Museum),
Birlesik Krallik'ta halka agik, amaca yone-
lik olarak inga edilmis tek stlidyo ev olma
ozelligi tasir. Leighton, Kensington stidyo
evini 1865'ten itibaren, sadece yasanacak
ve resim yapilacak bir yer olarak degil, ayni
zamanda sanatginin yeni onurlu roliini can-
landirabilecegi bir sahne olarak inga etmistir.

Mize, Leighton ve cagdaslarinin oldukca
onemli resim ve heykel koleksiyonunu ice-
rir. Ayni zamanda dnemli bir iznik ¢ini kolek-
siyonu bulunur. Carswell'in “Iznik Pottery”
(2006) adli kitabinda belirttigine gore, o do-



Gorsel 6: Leighton Evi Miizesi Holland Park, Londra, W14,
Birlesik Krallik

nemde iznik cini eserlerine ilginin az oldugu
Tirkiye'nin aksine Avrupa’da, dekoratif sanat
eserlerine olan ilgi olagantstl boyuttadir.
Cok sayida yabanci heyecanla ¢ini toplama-
ya baslar. Lord Frederic Leighton'un Kensin-
gton malikanesinde bulunan, iznik ve Suriye
cinileri ile kapl Arap Salonu* bunun en iyi or-
negidir.

iznik cinisinin ilk koleksiyoncularindan biri
olarak anilan Leighton'un koleksiyonunda
¢ogunlugu, on altinci ve on yedinci yizyila
tarihlenen olaganisti kalitede ve ¢ok sayida
iznik ginisi bulunmaktadir. iznik ¢ini koleksi-
yonu, cogunlukla Osmanli imparatorlugunun
baskenti istanbul ve eski baskenti Bursa'dan
getirilen cinilerle olusturulmustur.

Lord Leighton, sik sik Tiirkiye, Suriye ve Misir'a
yaptigi seyahatlerden en iyi sanat eserlerini
toplayarak ¢ini koleksiyonunu olugturmustur.
Bu Ulkelere ziyaretlerini gergeklestiremedigi
ddénemlerde ise ¢ini, satin almalari i¢in pro-
fesyonel ingiliz kasif ve misyoner, amator
antikaci Richard Francis Burton'dan buyuk
destek almistir. Burton diginda bu lkelere
seyahat eden ya da bu ulkelerde yasayan bir-
cok arkadasini da ¢ini toplamak lizere gorev-
lendirmistir. iznik, Sam ve iran'dan topladigi
olaganiisti kalitede tarihi ¢ini eserlerin ser-
gilenmesi amaciyla tasarladigi Arap Salonu
1877 - 1879 yillari arasinda mimar George
Aitchison tarafindan insa edilmistir (Mary
Roberts, 2020).

Gorsel 7: Leighton Evi Miizesi, Arap Salonu
https://www.flickr.com/photos/europanost-
ra/6964124889/in/album-72157629210844550/
*https://panoramea.co.uk/leightonhousemuseum/

Kraliyet Akademisi'nin baskani olmasiyla
ayni donem rastlayan salon, Leighton'un
basarisinin ve statiisiiniin semboll haline
gelmistir. Lord Leighton, Arap Salonunu Si-
cilya'da bulunanve 12. ylizyilatarihlenen La
Zisa SarayI'ndan esinlenerek tasarlamistir.
ingiliz gcdmlekgi ve gini tasarimcisi William
De Morgan'in karo parcgalarini gogaltma ve
onarma katkisi ve yine ¢ini tasarimcisi Wal-
ter Crane'in frizlerinin eslik ettigi uygun bir
tasarim olusturmak igin ¢ok sayida (1000
karo kadar) 16. ve 17. yiizyila tarihlenen
iznik cinisi kullaniimistir. Arap Salonu, tim
iznik karolari ve ¢ini vazo, tabak, siirahi ve
masrapa gibi pargalan i¢ine alan atmos-
ferik bir yapidadir. iznik karolarinin uygun
sekilde i¢ mekéna yerlestirilmesi, gerekli
restorasyonun yapilmasi ve ¢éziimlenme-
si Leighton ve is arkadaslan icin oldukca
zorlayici olmustur. Leighton, Arap Salonu-
nu sadece nadir dogu sanatlarinin en gtizel
orneklerini sergiledigi bir salon olarak degil
ayni zamanda misafirlerini agirladigi din-
lenme mekani olarak da degerlendirmistir.
Leighton'in muize-evi ayni zamanda birgok
sanatsal etkinlie ev sahipligi yapmakta-
dir. Arap HolU'nlin yani sira resim ve heykel
koleksiyonu ile 19. ylzyilin en dikkat c¢eki-
ci mekanlarindan biri olarak ziyaretgilerini
agirlamaktadir.
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Besleyici ve Lezzetli Yemek Tiiyolari

Hastaliklardan korunmak ve yagam kalitesini
artirmak igin saglikli beslenmek yagam tarzi
haline getirilmelidir. Bu da yemek yaparken
besin bilgisi, algisal uyum, 1s1 seviyesi ve

dengeyi bilmekten geger.
Y Beslenme, viicudumuza ihtiyaci olani,

yine ihtiyaci oraninda vermektir. Ayni
tabakta, birgok besin grubu (protein, karbon-
hidrat gibi), farkli Griinlerde ve miktarlarda
bulunur. Dolayisiyla tabak kompozisyonun-
daki besin 6geleri oranlarinin ne kadar olma-
si gerektigi onemli bir soru haline gelir. Bura-
da, ihtiyaglar ve talepler devreye girmektedir.
Belki de beslenme tercihlerindeki ikileminin
en yogun yasandigl nokta burasidir. Masa-
daki bir tabak yemek; icerigi lizerinde alter-
natiflerin degerlendirildigi, hazirlanmasi ve
pisiriimesi imkanlarinin g6z 6ninde bulundu-
ruldugu, emegin ve ilginin tim streclerde et-
kili oldugu ve begeninin/dvginin umuldugu;
bir planlamanin ¢iktisidir. Onemli, kurgusal
ve ¢ogu zaman stresli bir karar verme siire-
cidir.

emek besinsel bir kompozisyondur.

Ornegin Erzurum gorbasinin iginde tahil,
et, yogurt, tereyagi bulunur. Beyaz et de

————m kullanildiysa, oldukga lezzetli ve besleyici

bir kompozisyon haline gelir: protein,
karbonhidrat, vitaminler, mineraller, yag, su.

Her biri rengarenk olan giceklerden bir buket
hazirlamak gibidir, yemek pigsirmek. Renklerin
agirh@, tonlari, zithklari ve uyumlari; buketin
bitlinsel estetigini sekillendirir. Yemeklerde
de durum farkh degildir. Bir tabak yemek be-
sin ve lezzet kaynaklarinin bir araya toplan-
mis hali, segimlerimizin somut sonucudur.
Gunlik beslenmede 6nemli agirhga sahip
protein ve karbonhidrat gibi besin 6gelerinin
hangi kaynaklardan ne kadar saglanacagini
bilmek 6nemlidir. Hangi gida, hangi besin
ogesini ne oranda igerir? Neredeyse higbir

Duran CANKUL

gida turd, tek bir besin 6gesinden olusmaz;
iceriginde farkh besin 6gelerini farkl oran-
larda barindirir. Ornegin bulgur (100 g) 69.8
g karbonhidrat, 12.5 g protein, 1.5 g yag, 40
mlg kalsiyum, 3.5 mlg demir, 0.40 mig B1 vi-
tamini, 0.04 mlg B2 vitamini ve 4.3 mlg nia-
cin icerir. Dolayisiyla pilav pisiriminde bulgur
ya da piring tercihi onem kazanan bir soru
haline gelir.

Neyi Ne Kadar Pigirmeli?

Besin tercihi kadar besinlerin nasil ve ne ka-
dar pisirilecegi de 6nemli bir konudur. “Neyji,
ne i¢in?” sorusu cevaplanmalidir dncelikle.
Gidalarin (kuru gida, taze sebze-meyveler,
etler, siit Grinleri, yaglar vs.) her biri yapisal
olarak farkhdir. Etler (biyik/kigik bas, ka-
natllar, su driinleri vs.) kendi aralarinda ayni
degildir. Hatta tavuk etinin bolimleri bile
kendi igerisinde farkli dokuda ve kimyadadir.
Ornegin gogus ve kalga kisimlarinda bulunan
kolojen baglarin sikligi ve yag oranlari degi-
siktir. Protein bagi olarak adlandirilan kolojen
ve kolojenin sikhigi etin sertliginden sorumlu-
dur. Etleri pisirmede, bu baglar g6z oniinde
bulundurulur ve yumusatarak, sindirilebilir
hale getirilir. Bitkilerdeki benzer baglara ise
lif denilmektedir. Lifleri de yumusatarak sin-
dirilebilir hale getiririz. Bitkisel kaynaklarda,
dokusal sertligin 6nemli sebeplerinden biri
(mineraller de bulunmaktadir); lif baglarinin
sikiigidir. Buradaki dokusal ozellikler, pi-
sirme siresini de etkiler. Bu bilgilerden ha-




reketle paragrafin basindaki soruyu simdi
yanitlayabiliriz. Gida nasil istiyorsa/ihtiyac
duyuyorsa oyle pisirelim. Gidalarin besin
degerlerini bilmek, onlardan ihtiyaci karsila-
yacak oransal bir kompozisyon olusturmak
basariy1 garantilemez.

Dogru ve dengeli 1si da gereklidir. Nemli isida
ve yavasca pisirmek besin degerlerini korur
ve lezzeti gelistirir. Su, lezzeti tagiyan 6nemli
bir aracidir. Ornegin; et, sebze ve baharatla-
rin ayni kapta pisirildigi bir yemek yapiminda
lezzet etkilesimlerinin en basaril gergekles-
tigi 1s1 seviyesi “80-95 C” (simmering) arali-
gindadir. Bu 1s1 seviyesinde kolojen ve lif bag
dokulari yumusar, aralarindaki digimler gev-
ser. Isi ve lezzetler bu sekilde gidanin derinle-
rine ilerleyebilir ve lezzet aligverigi mimkin
olur. Buisi seviyesinde, besin degeri kayiplari
da en az seviyededir. IsI seviyesi kontrolsiiz

ylkselirse ve kap igerisinde basing olusursa;
bag dokular parcgalanir/kirilir, baglar kendini
sikar/disariya kapatir; igerisindeki suyu disa
verirse de kurur. Basingli tencerede pisen
yemeklerin lezzet eksikliginin sebebi budur.
Besin tercihi ve pisirme siresi kadar 6nemli
bir baska konu da lezzetlendirmedir. Baha-
ratlar lezzetin detaylandir. Lezzet, gidalarin
agzin on (%20) ve arka (%80) taraflarinda
algilanan, duyusal uyaricilardir. Bilindigi Uze-
re beyin bilmeceleri sever. Bir lokma yemek
de beyne binlerce bilmece sorar. O lokmada
uyum varsa, bazi tanidik hosluklari barindi-
riyorsa ya da hatirlatiyorsa; beslenme keyfe
dondslr. Bazi aromatik bitkiler ve baharatlar,
ana Urlnin kendi lezzetini zenginlestirme-
sinde 6nemli iglev gorir. Lezzet inceli kalinli
seslerin ahengiyle biyiiledigi, bir mizik gibi-
dir. Tek ve en giizel bir notadan o6tesidir. Lez-
zeti inga etmenin 6nemli kurallarindan biri;
rayihali, 1tirli, keskin, aci, tatl vb. uyaricilara
sahip aromatik bitki ve baharatlar tanimak,
kesfetmektir.

Gidalari pigirmenin ve lezzeti inga etmenin
birka¢ temel unsurundan bahsettik: Besin bil-
gisi, algisal uyum, isi seviyesi ve denge. Tarif
vermedik. Tarifler, bahsettigimiz unsurlardan
gelistiriimis, sonsuz kombinasyonlardir. Ayni
tariften, farkli kisiler ayni sonucu alamazlar.
Hatta ayni kisi, ayni tariften, ayni yemegi tek-
rar yapamaz. Clinki zamani, hareketi, 1slyi,
dengeyi ve de ilgiyi ayni kilmak mimkin de-
gildir. Yemek yapmak hazirlama ve pigirme
sliresinde gidayi izlemek, onu anlamak, din-
lemek; ondan istediklerimiz dogrultusunda
ona istedigini vermektir. Bilginiz ve emeginiz
saglik olsun...
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Medeniyetimizi ve yagam konforumuzu
bor¢lu oldugumuz matematik tilkemizde hak
ettigi degeri pek gérememektedir. Genelde
uzak durulan, sevilmeyen, hatta gereksiz
goriilen bu bilim dal1 hayatin her alanindadir;
ozellikle problem ¢6zme becerisini geligtirdigi

icin de ¢ok 6nemlidir.
M niz herkes muhtemelen birbirinden
farkl tanimlamalar yapacaktir; ma-
tematigi herkes farkh tanimlar. Bu aslinda
gayet dogaldir. Clinkii herkes farkh diizeyde
matematik bilgisine sahiptir ve sahip oldugu
bilgi dahilinde bir tanimlama yapmaya calis-
maktadir. Bunun disinda herkesin matema-
tik anlayiginin da farkli oldugu soylenebilir.
“Matematik” terimi, antik Yunanca “matesis”
kelimesinden tiretilmis olup “ben bilirim”
anlamindadir. Yani antik Yunan'da matema-
tigi bilen bir kimse her seyi bildigini iddia
edebilmekteymis. Matematik ile ilgili ¢esitli
kaynaklarda yapilan tanimlar arasinda, “Dil,
din, irk ve llke tanimadan medeniyetten me-
deniyete zenginleserek gegen, saglam, kulla-
nigl, evrensel bir dil ve kdlturddr®, “Insanla-
rn ortak diisiince aracidir”, “Yayllma alanina
ve derinligine sinir konamayan bir bilimdir,
bir sanattir”, “Beyin jimnastigidir®, “Bir takim
sembolleri kullanan dildir” gibi ifadeler yer
almaktadir. Dikkat edilirse bu ifadelerin ba-
zilari matematigi tanimlamaya bazilan ise
betimlemeye yoneliktir. Goruldigu gibi ortak
bir taniminin yapilamamasi bile matematigin
konu ve uygulama alanina sinir konulama-
yan, insanlik i¢cin ne kadar degerli ve dnemli
bir bilgi birikimi oldugunun gdstergesidir.

atematik nedir? sorusunu soracagi-

Matematigin ortaya cikisina yonelik iki fel-
sefi yaklagim mevcuttur. Bir yaklasima gore
“matematik icattir” diger bir yaklasima gore
ise “matematik kesiftir". Bunlardan ikinci
gorusiu destekleyen dogal kanitlar oldukga
fazladir. Fibonacci sayilari, altin oran (1,618),
sarmasiktaki helis egrisi vb. Ornegin bircok
dalli bitkide her yil yeni dallanmalarin sayisini
bulmak igin yere paralel gizilecek dogrularin
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kestigi dal sayilari ardisik Fibonacci sayila-
ndir. Cam kozalagi, papatya ve aygiceginin
orta kisminda bulunan saat yonindeki ve
tersi yondeki spirallerin sayilari her zaman
ardisik iki Fibonacci sayisi olmaktadir. Bunun
disinda birgok sanat eserinde estetik bir go-
rintl ortaya koymak amaciyla altin oran kul-
lanildidi bilinmektedir. Parthenon tapinagi,
Taj Mahal, Notre Dame Katedrali, Anitkabir,
Misir Piramitleri altin oran kullanilarak yapil-
mis mimari eserlerdendir. Ayrica Da Vinci’'nin
Mona Lisa adli eserinde de altin orani kullan-
did1 bilinmektedir. Bunun disinda normal ge-
lisim gosteren her insanin viicudunda (boy/
bacak boyu gibi) ve yiiziinde (yliziin uzunlu-
gu/ylziin genisligi gibi) altin orani veren ba-
sit hesaplamalar yapilabilmektedir.

Bu sorunun cevabi aslinda ¢ok agik. Mate-
matiksel kavram ve iliskileri 6grenmek bir
insan olarak dogustan sahip oldugumuz ve
bizi diger canlilardan ayiran en dnemli yetile-
rimizden biri olan digstinme becerisini gelis-
tirmektedir. Bunun yaninda matematigi 64-
renmek dogru akil yiriitme ve karar vermeyi
saglar, bilimsel diigtinme yollarini 6grenip uy-
gulamayi saglar, elestirel diisiinme yetenegi
kazandirir, herhangi bir konuda degisik yol-
lardan disiinebilmeyi 6gretir, aragtirmaya ve
incelemeye yoneltir, sistemli ve mantikh du-
stinmeyi 6gretir, soyut bilgileri somut durum-
lara, genellemeleri ve teorileri 6zel durumlara
uygulatir, sebep ve sonug¢ arasinda baginti



kurma ve sentez yapmayi saglar, herhangi
bir durumda tutarli tahmin yapabilmeyi 6gre-
tir. Matematik dersi 6gretim programlarinda
da belirtildigi gibi matematik dersi ile birey-
lere akil yurutme, iliskilendirme, iletisim ve
problem ¢ézme becerilerinin kazandirilmasi
amaclanmaktadir. Tim bu becerilere sahip
olmak giinimiizde yeni bir kavram ile ifade
edilmeye baslamistir: “Matematik okuryazar-
hgi”. Matematik okuryazarligi, matematigin
tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olma,
gunlik hayattaki matematiksel iliskileri fark
etme, iletisim kurmak icin matematik dilini
kullanma, problem ¢ézme ve matematik bil-
gileri gergek hayat durumlarinda kullanmayi
icermektedir.

Sabah yataktan kalkip aksam tekrar yata-
na kadar yaptiginiz iglerde hi¢ matematik
kullanmadan bir giin gecirmeyi deneyin, ya-
pamazsiniz, ¢linki matematik her yerde.
Okulda matematik dersinde 6grendiginiz
bilgilerin ve kazandiginiz becerilerin giinliik
yasamda bir yerlerde mutlaka iginize yara-
cagini asla unutmayin. Hayatta matematik

Herkesin matematik 6grenmeye ihtiyaci

—————M® var, cUnkl hayatimizin i¢indeki her seyde

matematik var.

olmadan higbir $ey|n olmayacagini bilin.
Aslinda bu bilgileri gogu zaman farkinda ol-
madan kullaniyoruz. Ornegin ¢ogu zaman
parklarda karsilastiginiz tiggen seklindeki bir
glizergahta neden tggenin iki kenarini yiri-
mek yerine ¢apraz yolu kullandiginizi hi¢ du-
stindliiniiz mi? “Kestirme yani daha kisa da
ondan” dediginizi duyar gibiyim. Peki ¢capraz
yolun daha kisa oldugunu nereden biliyorsu-
nuz? Tabi ki matematik dersinden. Ciinku lg-
geni anlatirken 6gretmeniniz bir G¢genin iki
kenarinin uzunluklari toplaminin her zaman
dglincl kenarin uzunlugundan daha fazla ol-
dugundan s6z etmisti. Bunun gibi matematik
dersinde 6grendigimiz ve ginlik yasamda
kullandigimiz birgok bilgiyi érnek verebiliriz.
Iste bu ylizden okulda 6gretilen matematigi
iyi 6grenmeli ve glinliik yagsamda da bu bilgi-
leri dogru bir sekilde kullanmalyiz.

Nicin matematikte basarili olamiyoruz?

Matematik dersindeki basarisizigin bana
gore farkl boyutlardan kaynaklanan neden-
leri var. Orneg@in 6grencilerin bulylk bir ¢o-
gunlugu heniiz matematik dersini gérmeden
bile bu dersi yapamayacagi ve anlayamaya-
cagi gibi olumsuz bir 6nyargi gelistirebiliyor.
Matematige karsi onyargi bence en dnem-
li basarisizlik nedenlerinden birisi. Bundan
bagka 6gretmenlerin matematik derslerinde
konulan glinlik yasamdan ve birbirinden




kopuk bilgiler olarak anlatmalari da bana gore
en onemli nedenlerden. Uzun yillardir matema-
tik dersi 6gretim programlarimiz “az zamanda
cok seyler o6gretme” yaklasimini benimsedigi
icin matematik derslerinde ¢ok fazla konuya yer
verilmekteydi ve o6grenciler de dogal olarak bu
konularin tamamini 6grenememekteydiler. Bu
konuda ulkemizde 6zellikle 2013 ve 2017 yilin-
da gercgeklestirilen program revizyonlari ile ma-
tematik programindaki konu ve kazanim sayilari
bir par¢a azaltildi. Tabi bu durumun da ortaokul
ve lise agisindan olumlu ancak universite agisin-
dan olumsuz sonugclar dogurabilecegi de agiktir.
Ortaokul ve lise 6grencileri belki azalan konular
daha iyi 6grenebilecekler ancak bu kez de tniver-
siteye daha hazirliksiz gelecekler.

Hayatim boyunca siklikla kargilastigim “Neden
matematik 6grenmeliyiz?” sorusu beni “Hayati-
mizdaki Matematik” baslkli konferanslar verme-
ye yoneltti. Hayatimizin neden matematik oldu-
gunu, matematigin ne oldugu, nasil ortaya ¢iktigi,
matematik bilmenin bize ne tur beceriler kazan-
dirdigi Uzerine Ozet bilgilerden olusan bir sunum
hazirlama geregi duydum. Yaklasik 10 yildir ki-
sisel olarak bizzat kendi tespitlerimden, yakin
cevremden bana iletilen tespitlerden ve internet
ortamlarindan elde ettigim matematigin yanhs
kullanildigi onlarca ornek topladim ve hazirlamig
oldugum sunuma bu 6rnekleri de ekledim. Bunu
yapmamin nedeni, ¢ocuklarda, genglerde hatta
yetiskinlerde okulda 6grenilen matematigin gin-
lik yagsamda dogru kullanihp kullaniimadigi ko-
nusunda bir farkindalik yaratmak ve bdylece ya-
pilan hatalarin sayisinin azalmasini saglamakti.
Hayatimizdaki Matematik baslikli konferansimi
simdiye kadar ilkokul, ortaokul, lise ve Gniversite
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dizeyinde Turkiye'nin pek ¢ok kdsesinde paylas-
maya calistim. Her sunumdan sonra dyle giizel
donitler aldim ki dogru yolda oldugumu disu-
nerek halen gelen tim tekliflere cevap vermeye
caligiyorum.

Bununla ilgili beni simdiye kadar en ¢ok duygu-
landiran bir animi paylasmak isterim. Eskisehir
ili Tepebasi ilgesine bagli bir ortaokulun daveti
uzerine konferansimi vermek lizere s6z konusu
okula gittim. Konferans gayet giizel gegti, 6gren-
ciler de bir hayli ilgiliydi. Konferansin sonunda bir
kiz 6grenci yanima gelerek matematigi simdiye
kadar hi¢c sevmedigini, calismak istemedigini ve
derste anlatilanlarin bagka hicbir yerde ise yara-
mayacagini diisiindiigiini ancak bu konferans-
la birlikte bu olumsuz disgtincelerinin tamamen
degistigini ve matematigin ne kadar degerli ve
hayatimizi kolaylastiran bir bilgi birikimi oldugu-
nu ¢ok iyi anladigini sdyleyerek bunu sagladigim
icin bana sarilmak istedi. Simdiye kadar higbir
konferansimda bu kadar duygulandigimi hatirla-
miyorum.

Matematik; sayilariyla, sekilleriyle hayatimizin
icinde yer almaktadir. Isterseniz sézlerimizi sev-
digimize olan duygularimizi sayilarla ifade ede-
rek noktalayalim...

0’dan baslarsin yasamaya

1 bakmigsin girivermis hayatina
2'de bir 6zlersin

3 gunluk ayrilik 8lim gibi gelir
4 gozle beklersin

5 dakika gormek bile yeter sana
6 Ustl insandir halbuki

7 kat goklerde hissettirir kendini
8 kdsesindir mutluluktan

9 dogurursun beklemekten
Cunkd 10°u ¢ok seversin...

lyi bir matematik okuryazari olmaniz dilegiyle...
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