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Merhaba,

DUnyada yasanan Covid-19 pandemisi nedeniyle zorlu bir sUre¢ geciyoruz.
Ancak bu zorlu sUrece ragmen hayat devam ediyor. Elinizdeki bu ESOGU Bilim,
Kaltur ve Sanat dergisinin 3. sayisinda Covid-19 salginiyla iliskilendirilen konular
yogun olmakla birlikte farkli konularda bircok uzmanin bilgi, gorus ve onerilerinin
yer aldigi makalelerin ilginizi cekecegdini umuyoruz.

GUnUmuzden yaklasik 12 bin yil dnce baslayan neolitik sureg, uygarlk
tarihinde yeni bir ufuk a¢cmistir. Tarimin baslangici ve insanlarin avci-toplayici
durumdan yerlesik hayata gecmesinden daha eski bir donemde insa edilen
Gobekli Tepe'de bulunan ve insani simgeleyen T bicimli taslarin Uzerinde cesitli
hayvan figurleri bulunmaktadir. Bu figurler sanatin ilk adimlari sayllmaktadir. Bu
sembollerin benzerlerinin yakin bolgelerde mevcut olmasi Gobekli Tepe'nin Neolitik
Donemde -gunumuzdeki hizla olmasa da- kulturel etkilesim merkezi olduguna
isaret etmektedir. Yasadigimiz cag hizla degismekte, teknoloji hizla gelismektedir.
Hizla degisen cagda bilim, sanat ve kultdr de hizla degismekte ve cagin hizina
ayak uydurabilmek icin insanlar ayni hizda yasamaya calismaktadir. Bu degisim
ve donusume cok cabuk adapte olmaktadirlar. Ancak bu hizli cagda yasadigimiz
zamani hissetmeyi, insana, dogaya 6nem vermeyi ve hayatin anlamini kesfetmeyi
gdzden kacirmamak énemlidir. insanlar en cok onlari iyi bir gelecegin bekledigi
duygusuna sahip olmak, hayallerinin gerceklesecegine inanmak mutlu eder. Dunya
Uzerinde yasayan 7.8 milyar insan ve gelecek kusaklara yasama sansi yaratmak icin
tum kaynaklarimizi “strdurudlebilir” ¢ozumlerle kullanmaya ¢cabalamak ve cabalarin
karsilik bulacagina inanmak gereklidir.

Emegi gecen herkese tesekkur ederim.
Saygl ve sevgilerimizle
Saglikla kalin.

Doc. Dr. Nuray COMLEKCIOGLU
Editor
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Pandemi ile Yasamayi1 Ogrenmek

Cin'in Wuhan sehrinden baslayip, tum dun-
yaya hizla yayilan COVID-19, son yUzyilda in-
sanligi en fazla korkutan kuresel boyutta halk
saghgi sorunu haline gelmistir. Bu nedenle
henUz asisi ve &ézgun tedavi ydntemi olma-
yan hastalik ile mucadelede korunma o6n-
lemlerinin etkili sekilde uygulanmasi hayati
onem tasimaktadir.

PANDEMIC

“KORONAVIRUS PANDEMISININ
YENi NORMALLERINi OGRENMELI,
YASANTIMIZI BUNA GORE
DUZENLEMELIYiz."

Ulkemizde 1 Haziran 2020'de pek cok yasagin
kalkmasi ile baslayan yeni normallesme sure-
ci, virisun hayatimizdan ciktigr yanilsamasi
yaratmamalidir. Cokga tekrar edildigi Uzere
hastalik, esas olarak insandan insana dam-
lacik yoluyla ve infeksiyon ajaniyla kirlenmis
objelerden eller aracihgiyla alinarak agdiza,
buruna, géze temas ile bulasir. Bu nedenle
tedavi yontemi olmayan hastaliktan korun-
mada mesafe, maske ve temizlik yasanti-
mizin yeni normalleri olmalidir. Ev disinda
1,5 metrelik sosyal mesafenin olusturulmasi,
maskenin ¢ene ve burnu kapatacak sekilde
kullanilmasi ile el hijyeninin takibi en 6nemli
koruma yontemleridir. Zorunlu haller disinda
disariya citkmamaya dikkat edilmesi de alina-
bilecek tedbirler arasindadir.

Selma METINTAS

Yeni sure¢ kapal alanlarda bulunma kosul-
larini degistirerek baslatiimistir. Eski aliskan-
liklarin terk edilmesi gerekliligi daima akilda
tutulmahdir. Calisma ortamlari 4 metrekarelik
alanlarda bir kisi olacak sekilde planlanmali,
calisma suresince maske takilmalidir. Kala-
balik olusturulmamali, ayni ortamda ve anda
yiyecek icecek tuketiminden kaciniimalidir.
Eller sik sik 20 saniye suUreyle yikanmali ya da
en az %70'lik alkol veya kolonya ile temizlen-
melidir. Odalar sik sik temiz hava ile havalan-
dirilmalhdir. Disaridaki havayi alip iceri veren
klimalar kullanilmali, icerdeki havayl sogutan
sistemlerden kacinilmalidir. Gunde en az bir
kez zemin su ve deterjanla temizlenmeli, sik
dokunulan alanlar da 1/100'lUk camasir suyu,
camasir suyunun korozyon etkisinin olacagi
malzemelerde ise en az %70'lik alkol ile temiz-
lenmelidir. Saglik Bakanhdi'nin web sitesinde
sektérlere gdre alinmasi gereken onlemlerin
neler oldugu belirtiimektedir. Kurallara uyul-
dugu takdirde hastalik kontrol altina alinabi-
lecektir. Mevcut pratik bunu gdstermektedir.




Solunum sistemi rahatsizhgi bulunan kisiler
kalabaliga girmemeye 6zen gdstermelidir.
Ates, Oksuruk, solunum guclugu vs. semp-
tomlarin ortaya c¢ikmasi durumunda Kisi,
kendini izole ederek durumunu saglik kuru-
lusuna bildirmeyi 6grenmelidir. Herkese test
yapillmasi mUmkun olmadigindan sadece
sUphe taslyan ya da riskli gruplara éncelik
verildigi bilinmelidir. Su ana kadar elde edi-
len bilgilere gore COVID-19 enfeksiyonu ge-
ciren kisiler bir daha ayni hastaliga yakalan-
mamaktadir. Ancak hasta kisi bogaz suruntu
testi negatif cikana kadar kendini iyilesmis
de saymamalidir.

malari, hastaligin toplum icinde yayilmasinin
onlenmesi acisindan oldukga yararli olmus-
tur. SUrecte hasta yatagi ve yogun bakim hiz-
metlerinde yetersizlik yasanmamis; gerekli
malzeme ve ilac rahat temin edilebilmistir.

Koronaviruse karsi asl ¢calismalari tum hizla
devam etmektedir. DUnya'da 30'un Uzerinde
merkezde asi ¢calismalari yapilmaktadir. Asi-
nin ilk asamasi olan viruds izolasyonu gercek-
lestirilmistir; ancak asinin hazir olmasi igin
zamana ihtiya¢ duyulmaktadir. Turkiye'de de
ciddi asi calismalari en az 3 - 4 merkezde

—u

“TURKIYE, COVID-19 PANDEMISi iLE MUCADELESINi
BIR “BiLiM KURULU" DANISMANLIGINDA YURUTMEKTEDIR.
BU, DUNYA GENELINDEKi SURECIN YONETIMINDE
ONEMLI BiR FARKLILIK OLMUSTUR."

b

Pandemi ile mUcadelede COVID-19'un, Tur-
kiye'ye pek cok Avrupa ulkesine gore gec
gelmesi hazirlik streci yaratmistir. Tam bas-
kilama ydntemi ile Ulke geneline yayilan sert
tedbirler, filyasyon ve temasl takibi uygula-

yurUtulmektedir. Kurallara ne kadar yi

uyarsak, en kisa zamanda, en az hasarla
COVID-19'un zararlarindan kurtulacagimizi
unutmayalim. Asi bulununcaya kadar tek
care korunma yontemlerini etkin uygulama!

2/HEN



1 | |H

Beyaz Sapkali Klltur Mantar (Agaricus bisporus) Yetistiricili

Mantarlar bir zamanlar bitki olarak siniflan-
dirilmistir. Ancak gunimuzde ne bitki ne de
hayvan, “Mantar Alemi-Fungal Kingdom™ ol-
duklari kabul edilmektedir. Bitkilerin tersine
surgunleri, yapraklari ve kdkleri yoktur. Kloro-
fil icermezler ve kendi besinlerini Uretemez-
ler.

Makro mantarlar (mikroskopa ihtiyac duyma-
dan gorulebilen) gurubunda yer alan ve ticari
olarak yetistirilen mantarlar saprofitik veya
simbiyotik yasam tarzlari yasayabilirler.

Makro mantarlar, dogdal ekosistemlerde
onemli roller oynarlar. Bu mantarlarin birgco-
gu hem anahtar ayristiricilar hem de hayvan-
lar icin gida kaynaklari, simbiyotikler ve pato-
jenler olarak 6nem tasir. Ekolojik rollerine ek
olarak, makro mantarlar ila¢ endustrisindeki
onemli biyomalzemelerdir ve insan tuketimi
icin dnemli gida Urunleridir.

Mantar insan beslenmesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Taze mantarlar yaklasik %90 civarin-
da su icerigine sahiptir. Yenilebilir mantarlar
mukemmel bir ylUksek kaliteli protein kay-
nagidir. Protein miktari tur ve ¢esidine gore
degismekle birlikte ortalama olarak 100 g
mantarda 3-8 g'dir. Bu proteinlerin ortalama
%70'i hazmedilebilir. Boylece yenilen 100 g
mantarin yaklasik 2-5 g'i protein olarak vucu-
da alinir. Hayvansal gidalarda ortalama %8-15
arasinda bulunan proteinlerin ortalama %30-
40"t sindirilir. Yenilen 100 g hayvansal gidadan
alinan protein miktari yaklasik 3-8 g kadardir.
Mantarlar mineral maddeler ve vitaminler
bakimindan zengindir. Niasin (B3), riboflavin
(B2), tiamin (B1), folat (B9) dahil olmak Uzere
iyi bir B, C ve D vitamini kaynagidir. Potas-
yum, fosfor, kalsiyum, magnezyum, demir ve
bakir gibi cesitli mineraller bakimindan da
zengindir. Doymamis yag asitleri, diyet lifi,
karbonhidrat saglarlar, yag icermezler. Kalo-

Nuray COMLEKCIOGLU

risi dusuktur, 100 g mantar yaklasik 30 kcal
enerji verir. TUm esansiyel amino asitlere ek
olarak, bazi mantarlarda bagisiklik sistemini
guclendirdigi bilinen bazi polisakkaritlerin
tibbi faydalari vardir.

GUnumuzde yenilebilir mantarlardan yalniz-
ca yaklasik 22 tanesinin genis ol¢ude ticari
Uretimi yapilmaktadir. Kultur mantari yetis-
tiriciliginde beyaz sapkall mantar (Agaricus
bisporus) en ¢ok yetistirilen turdur.

Mantarlarin belirli sicaklik, nem ve hava-
landirma gibi ozel iklim istekleri vardir. Bu
sartlar saglandigi takdirde yil boyu Uretimi
gerceklestirilebilir. Mantarlar farkli gelisim
devrelerinde farkli iklim isteklerine sahiptir.
Beyaz sapkali kultdr mantari parcalanmis 61U
dokular Uzerinde saprofit olarak yasar. Klo-
rofil bulunmadigindan fotosentez yapamaz
ve gunes Isigina ihtiyac duymadan yetisir.
Kendileri icin gerekli besin maddelerini bu-
lunduklari ortamndan hazir olarak saglamak
zorundadirlar.

Mantarin beslenmesi icin gerekli olan yetis-
tirme ortami ¢esitli organik maddelerin ay-
ristirllmasi ve bazi besin elementlerinin ek-
lenmesi sonucu elde edilir. Bu &zel sekilde
hazirlanan ortama “Kompost” denir. Kom-
post bilesenleri temel olarak;

1) Temel maddeler;

Cesitli tahil sap ve samanlari, aycicedi sap,
tablasi ve tohum kabugdu, celtik sapi, misir
sapl ve kocani, pamuk sapl, ¢esitli agac turle-
rinin talasl, cay artigi, cesitli cayir otlar vb.

2) Katki maddeleri;

a) inorganik maddeler; Gire, amonyum
nitrat, amonyum sulfat vb.




-

b) Organik maddeler; kan unu, balik unu,
malt,
pamuk tohumu kuspesi, melas, Gzim
atiklarr vb.
ORNEK; Kompost yapimi

Temiz beton bir platform Uzerine 1ton saman
serilir, 3-4 gun yagmurlama sulama yaparak
nem oraninin %70-75 olmasli saglanir. Islatil-
mis samana fermantasyonu baslatmak igin
140 kg kepek, 23,5 kg amonyum nitrat (veya
29 kg amonyum sulfat) 13 kg ure karistirilarak
yiIgin yapllir. Yiginin Uzeri plastikle oértulur ve
3 gun sonra |. aktarma yapilr. Aktarma isle-
mine 3-4 gun araliklarla devam edilir ve fer-
mantasyonun esit olmasi saglanir. Kullanilan
bitkisel atiklarin turine bagh olarak 3-5 aktar-
ma yapllabilir. Fermantasyon sirasinda cesitli
katki maddeleri eklenebilir.

Sekil 1. Yigin yapilmis kompost materyali

Hazirlanan kompost buharla veya kimyasal
yolla dezenfekte edilmelidir. Buharla dezen-
feksiyonda kompost sicakliginin en az 60 °C
ye clkarilmasina ve bu sicaklikta en az 5-6
saat bekletilmesine 6zen gosterilmelidir.

Komposta Tohumluk Misel EKimi

Kompost sicakligi oda sicakligina dustukten
sonra tohumluk misel ekimi yapilmalidir. Bir
ton kompost icin 6-7 kg tohumluk misel (Se-
kil 2a) yeterlidir. Misel ekilmis kompost
(Sekil 2b) 10-15 kg ik plastik torbalara doldu-
rulur. Kompost torbalari yetistirme odalarina
getiriimeden o6nce odalar dezenfekte edil-
melidir.

Sekil 2b. Miselin komposta ekimi

Kompost hazirlama
ve tohumluk misel
gelistirme 6zel bir yatirrm
gerektirmektedir. Bu nedenle
ozellikle kiigtik tireticiler
misel ekili kompostlari
ve steril ortii topraklari
torbalar halinde hazir satin
almakta ve tretim bunlarla
gerceklestiriimektedir.

al |1



Misel On Gelisme (kulucka) Dénemi

Mantar misellerinin komposta ekiminden
misellerin kompost icerisinde gelistigi ve bu
komposta misel iplikcileri tamamen kapladi-
g1 devredir. Bu devrede misellerin gelismesi
icin oda sicakligi 20-24 °C, oda oransal nemi
de %80-90 oraninda olmalidir. Kompost ice-
risindeki sicaklik 27°C'yi gecmemelidir, 30 °C
misel gelismesi durur, 32 °C'de miseller olur.
Bu sicaklik derecesinde misel 6n gelisme
devresini 16-18 gunde tamamlar.

Sekil 3. Kompos iginde gelismekte olan mantar miselleri

Ortii Topraginin Ortiilmesi

Kompostta %75-80 misel sarmasi gercekles-
mis ise misel 6n gelismesi tamamlanmis sa-
yilir.

Misel &n gelismesini tamamlayan mantar
misellerinin bas badlama (Urln) asamasina
gecmesi icin kompostun Uzerine ortu top-
radi serilmesi gerekir. Daha dnce dezenfekte
edilmis ve %70-75 nemli olarak yaklasik 3.5-4
cm kalinligindaki 6rtu topradi kompost yuze-
yine serilir (Sekil 4). Ortl topradi olmaksizin
da mantar yetistirilebilir. Ancak ortu topragdi
olmadiginda verim olduk¢a dusuk olur. Bu
amacla kullanilabilecek en iyi értu topragdi
torftur. Ortl topradi déneminde topradin ku-
rumamasina o6zen gosterilmelidir. Topragdin
kurumamasi icin puskdrtme (yagmurlama)
veya sisleme seklinde, értU topradinin yapisi-
ni bozmayacak basingta ve butun yuzeye esit
sekilde sulama yapilmalidir. Asiri sulamadan

1 | |B

ve komposta su kacirmaktan sakinilmalidir.
Misel 6rtu topragina da sarmaya basladigin-
da ve yaklasik 1cm kadar girdikten sonra su-
lamalar daha dikkatle yapilmahdir.

Sekil 4. Misel 6n gelismesini tamamlayan torbalara
ortl topraginin serilmesi

Ortl toprak serildikten sonra oda sicakhigi
bir hafta icinde kademeli olarak 18-20 °C'ye
dusurulmelidir. Odanin hava oransal nemi
ise %80-85 olmalidir. Ortl topradi serildikten
8-10 gun sonra miseller 6rtU topraginin 2/3
oraninda sardigl zaman tirmiklama yapilir.
Tirmiklama ortu topraginin kompost tabaka-
sina kadar karistirilmasidir.

OrtU topragi serildikten 15-17 gUin sonra man-
tarlar toprak Uzerinde gorulmeye baslar.

Uriin Dé6nemi

Mantarlar gérulmeye basladiginda oda si-
cakligi 15-17 °C'ye dusurulmelidir. Hasat dev-
resine gelen Uretim odalarinda hava oransal
nemi %80-85 sicaklik 15-17 °C ye getirilmeli
ve surekli havalandirma yapilmalidir. Uretim
odalarinda sapkalar gelisirken ortaya cikan
CO2 in disari atilmasi gerekir. Bunun icin oda
icerisinde 15-20 cm/s hizla hava dolasim hiz
saglanmalidir. Urin dénemi boyunca oda sik
sik havalandirilmalidir. Hasadin ilk 20 gunun-
de gunde 6-8, daha sonraki gunlerde 4-6 kez
oda havasinin degistirilmesi gereklidir. Kom-
post sicakhdindaki her 1 °C'lik artis CO2 yo-
gunlugunu %20 arttirir.



Hasat doneminde sulama da ¢cok dnemli bir
islemdir. Bu donemde mantarin su ihtiyaci
fazladir. Sulamalar her gun hasat yapildik-
tan sonra yapilmahdir. Sulama araliklari ve
miktari oda sicakhdi, nemi ve hasat edilen
mantar miktarina gore degisir. Pratikte 1 kg
mantar icin 1 litre su hesap edilir. Sulamalar
puskurtme seklinde yapilmalidir. Sulamada
dikkat edilecek dnemli bir konu sulama so-
nunda mantarlar Uzerinde meydana gelecek
su damlalarinin havalandirma ile derhal yok
edilmesidir. Sulama suyu ortu topragi icinde
kalmali komposta kesinlikle gecmemelidir.

Hasat u

OrtU topradi serildikten 20-25 gin sonra ha-
sat yapllmaya baslanir. Mantar yetistiriciligin-
de her Urun dalgasina flag denir. Flas 9-12 gun
devam eder. Bir torbadan 3-4 flag arudn alinir.

iki flas arasinda értl topragdinin duzeltiimesi,
takviye edilmesive guclu bir sulamanin yapil-
masi gereklidir. Bu sulamaya depo sulamasi
denir Flas aralarinda bir sonraki flagi olustura-
cak mantar taslaklariyaklasik 1cm capli olun-
caya kadar sulama yapilmalidir.

Mantarlar, sapkanin altindaki lameller acil-
madan, yeterli blyUklUkte ve siki dokulu iken
hasat edilir. Cok kucuk mantarlarin toplan-
masl verim kaybina neden olur. Ortalama
capl 3,5-4 cm olan mantarlar hasat edilmeli-
dir (Sekil 5).

Mantarlar hafif bastirarak, sapkanin kendi
etrafinda dikkatlice dondurulmesiyle hasat
edilir. Toplanan mantarin yanindaki daha ku-
¢Uk mantarlarin ve taslaklarin zarar gérme-
mesine 6zen gosterilmelidir.

Sekil 5. Hasat biyiikligiine gelen sapkali mantarlar

o] Il
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Kovid 19 Baglaminda

Aydinlanmanin, Kapitalizmin ve Modernizmin iflasi Uzerine

Rene Guénon (Abdulvahid Yahya), butun
insanlik tarihi g6z 6nune alindiginda insa-
noglunun basina gelen en buyuk felaketin
kapitalizm oldugunu; Karl Marx, kapitalist
sistemin surdurulebilir bir sistem olmadi-
g1 icin kacinilmaz bir yikimla yuzlesecegdini;
Thedore Adorno, Aydinlanma surecinin bu-
tun toplumsal duzlemlerde catismayi koruk-
leyen bir duzeni dikte ettigini; Karl Polanyi,
Sanayi Devrimi'nden sonra, onceki ¢aglarin
tam aksine, butun toplumsal iliskilerin piya-
sa ekonomisi icine gomulu bir bicimde onun
eliyle bicimlendirildigini; Immanuel Wallers-
tein, makro ekonomik buUyUmenin insanlik
tarafindan kutsanmis i¢i bos bir mit ve ulasil-
masi hedeflenen anlamsiz bir menzil olarak
kabul edildigini ve Edmund Burke ise rasyo-
nalizmin (akilcilik) kutsanmasinin insanligin
binlerce yillik birikimini ve birligini parcala-
digini ileri strduklerinde sinirli bazi cevreler
disinda, mUesses nizama meydan okudukla-
rindan olsa gerek, populist cogunluk tarafin-
dan pek dikkate alinmamiglardi.

Bu tespit ve dusunceler edebiyatcilarin ruh
imbiginden gecerek ifade edildiginde de
benzer bir muameleye maruz kalmaktan
kendilerini kurtaramayacaklardi. insani ve in-
sanin varolus sancisini dustnce dunyasinin
biricik problemi konumuna oturtan Necip
Fazil, Mercek isimli siirinde insanlara, varlk
amaclarinin ne oldugunu ve nereden gelip
nereye gittiklerini dusunmeleri gerektigini
haykirirken yukaridaki filozoflarin icine yu-
varlandiklari kaygilari tek bir dortlUkte sdyle
Ozetliyordu:

B
Hi¢c sormadi kalan ne var insanda,

Ben, duvarda ezik bir bocek miyim?
Yoksa piril piril bir damla kanda,
Kainati stizen bir mercek miyim?

L

Abdullah Mesud KUCUKKALAY

Dunyanin, tartismasiz en buyuk edebiyatcila-
rindan biri olan Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevski
ise Ecinniler isimli muhtesem romaninda in-
sanlarin nasil olup da kendi gelistirdikleri ide-
olojilerin kolesi olduklarini ve bu ideolojilerin
onlara yukledigi psikolojik baskinin altinda
eziyet cekerek hayatlarini bosa harcadiklarini,

[ tutkuyla inanirlar ve biitiin hayatlari,

“bunlar, etkisine girdikleri diigtinceyle
bas etmekten yoksundurlar. Ona
Uzerlerine yuvarlanan ve altinda L]
neredeyse canlarinin ¢iktigi bir
kayanin altinda acilar ¢cekerek gecer”

diyerek ifade ediyor ve adeta insanligin ken-
di yaptigi putlara tapmak biciminde gercek-
lesen acayip ameliyelerinin mantiksizligina
génderme yapiyordu.

BUtun bu dusunceler ve tespitler, insanhgin
son iki bin yillik macerasinda daha cok Kita
Avrupa merkezli olarak tesis edilip yaygin-
lastirilan, insanlarin kendi elleriyle ve kendi
var oluslarinin dogasina da aykiri bir bicim-
de tesis ettikleri kurgusal yapilar aracihdi ile
savrulduklarl toplumsal ve ekonomik siste-
min acik bir elestirisini icermesine ragmen
muesses nizamin muhendisleri ve nemalani-
cilari tarafindan pek de dikkate alinmadilar.
Bircok filozof ve dusunur bile, butun kainatin
var olusuna bir yorum getirebilmek ve guya
disaridan dikte edilene uyan edilgen bir va-
rolus yorumunu kabul etmemek adina ya da
belki de insanin kendisini tanrisallastirmasi
ile i¢ dUnyasinda varlk bulan kibir nedeniyle
bu dusuncelere kulaklarini tikamayi tercih et-
tiler. ilahi ve dogal yasalar ile canli ve cansiz
kainatin butun yaratilis 6zelliklerini yok var-
sayarak kendi dusunsel dunyalarinda tesis
ettikleri kurgusal duzenlerin varliklarin fitri
ozelliklerine dedil de, varliklarin fitri &zellik-
lerinin bu kurgusal duzenlere uyum saglaya-
rak var olmalari gerektigini bikip usanmadan




Kendilerini sinirlandirarak ha-
reket alanlarini belirleyen butdn dini, kul-
tdrel ve tecrubi birikimleri ilkel, dogmatik
ve irrasyonel oldugu gerekgesiyle disladilar.

dikte ettiler.

Yeni kurgusal dUzenin savunuculari 6zgurluk,
demokrasi, insan haklari, ¢cevrecilik gibi dun-
yanin sadece bazi toplumlari icin bir anlam
ifade eden ama diger uluslari icin icleri bos
olan teraneler altinda, insani butun kainatin
efendisi ve biricik sahibi konumuna yUkseltir-
ken, var olus acisindan diger canlilar ile esit
bir tanesi degil de diger hepsinin Uzerinde bir
efendi ve bir patron konumuna yuUkselttiler.
Hatta hayvanlarin, tabiatin ve bazi insanlarin
bile diger bazilarinin her turlt kullanimina
ve somuruslne tabi olmalari gerektigini sa-
vunmaktan cekinmediler. Kendileri disindaki
insanlari ve butln cansiz varlklari, yaratilmis
canli ve cansiz varliklar olmalari nedeniyle
saygl duyarak, onlarla olan iliskilerini, kendile-
rine yaraticl tarafindan takdim edilen kurallar
cercevesince tesis etmek yerine, kendilerini
bir efendi gibi gdrerek kendileri disindakileri
diledikleri gibi futursuzca kullanmayi kendi-
leri icin bir hak olarak gérduler. Kainatin ku-
cUk bir parcasi olan ve kainati ancak kendi
sinirlarinca idrak edebilen akli, kainatin ve in-
sanin gelisiminin merkezine oturtarak butun
kainati aklin sinirlialanina hapsolmus bir nes-
ne konumuna indirgediler.

insanligin, hakkinda daha cok bilgi bulunan
tarihi yaklasik olarak MO.1000'li yillarda basli-
yordu ve onun déncesine dogru gidildikce bil-
giler dnce azaliyor, sonra buharlasip yok olu-
yordu. Uc bin yildan bugUne kadar insanhgdin
bilgi birikimine ve tecrlUbesine butin mede-
niyet havzalarindan bircok katki séz konusu
olmustu. Turkler, Araplar, Cinliler, Afrikalilar,
Slavlar, Germenler, Yunanlilar, Romalilar ve
benzerleri yapilan bu katkilarda ilk siralarda

yer almislardi. Bunlara ek olarak, ilahi dinlerin
birbirini izleyen bir silsilede ve bir sonrakinin
bir oncekini kapsayarak geldigi bir ozellikte,
insanliga bazi bilgileri sunmalari, var olusu ta-
nimlamalari, 6lUm éncesi ve sonrasini anlam-
landirmalari, bu dunyada insanlarin davranis
bicimlerini belirleyerek pratik yasam icin ku-
rallar vazetmeleri de s6z konusu olmustu.

Boylece insanoglu ilahi bilgilere, emirlere ve
tanimlamalara kendi tecrubi bilgilerini de
katarak yasamin zorluklarinin Ustesinden
gelebilmeyi ve belirli dogrular etrafinda top-
lanarak, catismaya dusmeden toplumsal ya-
pisinin devamliligini saglamayi buyUk dlctde
basarmisti. Hemen hemen butun medeni-
yet havzalarinda benzer bir rota izlenmesine
ragmen, 16. yuzyilin baslarinda, Avrupa’'daki
gelismelerle birlikte s6z konusu dogrusallik
farkh kulvarlara savrulmus ve bu savrulmalar
Avrupa Kitasl disindaki medeniyet havzalari-
na da degdisik yollar araciligi ile ihra¢ edilmeye
baslanmisti.

1500’'lerden itibaren, 6zellikle Avrupa Kitasi'n-
daki insanlar, onceki yillarin tam da aksine
kendi elleriyle tesis ettikleri kurgusal bir du-
zenin cari olabilmesi icin caba harcamislardi.
Oysa hi¢ kimse bu kurgusal duzenlerin canl
ve cansiz varliklarin yaratilisina aykiri oldugu
ve bu nedenle de surdurulebilirliginin imkan-
sizligini aklina bile getirmek istemedi. Yara-
ticlya ve var olusun &zelliklerine karsi agilan
savasta bazi kicuk muharebeler kazanilimis
gibi gérunse de hi¢c kimse buUyUk savasin ka-
¢cinilmaz bir yenilgi getirecedinin, belki de
kasten ve bilerek farkinda olmak istememisti.

Bu yuUzyildaki ilk buyuk kirllma, insanhgin
dunyaya Avrupa Kitasi'ndan yayildigi ve en-
telektuel gelisim seyrinin de Antik Yunan'dan
basladiginin kabul edilmesi (helenofilia) oldu.
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Antik Yunan dénemi Roma kultUrune bagd-
lanmak yoluyla Greko-Romen medeniyet
birlikteligi tesis edilerek Avrupa Kitasi gene-
line yayginlastirilan bu medeniyetin dunya-
daki digerlerinin 6ntnden giderek onlara yol
gosteren bir onder oldugu kabul edildi. Bu
dogrusallik diger bolge ve medeniyet hav-
zalarinin Avrupa'yi izledikleri veya izlemeleri
gerektigi iddiaslyla Avrupa'yl merkeze alan
(Eurocentrism) ve diger medeniyetleri ikin-
cil konuma iten bir alginin yaratilmasina da
onculuk etmisti. Bdylece Avrupa Kitasi bagla-
minda yasanan her turlu gelisme mesrulasti-
rilmis da oluyordu.

Bu yUzyildaki bir baska kirilma Reform ha-
reketi ile birlikte, 16. yUzyila kadar Avrupali
uluslarin hayatlarini ve her turlG pratiklerini
belirleyen Hiristiyanligin, yine bizzat Avrupa-
lllar tarafindan dénusturulmesi ile gercekles-
tirildi. Boylece Hiristiyanhgin Kitab-1 Mukad-
des (Eski ve Yeni Ahit) icinde yer alan ilkeleri
toplumun gundelik yasamindan c¢ikarilarak
Avrupa insani, gunlUk yasantisinda bir basi-
na birakildi. Farkl bir soylemle, Luther ve Cal-
vin'in 6nculuk ettigi hareket ile birlikte Kitab-
Mukaddes'in hukum iceren pasajlari toplu-
mun yasamini belirleyici olmaktan ¢ikarilarak
kutsal kitap, tarihi bir hikaye kitabi dlcegine
indirgendi. Ustelik 16. yUzyila kadar gelen za-
man diliminde Hiristiyanlik tarafindan buyuk
gunahlar olarak kabul edilen oburluk, kis-
kanclik, asirilik, kibir ve acgozlultk gibi duygu
ve eylemler, Reform ve onu izleyen aydinlan-
ma hareketinden sonra buyuk erdemler sek-
line dénustarulda.

Hiristiyanligin Avrupa toplum hayatindan c¢i-
karilmasi, binlerce yillik toplumun yapisinda
da buyuk bir kirilmanin baslangicina isaret
etti. Daha 6nceden dogru ve yanlisin temel
referansi olan Hiristiyanligin ortaliktan cekil-
mesi ile bunun yerini, merkeze konuslandiri-
lan insanin duygulari, istekleri ve en 6nemli-
si akli almaya basladi. Akil merkeze alinarak
dogrular ve yanlislarin yeniden tesis edilme
cabasi ise insan akillarinin catismasini dik-
te ettiginde, daha cok aklin ydnelsemesinin
dogru kabul edilmesi bir cézum yolu olarak
gundeme geldi. Degisik akillarin yuzlesmesi
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ile ortaya cikan siyasi catismalar demokra-
siyle, ekonomik catismalar herkesin kendi ¢i-
karinin pesinde kosmasinin salik verilmesiy-
le, ahlak alanindaki catismalar goérecelilikle,
Kitab-1 Mukaddes'in takdim ettigi bilgilerin
kesin olmayabilecegi suphecilikle, kainatin
sirlarinin ¢6zUmMU rasyonalizmle, Hiristiyan
birliginin strdurulmesinin gerekli olmadigi
dusunceleri de bireycilik ile asilmaya calisildi.

Reformu izleyen ve glya onceki donemlerin
karanlik olma hallerinden kurtulmaya gén-
derme yaptigi icin Aydinlanma olarak isim-
lendirilen, 1600-1800 donemindeki dusunsel
gelismeler, bilgi felsefesi (epistemoloji), ah-
lak felsefesi (etik) ve varlik felsefesi (ontoloji)
baglaminda sadece rasyonalizmi degil, iler-
lemeciligi, bilimciligi ve insanodlunun butln
efendilerden kurtulmasini isaret eden libe-
ralizmi de dikte etti. Bir baska deyisle, bilgi-
nin, ahlakin ve varolusun aciklanmasinda tek
kaynak olarak insan aklina muracaat etmeye
ek olarak, insan aklinin surekli bir ilerleme
icinde bulundugu ve bu ilerlemenin temel
dinamiginin ve aracinin bilim oldugu iddia ve
kabul edildi. insan, Immanuel Kant'in ifadesi
ile artik butun efendilerden kurtulmus, hicbir
dogmanin egemenligine girmemis ve kendi
iradesini kullanmaya cesaret etmis (sapere
aude) oluyordu.

Voltaire'e gore insan ylUzUunu dogaya donmeli
ve goklerde tahtinda oturup dunyaya hig¢ ka-
rismayan Tanri'yl bir ilk yaratici olarak kabul
ederek kendine ayrilmis dunya alaninda &z-
gurce hareket etmeliydi. Diderot'a gére ruh
olumluydu, yani olium sonrasl hayat yoktu,
d'Alembert'e goére metafizikle dedil madde
ile ugrasmak gerekliydi, La Mettrie'ye gbre ise
gokylUzundeki ofkeli Tanrilara dykinmeyi bi-
rakip bilime ve kainatin gerceklerine sarilmak
gerekliydi. Bentham'a gore, insan duygularin-
da daha onceden var olmayan hicbir sey var
olamazdi. Rousseau'ya goére ise Tanri, sdylen-
mesi gereken her seyi gozlerimize, kulaklari-
miza ve aklimiza zaten sdylemis bulunuyordu.
O halde her seyin merkezi bizatihi insanda
aranmali ve insandan basliyor olmaliydi.



Ozetle ifade edilen bu gelismeler Tanri’'nin
dunyadan kovulmasinin &tesinde, ortaya ci-
kan buyUk boslugun insanlar tarafindan
doldurulmasl ve o6nceden var olan kanun,
ilke, inanc ve anlayislarin yikilmasi anlamina
da geliyordu. Bu nedenle de 19. yuzyil Avru-
pa duslUncesinde modernizm sdylemleri de
gundeme gelmeye baslamisti. Onceki batun
kulturel ogeler ve kurumlar artik otelenmeli
ve halklarin énculugunde yeni populer kul-
turler tesis edilmeliydi. Modernizmin savu-
nucularina gore insanhigin geldigi noktada
tarintekilerden kopuk yeni kulturel yapilarin
tesis edilmesi ve insanhdin iki bin yillik biriki-
minin reddedilmesi gerekiyordu. Bu sdylem
postmodernist sdylemler ile 21. yUzyila tasindi.

18. ve 19. yUzyihin bircok dusUnurune gore
Tanri vardi ama yeryUzundeki isleyise kesin-
likle karismiyordu (deizm). Kutsal kitapla-
rin tamaminda Tanri'nin emirleri aracihdi ile
yeryuzune karistigi ifade edilmesine, insani,
duUnyay! ve insanin var olus amaci tanimlan-
masina ragmen yeni gelismeler bunun tam
tersini ileri sdrlyor ve Tanr’'nin yerydzund,
kutsal kitaplarda ifade edilenin tam da aksi-
ne insanlarin egemenligine terk etmis oldu-
gu iddia ediliyordu. Bu, Tanr'nin bir kabulu
degil ama Avrupa insaninin Tanri'ya karsi ilan
etmis bulundugu savasta Tanrl'yl pasifles-
tirmek icin ileri sirmus oldugu bir iddiadan
ibaretti. Dahasl, Tanri tarafindan insana yuk-
lenmis butun gorevler, sinirliliklar, davranis
kaliplari ve insanin nasil olmasi gerektigini
dikte eden ilahi diktatumlar yok varsayilarak
gormezden gelinmeye baslandi. Artik insa-
nin istekleri, davranislari ve yasam bi¢iminin
onunde, gUya bunlari sinirladigi iddia edilen
evrensel akil, evrensel hukuk, insanligin ev-
rensel kurallari ve genel ahlak gibi icleri bos
kavramlar vardi, ama bunlar da insani bi¢im-
lendirmeye ve yerylzUinu yasanabilir kilmaya
yetmiyordu.

Her bilginin ve her ahlak kuralinin artik biri-
cik kaynagi insandi ve bu dunya, basi ve sonu
olmayan bir zaman araligina sikisan insanin
kendi macerasindan olusuyordu. insanin én-
cesi ve sonrasl yoktu. Varolus sonsuzluk icer-
meyen, sinirlil mekanda ve basi ve sonu belli

olan bir diinya hayati ile tanimlaniyordu. in-
san ise haz ve mutluluk pesinde kosan, sinir-
[l zamanini, her tecrubeyi deneyebilecek bir
sekilde kullanmasi gereken bir canliydi. Artik
Ortacagd Hiristiyan teologlarinca kurgulanan
ilahi duzen, dogal duzen ve tabii duzen ay-
rimlari ile ilahi ve dogal duzene aykiri olarak
kurgulanan tabi duzenin varligini sturdure-
meyecegdi dnermesi demir bir sandigin icine
kilitlenip tarihin tavan arasina kaldiriimisti.

Avrupa Kitasi merkezli olarak gerceklesen s6z
konusu bu donusUmlerin uzantisi, pratik ya-
sam icinde kapitalist sistem olarak varlik bu-
lacaktl. Bu sistem icinde bUtun insan iliskileri,
birikmis tecrubeler, dinler, sanat anlayislari ve
insanin maddi olmayan vecheleri, piyasa eko-
nomisinin metalik sogukluguna hapsedildi.
insan hayatinin bUtdn amaci ve insan varligi-
nin bUtun anlami daha fazla Gretmek, mutlu
olmak icin daha fazla tuketmek ve bUyUmek-
ten usanmayan sermayenin ve zenginligin bi-
riktirilme suUrecine hapsedildi. Sermaye mutlu
bir azinhdgin elinde birikti. Ekonomi, insanlarin
yasayabilmesi icin bir ara¢c mesabesinden ali-
narak, insanlarin ekonomi icin bir ara¢ konu-
muna indirgendigi bir olguya dénusturuldu.

Makro baglamda, servet sahibi olmak, daha
fazla Uretmek ve tuketmek ile dunyadan elde
edilmesi gereken en buyuk hazz alabilmek
icin ¢aba sarf etmek, insanin var olusunun bi-
ricik kistasli ve amaci haline getirildi. Servetin
ve zenginligin insanin refahini yUkselterek in-
sanin baska ideallere ve amaclara yonelmesine
hizmet etmesi gerektigi inanci, Gazali'nin ifade
ettigi gibi, servetin bizatihi kendisini bUyUtmek
ve bu blUyume surecinin kendisi ile mesgul ola-
rak bunu hayatin ve varligin biricik gailesi hali-
ne getirmek inancina donusturuldu.

Oysa hic¢ kimse bu gaile icinde tukenip giden
hayatlara, insandan hicbir sey tasimayan me-
kanik ve insani bir tur modern kdle durumuna
getiren yasamlara ve her canlinin birgun mut-
laka yuzlesmek zorunda kalacagi 6lum deni-
len sona tek bir bakis atip bunlari sorgulaya-
cak bir psikolojik yapiya sahip degildi. insanlik,
sele kapilmis kutukler gibi kendi konumunu
degistirme iradesinden de yoksun olarak ¢a-
resizce yuvarlanip gitmek zorunda kalmisti.
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1500'1U yillardan bugune kadar geliserek, do-
nuserek, burkularak ve kendini yenileyerek,
Reform hareketinin, aydinlanma dénemi du-
suncelerinin ve Sanayi Devrimi'nin Uzerine
ayaklarini basarak ve butun dunyayl yavas
yavas istila ederek gelisen kapitalist sistem,
servet ve zenginlik artisini kérukledigi ve in-
sanoglunun istek ve heveslerine uygun oldu-
gu icin ilk zamanlarda sevingle karsilanmisti.
Ama bu karsilamay!i yapanlar, bu sistemin bir
yamyam gibi donup kendilerini yiyecedini
belki de kestiremiyor olmaliydilar.

insan, bu sistemin kendisini strddrebilmesi
icin sistemin kucUk bir dislisi olmus ve buyu-
U bir sekilde bu rolunu kabul etmisti. Artik
insan bu dunyada yasamak icin degdil de, bu
dunyada kendi elleriyle kurguladigi sistemin
ayakta kalabilmesi icin ¢aba harcayan ve ha-
yatini bu ugurda feda eden bir canliya donus-
muUs ve modern hayat icinde insana insanca
bir yasam sunan butun unsurlar populizmin
sighginda yok olup gitmeye baslamisti. Aslin-
da kainatin egemeni oldugu izlenimine kapi-
lan insan, tam tersine savrulmus ve bir efendi
olup efendi gibi yasamak yerine, kendisini bir
kdle konumuna indirgemisti.

Cok odali ve IUks doésenmis plaza dairelerine
sahip olmak, sehpalara nasil kullanildigi dahi
¢cozUmlenememis oldugu elektronik aletle-
rin kumandalarini dizmek, hi¢ ihtiya¢ olmasa
bile IUks bir otomobil ile poz vermek, plaza
dairesine yazliklari ve bag evlerini eklemek,
banka hesaplarini daha fazla sisirmek, her
gecen gun daha fazla tuketmek ve daha faz-
la tuketimin daha fazla mutluluk getirdigine
inanmak artik moda olmustu. Kapitalist sis-
tem icinde insanlar, para ve servet biriktirme-
nin zehirli iksirinden icmis gibiydiler. Herkes
kendi zenginligi dlcusunde, her turlu toplum-
salliktan kendisini siyirarak ve hatta yalnizlas-
mak ve yabancilasmak pahasina kendisini
para kazanmaya ve servet biriktirmeye ada-
yarak hayatini yasamak ve 6lum sonrasina
hazirlanmak yerine hayatini sonu olmayan
bir ideale adamayi tercih etmisti.

insanlar artik topraktan, hayvanlardan ve ta-
biattan koptu. Milyonlarin yasadigi koca se-
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hirlerde, gosteris hastaligina, kibre ve gecici
ovunclerin tuzagdina kapilmis bir halde hapis-
hane hayatina maruz kaldi. Cok katl beton
evlerde, hicbir insani 6zellige hitap etmeyen,
insanin ne fitratina ve dogasina, ne de dinle-
rin emirlerine uygun olarak bicimlendirilme-
mis yuksek katli binalara aslinda olmadiklari
halde, 6zgur olduklarini sanarak tikildilar. Ta-
rinteki insanlarin kayalik ve daglik bolgelere
insa ederek tarimsal arazileri gdzettigi, yuk-
sekte oldugu icin havanin kuru ve oksijenin
bol oldugu, deprem ve sel gibi afetlere kapali
yasanabilir kentcikleri, yerini tarimsal arazile-
re kondurulan gulyabani géranimlu apart-
manlara birakti.

Kentlerin, o kentler icin bir tur filtre gorevi
goren ve meyve-sebze arzi ile kenti besleyen
sayfiye bdlgelerivillalar ve plazalar tarafindan
istila edilirken bu hareket sadece maddi zarar
vermekle kalmadi, ayni zamanda yuzyillarin
kokusunu yansitan ve kulturel birikimin bir
tur 6zeti niteligindeki tarihsel ruhu da katlet-
mis oldu. Sahillerin narenciye ve muz bahce-
leri Uzerinde soluk benizli turistik oteller yUk-
selmeye basladi. Bostanlar, UzUm bahceleri,
gul tarlalari ve mesire yerleri cok katli binalar
insa edilerek biraz daha fazla zenginlik ve ser-
vet sahibi olmak icin renksizlige, ruhsuzluga,
modernligin demirimsi ruhuna peskes cekil-
di. Akarsular kurumaya, goller ve barajlar su-
larini geriye ¢cekerek insanoglundan ve onun
kendisine yaptigl zuliumden kagcmaya basla-
dilar. Su kaynaklari, ormanlar, sebze ve meyve
bahceleri, tarimsal araziler ktgultUyor, oksijen
azaliyordu ama insan homojen olarak algila-
yarak adeta tarihin tanrisi konumuna yukselt-
tigi teknolojik aletlerle kusanmis bir vaziyette
yasayabilecegini zannediyordu.

Her sey sadece biraz daha fazla tuketebilmek
icin daha fazla kazanmaya hasredildi ve isin
en dramatik yani, insanlar bir robot misali,
hayattan almalari gereken pek cok maddi
ve manevi lezzeti de es gecerek hayatlarini
bu ideale adadilar. Kendilerine, ailelerine, ar-
kadaslarina, yakinlarina ve i¢inde yasadiklari
topluma yabancilasarak yalnizlastilar. SUk-
retmek, kanaatkarlik, sabir, digergamlik ve
yardimseverlik gibi duygular buharlasip yok



oldular. Artik zenginlere bile halleri sual edil-
diginde, sukur ve hamt yerine fakirlikten ve
yeterince kazanamamaktan bahsetmeye
basladilar.

Aydinlanmaci, modernist ve kapitalist dun-
ya sistemi, varligini insanlarin cilginlar gibi
tuketmelerine baglamis ve ancak bu sayede
sermayeyi ve serveti artirmaya yonelmis gibi
goéruniyordu. Ustelik bu tuketim insanin te-
mel ihtiyaclarindan degil de, sadece serma-
yenin birikmesine ve daha fazla kazanmaya
endekslenmis mallarin tuketimine adapte
edilmis durumdaydi. Bu nedenle kitle Ure-
timinin tuketilebilerek ve bu Uretimi surdu-
rilebilmesini saglayacak bir talep yapisinin
gereklililigi aciktl. Bunun icin ihtiyaclar kam-
cilandi, insanlarin algilari bozularak dahafazla
tuketmeleri gerektigi, daha ¢cok ve daha yeni
mallara ihtiyaclari oldugu zihinlerine islendi
ve hatta hic ihtiyaclari olmayan mallar, sanki
cok ihtiyaclari varmis gibi takdim edilerek tu-
ketim ritimleri dissal uyaricilarla bozuldu.

Tuketim, ihtiyaclari gidermek icin yapilan bir
faaliyet boyutundan alinarak, statu ve goste-
ris icin yapilan bir faaliyet boyutuna tasindi.
Kapitalist sistemin yasamasl ve sermayenin
buyumesi i¢in yapilan Uretimin tuketimi ge-
rekliydi ve bu tuketim zaman icinde dnemli
bir artis trendi icinde bulunmaliydi. 3. M. Key-
nes 1936 yilinda kaleme aldigi kitabinda eko-
nomik krizlerin temel nedeninin tuketim ye-
tersizligi oldugunu vurgulayarak onemli olan
seyin s6z konusu yetersiz tUketimi ortadan
kaldiracak dissal mudahalelerin  yapilmasi
gerektigini, bunun icin devletin ekonomiye
girerek talebi, yani tuketimi artiracak muda-
halelerde bulunmasi gerektigini ve hatta agik
butce uygulamasinin gerekli oldugunu ifade
ediyordu. Yani yeterli kaynaginiz olmasa bile
tuketmeniz gerektigine gizli bir vurgu vardi.

Tuketim ile mutluluk, tUketim ile staty, tuke-
tim ile refah ve tuketim ile varolus arasinda
iliskiler tesis edildi. Sanayi éncesi toplumlarda
hic rastlanilmayan fazla Uretimin krizleri kapi-
talist toplumda siradan ve alisila gelmis kriz-
ler olarak siklastl. insanlarin ihtiyaclarina degil
ama arzu ve isteklerine hitap edildi. Binlerce

yil dncesinde EpiklUr tarafindan insanlarin
ihtiyaclari degil sonsuz olan istekleridir dik-
tatumu gérmezden gelindi. insanlarin elde
etmeleri imkansiz oldugu icin zihin ve duygu
dunyalarinda yeri olmayan zenginlikler, her
turld medya araciligi ile bireylerin algisinda
sanki bireylerin bu zenginliklere ulasma im-
kani varmis bicimine evrimlestirildi. Sistemin
icinde sermaye biriktiren ve sistemin isleyisin-
den nemalananlarin bu déndstimden mutlu
olduklari ise son derece aciktl.

insanlar hayatlarini reel dinyada yasiyorlardi
ama kapitalist sistem kurgusal (fiktif) yapilar
Uzerinde kendini var ediyor ve boylece reel
dunyada hic¢ olmayan hayali yapilarla speku-
lasyonu ve sermayenin gelecekte buyuyebil-
mesinin imkanlarini bugtnden tesis ediyor-
du. Nominal para bir kagittan ibaretti ve reel
Uretimde higbir karsiligr yoktu ama miktari
artirtlip azaltilabildigi gibi elle tutulmadan ve
gozle goérulmeden bir dolu degdisime aracilik
edebiliyor, Uzerinden spekulasyon yapilabili-
yor ve borsa gibi garip bir uygulama ile reelde
hicbir dretimin s6z konusu olmadigi sirketle-
rin hisseleri tavan yaparken, Uretim yaparak
katma deger katmakta basi ceken firmalarin
hisse senetleri yapilan spekulasyon nedeniyle
dip yapabiliyordu.

Boylece insanlar on metre karelik mutfaklari-
na bes yuz litrelik buzdolaplari, on bes metre
karelik yatak odalarina sekiz kaplili elbise do-
laplari ve hic kullanmayacaklari halde gds-
teris icin evlerinde bulunduracaklari binler-
ce liralik suslU koltuklar satin alarak, ilkokul
cagindaki cocuklarinin eline akilli telefonlar
vermeye basladilar. Sonsuz olanin aslinda ih-
tiyaclar olmadigi ama istekler oldugu oner-
mesi tersine cevrilerek insanlarin ihtiyaclari-
nin sonsuzlugu ileri struldu. Lionel Robbins
iktisat bilimini tanimlarken &zellikle insanin
ihtiyaclarinin sonsuzluguna ama kaynakla-
rin kithgina vurgu yapmisti. Kitlik ise rekabe-
te, yani insanlarin birbirleri icin birer karsitlik
olusturduklari bir toplumsal yapiya aciliyordu.

insanlar cok tUketiyorlardi belki ama bu tu-
ketimle birlikte artacagini sandiklari mutlu-
luklarinda hicbir artis olmuyordu. DUnyanin,
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bildik sosyolog ve psikologlari buna dikkat
cekmelerine ragmen insanlar bu yaniima-
daki akli takintilarini asamiyor ve asmak icin
caba da sarf etmiyorlardi. Demek ki, mutlu-
lugun baska kaynaklari olmaliydi. Ustelik sis-
man ve sagliksiz insanlar ¢cogaliyordu, daha
once ismi duyulmamis hastalik tipleri artik
siradan hastaliklar listesine dahil olmustu,
yiyecekler kimyasallara bulanmisti ve lastik
ya da cam kutulara girmisti, dogal bal yoktu,
icinde kimyasal bulunmayan domates tarihe
karismisti, kavun, karpuz, cilek ve kiraz gibi
meyveler kapitalizmin c¢cok para kazanmak
amacina ve insanlarin bu amacg ugrunda bo-
zulan, tek bir amac¢ ugruna her seyin feda
edilmesini mesru goéren ahlaklarina kurban
edilmisti. Insanlar cok para kazanmislardi
ama artik bozulan sagliklarini geri kazanmak
icin kazandiklari paralari harcamak zorunda
kaliyorlardi. Herhalde Sokrat bu déneme gel-
mis olsa, kendisinin binlerce yil dnce tespit
ettigi bu dogrunun uygulanmiyor olmasi ne-
deniyle butun insanligin delirmis olduguna
hukmedebilirdi.

insanoglunun ulastigi bireysel ve toplumsal
kertenin bahsedilen aksakliklari son gunler-
deki Covid 19 salgini ile de teyit edilmekte.
insanlar, modernizmi, populizmi , bilimi ve
kapitalizmi ne denli kutsarlarsa kutsasinlar
canli bile oldugu tartismali olan basit bir virts
karsisinda ne kadar da aciz olduklarini artik
itiraf etmek zorunda kaldilar. Modern insanin
yuUzyillardan beridir kendisine yukledigi bu-
yukluk, kibir, doganin ve kainatin hakimi ol-
dugu zanni, bir Osmanli tokadi gibi yuzunde
patlamis durumda. Her seyi pozitivist bir ba-
kisla halletmeye calisan materyalist kafalar,
karsi karslya kaldiklari durumda, saskin 6rdek
gibi ne ydne yuzeceklerini bilemeyecek bir
durumdalar.

Populist sdylemler ve yasam bicimlerinin ar-
tik cokmek zorunda kalmalari kacinilmaz go-
rinuyor. Sadece tuketmek, eglenmek, haz
almak ve mutlulugu sonsuz kilmak icin sefer-
ber edilen duygularin tatminini maddi unsur-
larda aramak son bulacaga benziyor. Sinirlar
gumruk ofisleri ile kapanacak, vicik vicik po-

K

pulist iliskiler biraz daha resmilesecek, halkin
eglenmesine ve gununU gun etmesine yo-
nelik populist sdylemler rafa kalkacak ve in-
sanlar dUnyaya farkli bir gézle bakacaklar gibi
gérunuyor.

Herkesin kendi maydanozunu, domatesi-
ni, yumurtasini, nohudunu, yesil biberini ve
benzeri gidalarini artik yakin zamanda ken-
disi Uretmesi gerekecek gibi gorunuyor. Ar-
tik insanlarin ayaklarini toprada basmalari,
haddi astiklarinin farkinda olarak kendilerini
bu dunya ve yasadiklari hayat baglaminda
yeniden konumlandirmalari, canli ve cansiz
varliklara saygr duymayi égrenmeleri gere-
kiyor. insanca yasamanin nasil olabilecegini
yeniden dusunmeleri gerekiyor. Bir insanin
nasil ve neden Uretmesi, nasil ve nicin tuket-
mesi, nasil bir evde yasamasi, toplumun diger
bireyleri ve etrafini kusatan cansiz varliklara
yukledigi anlamin ne oldugunu ve onlarla na-
sil bir iliski icinde bulundugunu yeniden du-
sunmesinin gerekliligi son derece acik.

Mutlulugun ne oldugunu, nereden gelip ne-
reye gittiklerini, 8lumu, 6lum sonrasini ve bu
dunyadaki insanlara ve yaratilmis her turlu
varliga karsi olan sorumluluklarinin neler ol-
dugunu yeniden dusuUnerek yeniden kod-
lamalari gerekiyor. Kapitalizmin servet bi-
riktirmeye ve zengin olmaya endekslenmis
buUyUsunden hizla kendilerini kurtararak in-
san olduklarini anlamalari, hizla akip giden
yillarini yeniden anlamlandirip insan oldukla-
rini hatirlamalari icin caba harcamalari gere-
kiyor. Yasam kosullarini ve her turlu iligkilerini
yeniden kurgulamalari gerekiyor. insanda ne
oldugunun yeniden sorgulanmasi, varolusun
yeniden anlamlandirilmasi gerekiyor. Yoksa
insanligin Covid 19'dan ¢ok daha k&tu virus-
lere maruz kalacagi ve dunyayi hizlica yaslan-
dirarak onun sonunu hazirlayacagimiz kesin.

Ustelik hic de fitratimizda olmayan dzellikle-
rin pesinden kosarak...




Didem ARSLANTAS

GUnUmuzdeki gelismeler sonucu teknoloji her
insanin hayatinda onemli bir yer tutmaya bas-
lamistir. Bilgiye kisa zamanda ulasma ve hizli
iletisimin yolunu gosterme agisindan internet
oldukga dnemli bir aractir. Bazi zamanlarda in-
sanlar internet kullanimi konusunda kendini
kaybedebilmekte, anlamsiz zaman harcanan
normal yasamdan kopabilmektedir bu ve ben-
zeri durumlarin sonucunda internet kullanimi
yararli bir aracken zararli bir ara¢ haline de ge-
lebilmektedir.

Bagimllik su sekilde tanimlanabilir: “Kisinin
kullandigi bir nesne veya yaptigi bir eylem
Uzerinde kontroliinii kaybetmesi ve onsuz
bir yasam slirememeye baslamasidir”. Yani
kisinin kullanim konusunda iradesi ortadan
kalkacak ve kisi bu davranisi surdurmeye de-
vam edecektir. Sonunda dyle bir noktaya geli-
necektir ki hayatinin blyuk bir kismini bagimli
oldugu teknolojiye ayiracaktir. insanlar ilk kul-
lanimda teknoloji ya da internet badimlisi ol-
mazlar. Bunun da belli asamalari séz konusu-
dur.

1- Deneysel kullanim

2- Sosyal kullanim

3- Operasyonel kullanim
4- Bagimli kullanimi

Deneysel kullanimda duyulan bir oyun oyna-
narak ya da merak edilen bir siteye girerek me-
rak giderilmis olur.

Sosyal kullanim arkadas gevresiyle iliskili olup
o cevreden dislanmamak adina takip edilen
oyunlara ya da sitelere dahil olmak ve gruba
aidiyet hissetmek icin yapilir. Aslinda bagimli-
131 baslatan belki de sosyal kullanimdir. Cunku
gruptan dislanmamak adina bu eylem devam
ettirilmis olur.

Operasyonel kullanimda ortada bir sebep var-
dir. Kisi kendisi icin dnemli bir konu ile ilgili

Teknoloji Bagimlilig: ve Biz

arastirma yapmakta ya da kendisi ile ilgili so-
runlardan kagcmak icin teknolojiyi veya interne-
ti kullanmaktadir. Can sikintisini gecirmek igin,
valnizligina ¢6zUm bulmak icin kolay erisebile-
cegi teknolojiyi tercih eder.

Son asamada ise teknolojiyi kullanmasi icin ar-
tik bir amaca ihtiyaci yoktur. Yasaminin buyUk
kismini internette gegirebilir.

O zaman teknoloji bagimlihginin belirtileri
nelerdir?

ister bilgisayar olsun ister tablet, akilli tele-
fon olsun teknoloji basinda harcanan vaktin
giderek artmasi

Teknolojik aletlerden uzak kalma durumun-
da huzursuzluk hissetme, 6fkelenme hatta
uykusuzluk gibi problemlerin goérulmesi
Kisinin kendinde goérdugu fiziksel ya da ruh-
sal sorunlara ragmen teknolojiyi kullanma-
ya devam etmesi

Teknolojik aletlerin basinda gecirilen sure-
nin farkinda olmamak

Kisisel sorumluklari (okul, aile ile ilgili gdrev-
ler, is, kisisel temizlik gibi) yerine getirirken
teknolojinin buna engel olmasi

Yukarida sayilan belirtiler teknolojik bagimlili-
Jda gidildigini gosteren belirtilerin belli baslila-
ridir.

Peki, teknolojik bagimliligin altinda yatan
nedenler nelerdir? Ya da kisiler neden tekno-
lojik bagimli hale gelirler bunlarin nedenlerine
bakalim.

Yanhs kullanim ile ilgili bilgi eksikligi

Bagimliligin yol acabilecegi problemleri cid-
diye almamak

Merak duygusunu kontrol edememek
Asiriice kapaniklik

Genellikle karamsar olmak

Bagimli arkadas cevresinin icerisinde bulun-
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mak ve dislanma korkusuyla arkadaslarinin
her istedigini kabul etmek

Can sikintisi ve yapacak daha iyi bir sey bu-
lamamak

Problemlerle basa ¢ikamama, ¢dzum olarak
teknolojiyi secme

Zay|f sosyal iliskilerin olmasi

Yasamdaki basarisizliklarini sanal dunyada
basarmaya calisma

Kisinin durtl kontrolinde sorun yasamasi

Diger insanlar tarafindan begenilmeme
korkusu

Hedefinin bulunmamasi

Ozguven eksikligi

Hayata karsi memnuniyetsizlik,
Kendisi ile ilgili az bilgiye sahip olmak

Gercekte neler yapabilecegini bilmemek

olarak sayilabilir.

Aslinda yukarida sayilan nedenleri gruplarsak
belki de su u¢ baslik gengler icin karsimiza
ctkmaktadir:

Enerjiyi saglkli bir sekilde aciga cikarma
(sportif faaliyetler, sokak oyunlari, tiyatro
grubunda yer alma vb)

Kendini dogru sekilde ifade edebilme (kisilik
catismasina girmeden dogru hedefler koya-
rak istediklerini aciklayabilme ve elde etme)

Arkadaslari ile sosyallesebilme (bir gruba ait
olma, yardimlasma, 6nemsenme)

Problemli teknolojik kullanim ne kadar erken
yaslarda baslarsa bagimlilik riski o kadar art-
maktadir. En riskli yas grubu 12-18 yastir. Ek bir
problemin olmasi (madde kullanimi gibi) ris-
ki daha da arttirir. Parcalanmis aile cocuklari,
sosyal iliskileri zayIf cocuklar, ailede rol model
eksikligi yasayanlarda ayrica risk grubunda yer
almaktadir.

Peki, bu bagimhliliktan kurtulmak icin neler
yapilabilir:

Teknoloji kullanimi ile ilgili hedef belirleme,
belli saatleri tercih etme ve hemen arkasina
onemli bir is planlama

HEHN s

Teknolojinin zararlari ile ilgili kartlar hazirla-
yip evin belli yerlerine asma

Kendisine bir defter edinmesini saglama ve
teknoloji ydzunden yapamadiklarini buraya
yazma

Hedef koyma
Ailecek vakit gecirme

Bagimliliga neden olan teknolojik aleti ai-
lenin diger bireyleri ile birlikte kullanma ve
zamanini belirleme

Mutlaka bir sportif faaliyeti hayatina katma

Sorun hakkinda mutlaka yardim isteme,
once aile uyelerinden ¢dézum bulunamazsa
mutlaka bir hekimden destek alma

Sosyal beceriler kazanilmasi (aile Uyelerine
ya da mahalledeki yaslilara yardim etmek,
yaslilara kitap okumak gibi)

Resim, bilgisayar, satrang, el isi boyama, se-
ramik gibi kurslara katilma ve farkli sosyal
cevrelere girme

Teknoloji gunumuzde hayatimizin her alanina
girmis durumdadir. Tabi ki ondan uzak dur-
mak mumkun degildir. Onemli olan yararli, gU-
venilir kullanimin gergeklestirilmesidir. Bunun
icin belki biz hekimlere dusen gorev teknolo-
jinin dogru kullaniminin anlatilmasidir. Tekno-
loji bagimhhidinin erken belirtileri konusunda
mutlaka toplum, aile, okul, 6gretmenler bilgi-
lendirilmelidir. Koruyucu hekimlik, problemi
ortaya ¢ikmadan 6nleme anlaminda son dere-
ce onemlidir. Aileler ya da bireyler kendi bas-
larina teknoloji bagimhligi konusunda ¢6zim
bulamazlarsa, mutlaka bir psikiyatri uzmanin-
dan destek almalari gerektigi konusunda bilgi-
lendirilmeli ve yonlendirilmelidirler.

Dozunda teknolojinin oldugu, saglkli, bol arka-
dasla birlikte glzel glnler gegcirmemiz dilegiy-
le...

1-Ding M. Teknoloji Bagimlihgi ve Genglik Genclik Aras-
tirmalari Dergisi ; Aralik 2015 ; 3(3) :31-65

2-Tcbm.org.tr Teknolojiye Bagimli Yasama http:/tbm.
org.tr/media/kitaplar/TBM_lise_teknoloji_icerik_web.pdf

3-Bozkurt H, Sahin S, Zoroglu S . internet Bagimlihig::
Guncel Bir Gozden Gegirme Journal Of Contemporary
Medicine 2016;6(3);235-247



Taner ERDOGAN

Hemen herkesin cocuklugunda ayri bir yeri
olan koftelerden bahsetmek istiyorum. KuU-
cUk yasta tanistigimiz bu lezzet bazen ek-
mek arasinda, bazen davet ve ramazan sof-
ralarinda vazgecilmez bir tat olmustur. Kofte
Farsca bir sozcUk olan “kufte” kelimesinden
tdremistir ve ezilmis dévulmus anlamina gel-
mektedir. Turk Dil Kurumu ise kofteyi genel-
likle cekilmis etten, bazen de tavuk, balik veya
patatesten yapilan, turlu bicimlerde pisirilen
yemek olarak tanimlamaktadir. Yabanci Ul-
kelerdeki isimleri de Yunanca Keftés, Hirvat-
ca Cufta, Isvecce Kottbulle gibi benzer cagri-
simlar yapan isimlerdir. Koftenin yazili tarihi
Antik Roma doénemine kadar dayanmakta-
dir, damak tadina adini vermis olan unlu Epi-
kur Apicius'a [M.O. 42- MS 37] atfedilen De Re
Coquinaria “Yemek Sanatl” icerisinde iki farkl
kdfte (N0.472 ve no.474) tarifi bulunmaktadir.

Tarklerin islam’i kabul ettigi IX-X. yUzyildan
sonra (-ki bu yuzyllda Umberto Eco'ya gore
Avrupa'da karanlik cag yasaniyordu ve cok se-
vilen koftelerin yapilabilmesinde gerekli olan
etin kalitesinin korunabilmesi icin sadece ka-
rakollarin yaninda koftecilerin agilmasina izin
verilmisti) Turklerin adinin kofte ile yazili kay-
naklarda ilk olarak anilmasi Mevlana'nin yaz-

Kofte Deyip Ge¢cmeyin

malarinda Xl. asrin sonlarina dogru karsimiza
cikmaktadir. Turklerin zengin bir Turk Mutfak
Kultdrd' ne sahip olmasinda farkli cografya-
lardaki cesitli insan topluluklari ile etkilesime
gecmis olmasinin énemli bir payi vardir. Go-
cebe hayatl yasayan Turkler daha sonralari
yerlestikleri Anadolu’ da hem zengin sebze
meyve cesitliliginden hem de bdlgede daha
once yasamis olan medeniyetlerin mutfak
mirasindan yararlanmistir. Baharat yolu Uze-
rinde bulunan bu cografya, diger yerlesim
yverlerine de ugrayan kervanlarin konak yeri
olmasindan ve sonrasinda Osmanli impara-
torlugu’'nun genisleyen sinirlarindan mutfak
cesitliligi acisindan olumlu yénde etkilenmis-
tir. TUrkiye Selcuklu Devletinde kofteler bu
dénemin et turu yemekleri arasinda gosteril-
mektedir. Oral'in (2002) yaptigi calismada bu
donemde av kuslari ve cigerin genellikle siste
pisirildigi, diger etlerden ise biryan, yahni, ti-
rit ve kofte yapildigr gérdlmektedir. Osman-
[ saray mutfaginda ise kuzu ve koyun etiyle
hazirlanan kebap, yahni ve koftelerin yani sira
kUlbastli, kizartma, ¢cok sayida piring pilavi ¢e-
sitleri, tahil ve baklagil icerikli corbalar vardir.
Unla Turk gezgini Evliya Celebi istanbul'da




toplam 57 meslekten 1100 esnaf ve bu esnaf-
lardan kebapcgi ve kdftecilerin 400 dukkani ve
1500 calisani oldugunu seyahatnamesinde
belirtmektedir.

Genellikle farkli besin gruplarinin bir arada
pisirilmesi Turk yemeklerinin tipik ozellikle-
rinden biridir ve bu sayede tek kap yemek
ile saglkh ve dengeli beslenme saglanabil-
mektedir. Kofteler de bu tur yemeklere veri-
lebilecek guzel 6rneklerden birisidir. Savkay,
Samanci ve Croxford gibi Osmanli mutfadi
arastirmacilarinin yaptigi calismalarda kofte-
nin gecmis donemdeki Uretimi incelendigin-
de, pisirme yontemi olarak tava ya da 1zgara
yapildigi ve yag olarak sade yagin kullanil-
digl, bir kKisminin ise haslandigi goérulur. Bu
dénemde koyun etinin daha az degerli olan
kisimlari kofte yapiminda kullanilir ve etler
cifte bicak veya balta kullanilarak kiyilirdi. GU-
numuzdeki gibi kiyma makinesinden gec-
memis, suyunu kaybetmemis kéfteler daha
sulu ve daha lezzetli olurdu. Ekmek ise kof-
tenin harcina her zaman eklenmemekte idi.
Basili ilk Turk yemek kitabi “Melceld’t-Tabba-
hin" icerisinde ekmeksiz hazirlanmis iki tarif
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(“Kimyonlu Kofte"-“Susuz Kofte") mevcuttur.
GUnUumuzde ise kofte yapiminda et, inegol
koftesi gibi ozellikli kofteler haricinde tek
basina kullanilmamaktadir. Yumusaklik, ka-
barma ve lezzeti saglamak icin kiyma igine;
bayat ekmekici, piring, ince bulgur, domates,
sogan, maydanoz, yumurta gibi diger besin-
ler ve baharat eklenir. Bulgur, yarma, merci-
mek ve sebzelerin karisimindan da kofte ya-
pilmaktadir ve bircok ilimizde ¢ig kofte ve icli
kofte gibi bulgurlu kofteler én plandadir.

Kofte, Tiirk mutfaginda en ¢ok
tercih edilen et yemekleri arasinda
yer almaktadir. Pigsirme yontemine,
icerdigi malzemelere, garnittirlere,
baharatlara ve pigirilen kaplara
gore Tiirkiye'de yaklasik 290 kofte
cesidi mevcuttur ve giiniimiiz
yemek kitaplarinda koyun

etinin yerine daha ¢cok dana eti
kullaniimaktadir.




Tire, Akcaabat, inegél ve izmir gibi bircok kof-
te yapildiklari sehirlerin isimleri ile taninirlar.
Kofte, doner kebap ile birlikte gunumuzde
en fazla tuketilen et Urunlerimizden birisidir
hatta Ankara ilinde 1998 yilinda yapilan bir
calismada Turk usulU hazir yiyecekler ara-
sinda tuketicilerin, en fazla et doner ve arka-
sindan i1zgara kofte tercih ettikleri gérulmek-
tedir. Endustriyel olarak Uretilip satilabilen
kofteler tuketiciler tarafindan evlerde de ha-
zirlanabilmektedirler. Parcalanmis, kiyillmis
veya dovulmus et ile hazirlanan, ¢cocuklar ve
yaslilarin beslenmesinde tavsiye edilebilir bir
yiyecektir. XIV. yUzyil islam dinyasinin ileri
gelen hekimlerinden olan Hacl Pasa “Munte-
fiab-1 Sifa” adindaki eserinde kofteyi; cok gida
verir, bedeni guglendirir, sismanlatir. Kani ve
spermi artirir seklinde yorumlamistir. Belli'ye
gore Anadolu'nun bilinen en eski diyet ye-
megi ise yine bir kdfte yemedi olup kor Abdi
Pasa cok sevdigi icin adinin verildigi Agri'nin
meshur Abdigor koftesidir. Sandikgioglu'nun
yaptidi bir calismada isvec Krali XII. Charles'in
1709'da Ruslar tarafindan yenilgiye ugradik-
tan sonra bes yil Osmanli'da sUrgunde kaldi-

gindan ve bes yil sUresince buyuk miktarda
borclandigindan bahsedilmektedir. Kralin Gl-
kesine donmesinden sonra kraldan alacakl
olan Turklerin, yanlarina ascilarini da alarak
on alti yil kadar isvec'te kaldiklari ve isvecli-
lerin kéttbulle dedigi meshur isvec koftenin
bu sayede oraya tasinmis oldugu belirtilmek-
tedir.

Ulkemizde kéftenin hazirlanmasi ile ilgili bir-
cok farklilik mevcut olup cografi yapi, kaltar
ve geleneklerin koftelerin gunUimuzde bu
denli cesitlenmesinde dnemli etkileri bu-
lunmaktadir. Tercih edilen yagdlarin bolgesel
farkliliklari ve medeniyetlerden miras kalmis
olan pisirme teknikleri ile 6zel kofte gesitle-
ri de gorulebilmektedir. Bize miras kalan bu
kultlrun mutfaklarimiza yansimasini gunu-
muzde de gormekteyiz. Mutfaklarinda ye-
mek pismeyen toplumlarin disarida yemek
yiyemedikleri (icinde yasadigimiz salgin gibi)
zamanlarda ne kadar olumsuz etkilendikleri
malumunuzdur. Mutfak kdltirumuzu yasat-
tigimiz ve mutfaklarda daha fazla zaman ge-
cirdigimiz iyi gunler dilerim. Kalin saglicakla...
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Covid 19 ve Yash (Geriatrik) Bakimi

Covid 19 son aylarda hizla yayllmis ve tum
Dunyayi etkisi altina almis ve almaktadir. Son
verilere bakildiginda; Dunya'da ve Ulkemizde
ciddi oranlarda vaka tespit edilmis ve morta-
lite nedeni olmaktadir.

Covid her yastan bireyi etkilemesi yani sira
ozellikle geriatrik populasyonu (yasli ntfusu)
bUyUk oranlarda etkilemektedir. DUnya Sag-
ik Orgutl verilerinden alinan rakamlara gore
etkilenme oraninin en yuksek oldugu yas
grubu 80 yas ve Uzeridir.

Geriatrik bireylerde hastaligin daha sik ve
agir seyretmesinin nedenleri arasinda;

Yas almayla birlikte bagisiklik sisteminin
tam ve aktif calisamamasi

ileri yaslarda eslik eden hastalik sayisinin
artmasi

Beslenmenin dengeli ve duzenli olama-
masi

Sindirim sistemi islevlerinde dedisiklik ne-
deniyle besinlerden yararlanamama

Beslenme ve saglik hizmetlerine ulasimda
kisithlik

Beslenme ve diger hastalik yonetimlerin-
de gucluk yasanmasi/destedin olmamasi,

Uyku ve dinlenme bozukluklari yer almak-
tadir.

Bu hastaliga yatkinlik durumu, ciddi gérul-
me ve mortalite oranlari ve tedavinin sureci-
nin zor olmasi, asinin henuz bulunamamasi
dusunulddglinde gunumuz salgininda en
onemli gérev geriatrik bireyleri, Covid 19 sal-
ginindan korumaktir.

Guler BALCI ALPARSLAN

Bu kapsamda geriatri dernekleri harekete
gecmis ve kidemli vatandaslara genel ve
evde kalma tedbirleri sUresince bir takim
onerilerde bulunmuslardir. Bunlar;

B Sigara ve alkol kullanimi bagdisiklik hucre-
lerinin Uretimini ve etkinligini azaltmasi ne-
deniyle sigara ve alkol kullanimindan kacinil-
malidir

B Duzenli uyku ve dinlenme saglanmalidir.
Ozellikle biyolojik saate uygun olarak saat
23.00 ile 07.00 arasinda kaliteli uyku surdu-
ralmelidir

B Duzenlive dengeli beslenilmelidir. Bu kap-
samda kidemli buyUklerimiz tarafindan; bol-
ca meyve-sebze tuketilmeli, bol sivi alinmali,
tum vitaminler yani sira 6zellikle C, A, D ve E
vitaminlerinden zengin beslenilmelidir. Ayri-
ca bagdisiklik sistemi ile beslenme iliskisinde
direkt beta glukanlar -ki bagdisiklik hicreleri-
ni harekete gecirir- akla gelmelidir. Bu dgeler
ise yulaf, arpa, maya ve mantar gibi besin-
lerde bolca bulunmaktadir. Cinko minerali
de direkt bagisiklik sistemi ile birebir ¢alisan
o0gedir. Kabak cekirdegi, fasulye, deniz mah-
sulleri, ay cekirdegi, et ve tahin c¢cinko acisin-
dan zengin besinlerdir ve mutlaka diyette yer
almalidir. Bol sivi tuketilmelidir

B Stresle uygun bas etme teknikleri 6greni-
lerek bu teknikler sUrdUrulmelidir

B El hijyenine dikkat ediniz. Sik araliklarla el-
lerinizi en az 20 saniye sabun ve su ile ovarak
yikayiniz. Sabunun ve suyun olmadigi du-
rumlarda alkol bazli el antiseptikleri kullani-
labilir

B Hapsirirken, oksururken, tek kullanimhk
kagit mendil ile adiz ve burun kapatilmalidir.
Kagit mendilin bulunmadigi durumlarda dir-
sek ici kullanilmahdir




[l Gozlerinize, burnunuza ve agdiza doku-
nulmamalidir

B Sosyal mesafeye her daim uyulmalidir

B Kiyafetler 60 °C normal deterjanla yikan-
malidir

B Yurt disindan donuste ilk 14 gun kimse ile
gorusmeden evde gecirilmelidir

M Bulunulan ortamlar sik sik havalandirilma-
hidir

B Kapi kollari, lavabo, vb. her gun kullanilan
yUzeyler su ve deterjanla/camasir suyuyla her
gun temizlenmelidir

B Havlu gibi kisisel egyalari ortak kullanil-
mamalidir

B Dusmeyen ates, dksuruk ve nefes darhgi-
niz varsa maske takarak bir saglik kurulusuna
basvurulmalidir

Ozellikle evde kalma tedbirlerine paralel
olarak evde kalma sliresince;

B Hareketin kisitlanmasina yonelik tedbirler
alinmasi; bu kapsamda ev ici egzersizlerin
surdurulmesi

B Evdeki oksijen miktarinin duzenlenmesi;
bu kapsamda evin yeteri siklikta ve sUrede
havalandiriimasi

B Yasamin tehdit altinda hissedilmesi ve
eve kapanma nedeni ile kaygl yasanmasi;
bu kapsamda psikolojik destek saglayacak
ugrasilarin bulunmasi/uygulanmasi

B Sosyal cevre ile iletisiminin telefon, gérun-
tulu konusma vb. yontemlerle desteklenme-
si icin teknolojik cihaz kullanimini 6grenme/
ogretme

B Acil durumlar icin aile hekimi, bina yoneti-
cisi, yakininin veya mahalle muhtarinin tele-
fonunu hazir bulundurma

B Telefonla siparis vermek icin yakindaki
market, kasap, eczane telefonlarini 8grenme
ve kaydetme gibi konulara 6zen gosterilme-
lidir

‘
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Sira Disi Yonleriyle Diinya Edebiyatinin Buyuk Yazarlari

Uc dért sene dnce Robert Schnakenberg'in
dilimize de cevrilen Secret Lives of Great
Authors (2008) (Buyuk Yazarlarin Gizli Ha-
yatlari, 2010) kitabini okurken sanat tarihi-
nin dénum noktalarinda yer almis hemen
her buyuk sanat¢inin psikolojik ya da kisisel
birtakim rahatsizliklari ya da cok ilging hayat
hikayeleri olmasinin tesaduf olamayacagini
dusunmustum. Belki de sanat yetisi sanat-
¢cinin diger insanlardan ayrilmasini saglayan
anomalik kaynaklardan besleniyor ve onun
farkh dustinmesi, degisik imgeler, anlatim
bicimleri Uretebilmesi sUperegoyla, cevreyle
iliskisinin zayifigindan doguyor. Sanatcinin
Uretme ediminin nevrozla iliskilendirildigi-
ni, onu sanat yapmaya sevk eden birtakim
durtdlerin ¢ocuklukla birlikte sekillenmeye
basladigini Freud'dan itibaren biliyoruz ve
tartisiyoruz. Peki ama ornegin, biz normalle-
re garip gelen, hayattayken hikayeleri sacma
sapan seyler olarak degerlendirilen ve serseri
bir ayyas denilip gecilen Edgar Allan Poe'nun
gercekte kabiliyeti bu tuhaflikta mi yatiyor?
Yoksa matematigi bile mezar taslarindan 6g-
renen bu cocugun korku edebiyatinin kuru-
cusu olmasi gayet tabii bir sey mi? Yaptiklari
bir tarafa, fiziksel gérunusuyle bile kendisini
babasina dahi bedgendiremeyen Kafka'nin
dehasi ezikliginde mi sakli? A. Conan Doyle
doktorluk mesleginde basarili olsaydi bugun
dunyanin en sevilen dedektifi Sherlock Hol-
mes belki de var olmayacaktl. Bu dahi de-
dektifi bir basarisizliga borglu olmamiz garip
degdil mi? Galiba hemen her buyuk sanatci-
nin cevresiyle uyumsuz oldugunu, kimininse
nevrotik, psikotik, obsesif birtakim takintilari
oldugunu séylemek yanlis olmayacak.

Boyle bir giristen yazinin amacinin psikolojik
bozukluklarla sanat arasinda bad kurmak ya
da yaratmanin bilincalti kaynaklarini kesfet-
mek oldugu sanilmasin. Sadece bugunun
cephesinden baktigimizda bile hepimize il-
gin¢ gelen Dunya edebiyatinin kose basla-

Soner AKPINAR

rina oturmus bazi buyuk yazarlarin sira disi
yonlerini hatirlatmak istiyorum. Bahsettigim
kitabi okurken benim zihnimde beliren du-
stnce, anormal gdérdugumuz kisilerin aslin-
da insanhgi ileri taslyan degerler olduguydu.
Anlatacagim sira disi hayatlarin ve ilging kisi-
liklerin bazilarini Schnakenberg'in eserinden
hatirliyorum bazilarini ise nereden 6grendi-
gimi bile unuttum. Keyifli gelmis olmalilar ki
hafizama kazinmislar.

Tuhaf ve sira disi yasa-
miyla karsimiza c¢ikan
ilk isim, ingiliz edebiya-
tinin yapitaslarindan ve
modern edebiyatin ku-
rucularindan  Virginia
Woolf (1882-1941). Ro-
manlarinda hayatindan
derin izler buldugumuz
Woolf'un cocuklugu Uvey kardeslerinin bit-
mek bilmez tacizleriyle gecger. Bunlara ekle-
nen annesinin ve Uvey kiz kardesinin dlumu
zaten sorunlari olan Woolf'a manik-depresif
bozukluk olarak déner. Doéneminde insanla-
rin delilik krizi deyip gectikleri ndbetler aslin-
da onun depresyon nébetleridir. ilgin¢ olan
sudur ki ressam olan kiz kardesinden esin-
lenerek -ayakta yazdigi- eserlerinin bitimine
yakin depresyon seviyesi artan yazarin saat-
lerce araliksiz konusmasidir. Bir defasinda iki
gune yakin konusabilmistir. Lezbiyen olmasi-
na ve Yahudilerden nefret etmesine ragmen,
-birlikte Bloomsbury edebiyat grubunu kura-
cagi- Yahudi Leonard Woolf ile evlenmesi ise
tam bir ironidir. Depresif ve ice kapanik imaji-
nin tam tersine tarihin en buyUk sakalarindan
biri olan “Dretnot Sakasi"na imza atmasi ise
ikinci buyUk ironisidir. Bu saka Woolf ve bes
arkadasinin sahte sakal takip turbanlar giyip
yuzlerini de boyadiktan sonra sahte kimlik-
lerle Habes Kraliyet delegasyonu kiliginda
ingiliz donanmasina ait Dretnot gemisinin




kaptanini ve murettebatini teftise gelmis gibi
kandirmalaridir. Daha da ilginci inandirici ol-
mak icin gemiye binerken “Bunga bunga”
diye bagirmislardir. Sinir krizleri

[I. DUnya Savasi sirasinda Nazilerin Londra'yi
bombalamasinin ardindan daha da artan
Woolf, ¢ildirmak Uzere oldugunu dusunucek
ve bir veda mektubu biraktiktan sonra ceple-
rine tas doldurup evlerinin yakinindaki Ouse
nehrine kendini birakacaktir (28 Mart 1941).

Woolf gibi ciddi go-
rantdsunun altinda bir
sakaci gizli olan diger
edebiyatci ise dunya
edebiyatinin en 6nem-
li sairlerinden Corak
Ulke'nin sairi T.S. Eliot
(1888-1965)'tir. Resim-
lerine baktiginizda en
az Clark Gable ya da James Stewart kadar ka-
rizmatik, Hollywood filmlerinden ¢ikmis gibi
duran, edebiyat dlUnyasinin Zeus'unun en
favori sakalari arkadaslarinin oturdugu kol-
tuklarin altina yellenme sesi ¢ikaran yastiklar
koymak ve patlayan purolar ikram etmektir.

Arkadas canlisi () Eli-
ot'un tam tersi karakter-
de bir sanat¢l aramak
gerekirse o da Emily Di-
ckinson (1830-1886)'dir.
Malum, sadece yazarlar
degdil Ureten insanlar da
zaman zaman yalnizhgi,
inzivay! tercih eder. Salinger'in Cavdar Tarla-
sinda Cocuklar'a gosterilen ilgiden sikildigi,
bunaldigi ve inzivaya cekildigi, anilarini pay-
lastigi icin 6z kizi Margaret'i bile hayatindan
cikardigr bilinir. Yine Wittgenstein'in yaban
hayati icinde bir dag evinde aylarca calistigi
herkesce malumdur; ama Dickinson'un inzi-
vasl ve sosyal hayattan kopuklugu bunlarin
hicbirine benzemez. Kendisini nadiren ziya-
rete gelen arkadaslari ile bile eger kagcmayip
konusmaya tenezzul ettiyse yan odadan du-
var arkasindan sadece iki ¢ift laf eder. Ara ara
cocuklar icin yaptigi sekerlemeleri ikinci kat-

tan sepetle asagdi sarkitan Emily, bazen cikip
cocuklarla oynar; biri geldiginde ise hemen
evine geri kacarmis. Hayati boyunca baba-
sinin evinden oteye hicbir sehre gitmemis
sair, tipki arkadasi Brod'a eserlerini yakmasini
vasiyet eden Franz Kafka gibi, kardesi Lavi-
nia'dan siirlerini yakmasini ister. Bu vasiyeti
sayfalar dolusu siiri yakarak gerceklestiren
Lavinia, son ¢cekmecede, bir dikis kutusunda
gordugu yuzlerce siire kiyamayacak ve onlari
yayina hazirlayacaktir. Yazik ki saglhginda siir-
lerine pek de itibar edilmeyen Dickinson'un
kiymeti, élUmunden ancak yarim asir sonra
bilinmeye baslanir.

Emily kadar munzevi
olmasa da kiymeti olu-
munden sonra anlasi-
lan bir “kUtuphane fa-
resi” de Oxford'un kendi
halinde profesdéru J.R.R.
Tolkien (1892-1973)dir.
“Hayattayken kult bir
kisi olmak, korkarim hic
de hos bir sey degil” so6-
zUNU dogrularcasina olumunden cok sonra
tum zamanlarin en ¢cok satan kitaplarindan
birinin yazari olacak Tolkien'in Yuzuklerin
Efendisi serisinin —kendisi bunu asla isteme-
se de- filme de uyarlanmasinin ardindan
DuUnya Uzerinde ulastidi insan sayisi milyar-
lari bulmustur. Elbette Tolkien'i ilging kilan
eserinin baski sayisi dedil, bir kitabi bu denli
okunma sayisina ulastiran estetige ulasma
serUvenidir. Ondan fazla dil bilen Tolkien,
alfabeleriyle birlikte 14 de dil uydurmustur
ve zaman zaman da gunluklerini uydurdu-
gu bu dillerle tutmustur. Omrunin 35 yilini
YUzUklerin Efendisi'ndeki “orta duUnya”yi sis-
tematize etmekle geciren yazar, bir Oxford
profesoru olmasina ragmen kendisini hob-
bit olarak gérmus ve dyle de yasamaya gay-
ret etmistir. Bir hobbit oldugu icin Tolkien'in
modern dunyayla uyusmasi elbette zor olur.
En sikintill konu da otomobillerdir. Onlardan
nefret eden Tolkien, ayni zamanda berbat
bir soférddr. Yazarligindan once ters seritte
gitmesi ve Oxford yolundaki arabalara c¢arp-
masilyla Unlenen Tolkien, oylesine kotu bir
sofordur ki karisi onun arabasina binmemeye
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yemin eder. Durumu kabullenmis olmali ki
Tolkien de bir muddet sonra araba kullan-
maktan tumuyle vazgecer.

Tolkien gibi dlumunden
¢cok sonra eseri sinema-
ya uyarlandiktan sonra
sohretini artiran bir di-
ger sanatcl yine bir Ox-
ford &6gretim Uyesi Nar-
nia Gunlukleri'nin yazari
C.S. Lewis (1898-1963)'tir.
Lewis ve Tolkien cok ya-
kin dostlardir. Ancak bu
dostlugun tuhaf bir yani vardir. O da her iki
yazarin da birbirlerinin yazdiklarini kotu bul-
masidir. Bir defasinda Lewis, kurguladigi bir
karakter icin kendisinden goérus isteyen Tol-
kien'e “Yine mi lanet olasi bir cuce” yanitini
verir. Tolkien ise hem Narnia Gunlukleri'ni
hem de Lewis'in tum eserlerini sikici ve sem-
pati alanimin disinda diye niteler.

Edebiyat tarihi birbirinin
yazdiklarini hi¢c begenme-
yen yakin dostlar kadar Gon-
court Kardesler (Edmond
1822-1896; Jules 1830-1870)
gibi birlikte yazan kardeslere
de taniklik etmistir. Zengin
ve iyi bir aileden gelip ge-
nis bir kUtUuphane icinde
buylyen ve zamanlarinin
cogunu kuUtUphanede gecgiren bu iki ente-
lektuel kardes, baslangicta ayri ayri yazi de-
nemeleri yapsa da kisa bir sUre sonra birlikte
yazmaya baslar. Realizmin ve natUralizmin
mimarlarindan Goncourt'larin ilging yani ise
farkli karakterlerde olmalarina ragmen yazi-
larinda tek bir insanmis gibi Uslup birlikteligi
yakalamalaridir. Bir romanin neresinin Ed-
mond, neresinin Jules tarafindan yazildigini
kesfetmek ancak cok iyi Uslup bilimcilerin
isidir.

Edebiyat tarihinin Gon-
court Kardesler'den daha
ilging bir ailesi varsa o
da uc¢ kiz kardesten olu-
san Bronté Kardesler-
dir (Charlotte, 1816-1855;

Emily 1818-1848; Anne 1820-1849). Ucu de
gencg yasta vefat eden kardeslerin iki kiz
kardesi de erken yasta tuberkulozdan &l-
mustar. iki cocugunu yitirdikten sonra kalan-
lari korumak isteyen vaiz babalarinin okumak
icin inzivaya c¢ekilmesi sonrasi bir de erkek
kardesleriyle birlikte mecburi munzevi olan
kardeslerin cocuklugu, olusturduklari fantezi
kralligi oyununu oynamak ve kralligin mace-
ralarini yazmakla gecer.

Edebi kabiliyetlerinin farkinda olan ve hayata
tutunmak isteyen uU¢ kiz kardesin takma
isimlerle birlikte yazdigi Poems by Currer,
Elise and Acton Bell (1846) adl siir kitab,
sadece iki tane satilir. Bu durum kardeslerin
en hirslisi olan Charlotte'u yildiramaz ve
birer roman yazma fikrini ortaya atar. Onun
ilk romani olan Profesor hicbir yayinevi
tarafindan yayimlanmaya deder bulunmasa
da sadece ingiliz edebiyatinin degil diunya
edebiyatinin da en onemli klasiklerinden
biri olan Jane Eyre (1847) cok kisa bir sUrede
edebi ve ticari basari elde eder. Bunu
Emily'nin yine bir klasik olan tek romani
Ugultulu Tepeler (1847) ve Anne'nin Agnes
Grey (1847)'i takip eder. Her sey yoluna
giriyormus gibi gobérunse de romanlarin
yayimlanmasinin hemen ardindan Bronté
ailesinin Uzerine ¢coken lanet hi¢ bitmeden
devam eder ve 1848 yilinda erkek kardesleri
Bramwell bronsitten olur. Kardesinin anisina
saygl icin ciplak ayakla térene giden Emily
de bu yuzden cok gecmeden tuberkuloza
yakalanir ve tedaviyi reddettigi icin Ug¢ ay
icinde bir cocuk kadar zayiflayarak hayata
veda eder. Emily'den tUberkuloz kapan Anne
de kardesini takip eder. iclerinde en uzun
yasayacak olan Charlotte da yine tuberkuloz
olmasi muhtemel bir rahatsizliktan dolayi
hamileligi sirasinda henuz 38 yasinda iken
hayata gozlerini yumar. Bronté kardeslerin
aslinda hayatlari kadar kisilikleri de sira disidir.
Ornegdin tek erkek kardes olan Bramwell, kiz
kardeslerinin portrelerini  birebir yapacak
kadar iyi bir ressamdir ve bazi edebiyat
tarihcilerine gore kardeslerinin gdlgesinde
kalsa da edebi yonden onlardan asla geri
olmayan, nitelikli siirler yazmistir.



Kardesler icinde tek cirkin olan Charlotte'tur
ve o da sira disi c¢irkinligini Jane Eyre'e
donustirmeyi basarmistir. En tuhaf kisilige
sahipolanise Emily'dir. Emily’'ningunun belirli
saatlerinde dakikalarca pencereden disariya
bakmasi mutat davranislarindan biridir ve
onun hep manzaraya baktigidustunulmustur.
Yine bir gun kardesinin manzaraya baktigini
dusunen Charlotte'un Emily’'nin  pencere
kepenkleri kapaliyken de saatlerce disariya
baktigini gérmesi, isin hi¢c de dusunuldugu
gibi olmadigini gdstermistir.

Bronté kardeslerin tuberkuloz lanetiyle er-
kenden 6lmesine sahit olan edebiyat tarihi,
dordu otomobil, ikisi ucak olmak Uzere alti
kaza, Birinci ve ikinci DUnya Savaglari dahil
bes savas ve birkag¢ da yangindan sag cikip
bir turli 6lmeyen ve sonunda intihar eden
Ernest Hemingway
(1899-1961)'inki  gibi
ilging bir hayata da
sahne olmustur. Bi-
rinci DUnya Savasi'n-
da orduya ambulans
soford  olarak kati-
lan yazarin ilk kaza-
si 1918'de kullandigdi
ambulansin  havan
topu saldirisina ugramasi ve iki bacagina sa-
rapnel parcalarinin isabet etmesidir. Omru
boyunca sikintisini cekecedi yaralarini sigara
izmaritiyle tikayip hayatta kalmay! basaran
yazarin bu kahramanlidi, ona hayati boyunca
gereken parayi da séhreti de vermistir.

Hemingway kendisine taktigi “baba” laka-
bindan anlasilacagi Uzere maco olmaya cali-
san bir adamdir. Afrika'da safarilere katilmak,
balik tutmak gibi erkeksi, kabaday! tavirlar
sergilemesi, yazdigi bir elestiri sonrasi bir
elestirmeni dévmesi, onun mago tavirlarin-
dan sadece birkag¢ 6rnektir. Ne var ki Hemin-

gway'in sira disi yonu bu maco imgesi degil;
bir kiz cocugu isteyen annesinin cocuklu-
gunda ona kiz giysileri giydirmesi, saclarini
kiz gibi kestirmesi ve ona Ernestine diye ses-
lenmesidir. Yazarin annesinin bu tavrina bas-
kaldirmak istedigi cok aciktir.

Hayati calkantilarla gegcen Hemingway'in de
Virginia Woolf gibi basi depresyonla hep dert-
te olmustur. Omrunin sonuna dogru alko-
le duskunltgu iyice artan sanatclya tedavisi
sirasinda uygulanan elektro sok, hafizasinin
bUyUk o6lctde silinmesine sebep olur. inti-
hara meyilli oldugu bilindigi icin silahlari da
kendisinden saklanir. Ancak yazar 2 Temmuz
1961 sabahi kilitli odanin anahtarini bulacak
ve aldigi bir silahi sakagina dayayarak haya-
tina son verecektir. Bu aslinda edebiyat duin-
yasinin karisi Lotte Altmann ile birlikte intihar
eden Stefan Zweig'tan; kendini bir lamba di-
regine asan Gerard de Nerval'den; damarini
acip kaniyla son siiri “Elveda dost, elveda”yi
yazan Sergey Yesenin'den ya da basini firina
sokarak intihar eden Sylvia Plath'tan asina ol-
dugu siradan bir durumdur.

Tarih, kisa posta mudurldgu sirasinda gelen
mektuplari cope atan pipo temizleme takin-
till Faulkner; Nikola Tesla ile yakin arkadas
olup evine ilk telefonu badlatanlardan biri
olacak kadar teknoloji ve patent meraklisi,
icatlar da yapan Mark Twain; Porthsmouth
futbol takiminin kurucusu, spor tutkunu Art-
hur Conan Doyle, kendi roman kahramani
dedektif Poirot'tan nefret eden Agatha Cris-
tie ve Goncourt 6dulunu takma adla iki kere
alabilen Romain Gary gibi sayisiz sira disi ya-
sam ve kisilikle dolu... Onlarin bazen eserle-
rindekilerden bile ilging olabilen yasamlari,
anormal gibi gorulen kisilikleri, kim bilir belki
de sanatlarinin ézgunlugu ve élumsuzlugu-
nun sifrelerini tasiyor.

2/ HEN
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Tuketim Kulturu ve Tasarim

Sanayi devriminden sonra makinelesme
ile seri Uretime gecilmis bununla beraber
arz-talebin olusmasi, Ureticileri ve hUkUumet-
leri farkh politikalara dogru yéneltmistir. Ure-
tilenlerin hizla tuketilmesini saglamak ig¢in
kitle iletisim araclari, basili medya kullanil-
mistir. 21yy'In tuketime dayali ekonomileri,
tuketim toplumlarini yaratmistir.

21yy en Unlu dusunurlerinden Baudrillard, ih-
tiyaclarin medya tarafindan belirlendidi, tu-
keticinin neye ihtiya¢ oldugunu dusUnecek
zamani bulamadigini ileri sirmustar. insanin
onune sunulan alternatiflere ‘evet-hayir' ce-
vabindan birisini verebilecek kadar bir zaman
sunuldugu, gayri iradi ve suursuz bir sekilde
cevaplar Urettigini iddia etmistir. GUnumuz-
de reklamcilik insanlanlara yeni ihtiyaclar ya-
ratarak mutlu olma yollari sunan bir olguya
donusmustur. Postmodern tuketici, gunluk
mutluluk pesinde kosan, aninda tatmin is-
teyen, ihtiyacinin tatminini ertelemeyen, ge-
lecek icin bugunu feda etmeyen, gecmis ve
gelecegi icerecek bicimde denemeyi buyuk
bir arzuyla isteyen, icerik yerine bicime daha
cok ilgi duyabilen bir yapilya sahiptir. Yeni
medya da bu tuketicinin taleplerini gormek
ve onu tuketime tesvik etmek Uzere yapilan-
dirlmistir (Gudum, 2011).

Baudrillard (2002), tuketimin dogal ihtiyac-
larinin mal ya da hizmet araciligiyla tatmin
edilmesi olarak degil, kodlar ve kurallarla
duzenlenmis global ve tutarl bir gosterge-
ler sistemi oldugunu ileri strer. Bu sistemde
ihtiyac ve hazlarin olumsal dunyasinin dogal
ve biyolojik duzenin yerini, toplumsal deger-
ler ve siniflandirmalar duzeni almaktadir. Bi-
reyin tuketim mall satin almasi, toplumsal
bir ayricalik ve prestij getirmektedir. Bireyin
gercekten nesneye ihtiyac duymasindan ote,
birey nesne ile farklilasma ihtiyaci duymak-
tadir. Buna drnek alisveris merkezlerinin, tu-
ketimin, siniflasmanin ve farklilasmanin olus-
tugu mekanlar oldugu soylenebilir. Lewis'e
(1989) gore, alisveris merkezleri, salt alisveris
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faaliyetinin gerceklesmesinden ote, kapali ik-
lim-kontrollu fiziksel ortami ve guvenli sosyal
cevresiyle bircok farkli faaliyetin gerceklese-
bildigi mekanlardir. Sosyal iliskilerin kurul-
dugu ya da gelistirildigi alisveris merkezleri
insanlara bos zamanlarini gecgirmeleri icin bir
haz ve keyif veren bir alisveris platformuna
donusmustur (Demirbas, 2015).

Baudrillard'in bahsettigi tuketimin en énemli
olgusu olan toplumsal farklilasma ve siniflas-
ma bu tuketim sureci icinde gerceklesmek-
tedir. TUketici mal ve hizmetleri satin aldik-
¢a, kendini toplumsal olarak digerlerinden
ayirt ettigine inanir, bir yandan da tuketim
toplumuyla butunlesmektedir. Baudrillard
tuketmeyi birey icin bir zorunluluk, toplum-
sal etkinlik ve bir butinlesme bi¢imi olgusu
oldugunu 6ne surer. Baudrillard'in tuketim
toplumu ya da simulasyon evreni olarak ad-
landirdigi gunumuz dunyasini iletisim ve
bilgi teknolojilerinden insanlar arasi iletisim,
edebiyat dunyasindan plastik sanatlara, re-
simden sinemaya kadar cesitli alanlarda
1970'lerden itibaren ortaya c¢ikan ve bircok
kuramci tarafindan tartisilan bir olgudur.

Tuketim, yeni ihtiyaclarin yaratilmasi ve ihti-
yaclarin sinirsiz olmasi gerekliligi ilkesi Uze-
rine kurulmustur. Yaniklar'a (2010) gore, yeni
ihtiyaclar yaratilarak satin alma hevesinin
canli tutulmasi, gergekte Uretim ve tuketim
carkinin isler halde olmasina ve kar dongusu-
ne hizmet etmektedir. Bu yUzden ihtiyaclar
ve mallar, 6zneler ve nesneler arasindaki ilis-
kiler kapitalizmin istikrarinin saglanmasina
yardim etmektedir.

Kapitalizmin sinirsiz ihtiyaca dayali 6Jretisi-
ni bilen pazarlamacilar, reklamcilar ve tasa-
rimcilar, insanlari daha mutlu bir birey hali-
ne getirmek, kusursuz bir yasama kavusma
iddialari ile ihtiyaclari dahi olmayan urunleri
satin almalari icin her gun farkh pazarlama
stratejileri gelistirmektedir. Birbirinden farkl




albenisi olan binlerce Urinun ambalaj tasari-
mindan, basili reklam kampanyalarina kadar
farkli segceneklerin sunuldugu hizmetlerin
pazarlandigi web alisveris siteleri ve televiz-
yon reklamlari kitlesel bir tiketim kultdrunud
yaratmistir.

Tuketici kulturunde alisveris, toplumsal kim-
likleri sekillendiren ve dénusturen bir ritUel
haline gelmistir. Sanatcilar, tuketim kulturd
ve bunun toplumu sekillendirme biciminden
etkilenerek sorgulayici calismalar Uretmisler-
dir. TUketim kulturidnun sanatta yansimalari
ilk olarak 1960’1 yillarda Pop Art (Pop Sanati)
adi altindaki calismalarda gdérulmektedir. Ta-
nidik imgeleri ve Urunleri bir ilham kaynagdi
olarak Pop art, UnlU markalari Unlulerin fo-
tograflarini ikonlasmis birer tasarim ¢alisma-
sina dénusturmustur.

Kordic’e gdre (2015) Pop sanatgilari, gunluk
yasamdan ve deneyimlerden esinlenerek
calismalar Uretmistir. Pop Sanati, kapitalizm,
sinirsiz pazar, seks, para harcamak, her seye
sahip olmak ve her zaman daha fazlasini iste-
mekle iliskilidir. Modern sanatta taninmis ku-
rumsal sembollerin ve seri Uretilen mallarin
varligl, populer kulturdn ticarilestirilmesini
yansitmaktadir. Pop Sanatin énemli temsil-
cisi Andy Warhol'un c¢alismalari kapitalizmin
populer kdlture ait nesneleri ikonlastirmistir.
Warhol gundelik tUketim nesnelerini sanat
ortamina tastyarak “sinirlandiriimis sosyal bi-
linci” ortaya koymustur. Pop Sanati imajlarin
gorunusunu degistirmeden onlari islevini or-
tadan kaldirarak tuketiciye yeni bir algilama
bicimi deneyimi sunmustur (Dede, 2015).
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Gorsel 1: Andy Warhol, “Campbell gorba tenekeleri”, 1962
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Gorsel 2: Andy Warhol, “Brillo kutusu”, 1960, ready-made.

Andy Warhol, Campbell corba tenekeleri, Bril-
lo deterjan kutulari, Coca Cola gibi markalari
serigrafi yontemiyle ard arda farkli renkler ve
ipek baskilarla yeniden tuketilebilir bir sanat
Urdnu haline dénusturmustur.

Yilmaz'a goére (2006) Andy Warhol, verdigi
butin demeclerde eserlerinin tuketim top-
lumunun elestirisi olmadigini dile getirmistir.

Tuketim toplumunu eserlerinde elestirmedi-
gini séylesede calismalarinda tuketim kultu-
ranun nesnelerini bir ikon haline donusture-
rek tasarim drunlerinin reklamini eserlerinde
yaratmistir. Warhol'un calismalarinin, popu-
ler tuketimin ikonlasmis bir gdstergesi oldu-
gu sdylenebilir.

Warhol'un tuketime olan yaklasiminin aksi-
ne tuketim toplumunun kendisini Amerikali
kavramsal sanatci Barbara Kruger'in calisma-
lari sorgulamaktadir.

lshoP

therefore

o

Gorsel 3: Barbara Kruger,
) Untitled, “I shop therefore | am”,
Isimsiz “Aligveris ediyorum ki varim”, 1987.




Ornek olarak bir kadinin parmaklari arasinda
duran kredi karti formundaki alana “l shop
therefore | am”, (Alisveris yapiyorum o halde
varim) slogani, tuketim toplumunu elestiril-
mektedir. Siyah beyaz el fotografinin Uzerin-
de yer alan kirmizi dikdortgen lekede “Futura
Bold” tirnaksiz kalin yazi karakteriyle olustu-
rulmus slogan, guclU bir ifadeye donustur-
mustur.

It's you

It’s new

It’s nothing
[~ Sole starts Boxing Dey_|
SELFRIDGES

SELFRIDGES

Gorsel 4: Barbara Kruger, Tiiketim toplumunu elestiren
sloganlarin aligveris merkezinde yerlesiminden, 1984

Kruger, fotografin “insanlari en acimasiz bi-
¢cimde nesnellestirme gUcune sahip” oldu-
gunu ve kelimelerin insanlara ulasabilir yapi-
da olup kim olup ve kim olmadigimizi ortaya
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koydugunu ileri surmustur (Kelly, 2001). Kru-
ger'in eserlerinde yer alan bircok metin gibi,
slogan da modern toplumun ya da iktidar
yapisinin, bu durumda kapitalizmin bir yo-
nUunun agiklayici bir elestirisini yapmaktadir.
Kruger'in aliveris magzalarindaki diger tasa-
rim yerlestirmeleri arasinda “Buy me I'll chan-
ge your life” (Beni satin al, hayatini degistire-
cegim), “Money can buy you love” (Para, size
sevgiyi satin alir), “It's you, it's new, it's ever-
ything, it's nothing” (Bu sensin, bu yeni, bu
hersey, bu hicbirsey), “You want it, you buy it,
you forget it” (istiyorsun, satin aliyorsun, unu-
tuyorsun) adli sloganlariyla Urettigi ¢calisma-
lari bulunmaktadir. Dikkat cekmek ve rahat-
siz etmek icin kirmizi fonda beyaz bir lekenin
icinde okunakli kalin buyUk bir punto ile olus-
turulan sloganlar ihtiyacimiz olmayan seyleri
satin alma arzumuzu sorgulamaktadir.

Carslon (2008), Kruger'in tuketim kultdrune
dayall tasarim calismalarindan yola c¢ikarak
tuketimi ahlaki, sosyal, siyasal, ekonomik ve
hUmanistik acidan ele almak gerektigini ileri
surmustur. 2lyy'da alisveris bos zaman ge-
cirmek bir yasam stili haline donusmus, in-
sanlari gercek mutluluktan uzaklastiran ve
alisveris ise yasam da &zlenen birsey yerine
gecmektedir. Barbara Kruger'in tasarimlari
Baudrillard'in satin alinan nesnelerin, ihtiyac
duyulan islevlerinin disinda insanda sahip
olma, haz, arzu duygusu vermesini de cagris-
tirmaktadir.

Baudrillard'a gdre satin alinan her nesnenin
bir islevi ya da fonksiyonu bulunmamaktadir.
Bu duruma antika bir nesne satin almak ya
da eski islevi olmayan nesneyi saklamak or-
nek olarak gosterilebilir. Baudrillard, eski nes-
nelerin islevsel anlamda bir ise yaramalarina
ragmen onlarin aslil islevselliklerinin insanin
mekan ve gecmisle arasinda kurdugu kultu-
rel bir bag olarak tanimlamaktadir.

ilkel insan nesnenin islevselligi ile ilgilenmez,
onun icin dnemli olan nesneyi elde ettigin-
de duyacadl haz ve nesne ile kuracagdi guclu
bagda gizlidir. Modern insanlarda ayni sekil-
de kendilerinden cok 6nce yasamis ancak



gunumuze kalmis nesneleri ellerine alirken
0 nesnelerin ne ise yaradigini bilmeden bag
kurabilmektedir (Girgin, 2014).

Tuketim kultUrunu elestiren diger calisma da
Banksy'in “Jesus Christ with Shopping Bags”
(Alisveris torbalari ile isa Mesih) adli calismasi
insanlarin 8lumcul satin alma arzusunu orta-
ya koymaktadir. Savas karsiti, cevreci, hayvan
haklarini savunan gercek kimligi bilinmeyen
gerilla sanatcisi Banksy'nin 2005 yilinda ta-
sarladigl “Jesus Christ with Shopping Bags”
(Alisveris torbalari ile isa Mesih) adli calismasi
da kapatalizmi ve Noel ruhunu elestirmekte-
dir.

2005 yilinda Noel zamaninda Banksy, isa
Mesih'i, alisveris torbalari sablonu ve ipek
baskisiyla ortaya koydudgu calismasinda
tuketime ironik acik bir cagri yapmistir.
Calismada, gérinmez bir hag¢ Uzerinde tu-
kenmis olarak asili duran isa Mesih her iki
elinde hediyelerle dolu alisveris cantalari
tasimaktadir. Banksy, calismasi ile Noel'in
gercek ruhunun; sefkat, sevgi, affetme gibi
degerlerin saplantili bir alisverisle yer de-
gistirdiginiileri surmustur. Banksy ¢alisma-
sinda ikonik bir durusu ile Mesih isa'yi satin
alabilme eyleminin de 6lumcul bir sonuca
vardigini vurgulamaktadir.

Gorsel 5: Banksy, “Jesus Christ with Shopping Bags”
(Ahsveris torbalari ile Isa Mesih), 2005
Tuketimi irdeleyen baska bir calisma ise Ron
English'in 2010 yilinda yarattigi Stper Aksam
Yemegi adli calismasidir. SUper Aksam Yeme-
gi, Leonardo da Vinci'nin isa ve Havarilerinin
oldugu “Son Aksam Yemegi" adli freskinden
esinlenerek Uretilmistir. SUper Aksam Yeme-
ginde, isa yerine sisman Ronald McDonald ve

ogrencileri yerine Popeye ve Homer

Gorsel 6: Ron English, Super Supper
(Stuiper Aksam Yemegi), 2010

dahil olmak Uzere sevilen cizgi film karakter-
leri mutlu ve saskin hallerde masa etrafinda
durmaktadir. Sisman McDonald'in dnunde
masada tek bir hamburger kompozisyonun
odak noktasini olusturmaktadir. Karakterle-
rin arkasinda Mc SUper adinda bir fastfood
lokantasinin resmi bulunmaktadir. Tavan,
sag ve sol duvar ve alt zemin cesitli kulturel
dokular ve sanat tarihinden bilenen Unlu
tablolardan kesitlerle kaplanmistir. Yogun
kulturel gorsel bir bombardimana donusen
SUper Aksam Yemedi, tuketim kultlrunu bir
tuketim unsuru olan cizgi film karakterleri-
nin bulustugu bir masada elestirmektedir.
Ron English genellikle calismalarini “yuksek
ve dusuk kulturel temas taslarinin birlesimi”
olarak tanimlar; bu, tum POPaganda serisi
calismalarini karakterize etmektedir (Kordic,
2015).

Tuketim kultdrdnu elestiren yakin dénem
sanatcilar arasinda; insanin cevre Uzerindeki
etkisini animasyon filmleriyle anlatan Steve
Cutts, tuketim nesnelerinden yerlestirmeler
yapan Chris Jordan, buyuk giysi markalari
elestiren Leon Sessix -Dotmasters, fast food
UrUnlerini ikonlastiran Claes Oldenburg, po-
puler kulturan ikonlarini sorgulayan Ben
Frost, tuketim kultdrund yansitan isikli led
panolarda sloganlarla yerlestiren Jenny Hol-
zer gibi nice sanatcilarin eserleri gosterilebi-
lir. Bu baglamda sanatin toplumu yénlendir-
mede, egitmede ve hayati da donUsturmede
onemli bir gorev Ustlendigi sodylenebilir.
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Virus Esliginde Turizmin Gelecegi

insanoglu endise ve pismanliklarin pence-
sinden bir turld kendisini kurtaramaz. Bu
durum bireysel ve toplumsal anlamda ge-
cerlidir. Endise ve pismanliklarin asil kaynagdi
nedir diye sorulacak olursa herkesin cevabi
biraz farkhliklar igerebilir. Ben endiselerin
gelecekten, pismanliklarin gecmisten kay-
naklandigini dustnenlerdenim. Gegcmis ve
gelecek zaman duslUncelerinin insani esir
almasinin en kdtU yanlarindan birisi insanin
simdiyi kacirmasidir. Oysa bir dusunure gore
ne gecmis vardir ne de gelecek, sonsuz bir
“simdi, su an” s6z konusudur.

Giderek pozitivist bir anlayisa, daha materya-
list bir yasam tarzina dogru evrilen insanoglu
her ne hikmetse cagin gereklerine uymayan
ortacagdan kalma anlayislardan da bir tdrlu
kendini kurtaramaz. Biraz da giriste bahset-
tigimiz gelecek endisesi modern toplumu(!)
Nostradamus, Baba Vanga veya yasayan bir
takim medyumlarin yorumlarinin, kehanet-
lerinin surekli gundemde kalmasina neden
oluyor sanirim. Pandemi basladigi andan iti-
baren bdyle goruUslerin medyada siklikla yer
aldigini gérmemiz bu nedenle hi¢ de sasirtici
degil. Ancak meseleleri endiselerimizin bas-
kisl altinda ele alirsak bir turlt dogru karar al-
mamiz mUumkun olmayacak gibi gorunuyor.
Bu sdzlerin virUsle ve turizmle ne ilgisi var
diye dusUnebilirsiniz oysaki tam da bu kav-
ramlarla dogrudan ilgisi var. ViruslU yasam
hayatimizin bir parcasi oldugundan bu yana,
her tUr dUsunce yapisina sahip olan insan ge-
lecek endisesinden kendisini bir turlu kurta-
ramaz oldu. Cok karamsar dusunceye sahip
olanlar artik hicbir seyin eskisi gibi olmaya-
cagini zannediyor. Endiseler yersiz de dedil,
yazinin kaleme alindigi an itibari ile dinya-
da vaka sayisi 5.690.000 kisiyi buldugunu
gosteriyor. 355.00 Kisi ise hayatini kaybetmis
durumda (https://news.google.com/covid19/
map?hl=tr&gl=TR&ceid=TR:tr).

Cuneyt TOKMAK

Virus salginin basladigi géonlerde komplo te-
orisi Uretenler, virusun bir takim gug¢ odaklari
tarafindan gelistirildigini, vaka sayisini birkag
milyona ulastirdiktan sonra asilarin piyasaya
suUrulecegini iddia etmislerdi. Vaka sayisinin
6 milyona yaklastigi su gunlerde asi ile ilgili
birka¢c denemenin disinda bir gelismenin ol-
madigini gormek, bu komplonun da yersiz
oldugunu gobsterir nitelikte. Virusle birlikte
komplo teorilerine inanma duzeyimiz de bi-
raz artti sanirim. Ancak hangi teorinin gercek
oldugu bazen kafa karistiriyor. Belki hicbiri
gercek degil, belki de hepsinde bir parca ger-
cek bulmak mumkun. Bunlardan bir kismi
soyle:

Virus, dunya nufusunu dengelemek icin
laboratuvarda Uretilmis bir virastur.

Virsun asil hedefi parasaldir, sanal pa-
ralara olan egilimi artirmak ve buyuk veri
(big data) hamlesini guclendirip insanla-
rin daha yonlendirilebilir ve takip edilebi-
lir harcamalar yapmasini saglamaktir.

insanlari dijital insan (veya cipli insan)
modeline uygun hale getirmek icin bu
salgin ve salgin korkusu Uretilmektedir.

Sosyal iliskiler bitirilerek insanlarin yar-
dimlasmadan uzak, daha bireysel yasama
alismalarini saglamak hedeflenmektedir.

Bu teorileri artirmak mumkundur. Komplo
teorilerinin sayisl ya da niteliginden ziyade




toplum Uzerinde biraktigl etkilerinin daha
énemli oldugunu dusunidyorum. Ornegdin
Prof. Dr. Nevzat Tarhan'in bir TV programinda
soyledigine godre, gelismis Ulkelerde pande-
mi doneminde intiharlar artmis. Yine Nevzat
Tarhan'in Durkheim’a atif yaparak belirttigine
gore, kriz donemlerinde intihar duzeylerinin
azalmasl beklenirmis. intihar egilimi insanla-
rin virds ve viruslU bir dunya ile ilgili endise-
lerinin arttigini gdsteren 6nemli gostergeler-
den bir tanesi. Yine haberlerden edindigimiz
bilgiye gore ABD'de silah satislari ve stokgu-
luk arttl. Ulkemizde de birebir ayni olmasa
dahi bu endiselerin biraz daha dusuk dozlu
olarak yasandigina sahit olduk. Elbette viru-
sun hayatimiza girmesi ile birlikte endise du-
zeyimizin artmasli gayet normal hatta gerekli.
Ama endise duzeyi yukseldiginde, toplum-
sal ve bireysel olarak mantikli davranislar ve
kararlar sergilenmemesinden dolayi virusun
verecegi zarardan daha fazla zararin ortaya
¢cikmasi s6z konusu.

Virlsun etkilemedigi bir insan veya sekto-
ran var oldugunu soylemek mumkun degil.
Belki de en cok etkilenen ve bundan sonra
da yapisal degdisikliklerin kacinilmaz olaca-
g1 sektorlerden bir tanesi de turizm. Turizm
basli basina sosyal ve insani iliskilerin yogun
oldugu kitlesel hareketlerin sektorun can
damarini olusturdugu bir sektordur. Diger
taraftan turizmmde hareketlilik, yogunluk ve
asirl tuketim sektérun ekonomik kazancinin
bir yolu haline dénusmustur. GUnUmuze ge-
lene kadar dUnyada uluslararasi turist sayilari
giderek artmis ve 2019 yili itibari ile 1,5 milyar
turist sayisina ulasiimistir (UNWTO, World
Tourism Barometer, January 2020). TUm bu
temel karakteristiklerine bakildiginda virus
nedeni ile ortaya ¢cikan duraganlasma, sosyal
mesafe, hareketliligin kisitlanmasi, tUketim
alanlarinin kapatilmasinin en ¢cok da turizme
zarar vermesi tahmin edilmesi zor bir sonug
degdil. Bu konu Dunya Turizmm Orgutunin
Mayis 2020'de yayinladidi, Ddnya Turizm Ba-
rometresinde de rakamlarla incelenmis. Mart
ayinda uluslararasi seyahatlerin %57 dlzeyin-
de dustugu belirtilirken, yilsonu itibari ile bu
dususun bir é6nceki yila gére %58 ile 78 ara

sindaki bir duzeye ulasilabilecegi belirtiliyor.
Bu dUsUsun uluslararasi turist varislarl baki-
mindan rakamsal tahmini ise, 850 milyon ile
1,1 milyar arasinda.

Yani 2019 yilinda 1,5 milyar uluslararasi tu-
rist sayisl s6z konusu iken, bu rakam 1,1 mil-
yar azalarak 400 milyona kadar gerileyebilir
demektir. Esasen pandemi nedeni ile nere-
deyse tum dunyada karantinalarin, sokaga
¢ikma yasaklarinin, seyahat yasaklarinin ol-
dugu bu dénemde, 2. ve 3. dalga ihtimalle-
rini de gdze alacak olursak uluslararasi turist
sayisinin 400 milyonun da altina dismesi hi¢
sasirticl olmaz. Bu dususlerin toplamda eko-
nomik maliyetinin 910 milyar $ ile 1,2 trilyon
$ arasi bir rakama ulasacadi, ve 100-120 ci-
varinda turizmle dogrudan iliskili is kaybinin
yasanacagi belirtiimektedir (UNWTO, World
Tourism Barometer, May 2020).

DUnya Turizmm Orgutundn raporlar oldukca
UrkdtUcu bir senaryo ortaya koymaktadir. Sa-
dece is kaybini ele alacak olur isek, her bir isin
bir aileyi ilgilendirdigi varsayimi ile yarim mil-
yar insanin, pandeminin turizm sektdru Uze-
rindeki etkisi ile ortaya ¢cikan ekonomik prob-
lemlerden zarar gorecegini soylemek yanlis
olmaz. Gergekci olmak gerekirse, turizm sek-
toru tarihi seyir icerisinde en buyuk kriz yasi-
yor. isletme sahipleri, calisanlar buyuk bir en-
dise icinde ve her seyin normale donmesini
buyuk bir 6zlemle bekliyor.

Ulkemiz turizminde de bUyuk bir olumsuzlu-
Ja neden olan bu kriziasmak adina kamu yo-
netimi gerekli yasal dizenlemelerle turizmin
ve turistik tesislerinin, normallesme surecini
gerekli korunma ilkelerine uygun olarak sUr-
durmesi adina bir takim kurallar gelistirmeye
basladi. Bu kurallar zamanla bir takim degi-
siklige ugrasa da ana hatlariile sosyal mesafe-
yi koruma, temasi azaltma, sagliga uygunluk
ilkelerini Ust duzeye tasima, yogunlasmayi
ve kalabaliklasmayi azaltma yonunde olmasi
kacinilmaz bir durum. ilk asamada edinilen
bilgilere gdre; ulastirma araclarinin daha az
saylda koltuk doldurarak yolcu tasimasi, otel-
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lerin %60 kapasiteyi asmamasi, restoranlarda
masalar arasi mesafenin birkag metre olmasi,
acik bufelerden misafirlerin eskiden oldugu
gibi kendilerinin degdil calisanlar yoluyla ya-
rarlanmasi, yogunlasmayi azaltacak c¢alisma
saatlerinin duzenlenmesi, otel giris ve ¢ikis-
larinda hijyen kabinlerinin kullaniimasi, tek-
nolojinin daha fazla devreye girerek temasin
azaltilmasi vb. uygulamalarin devreye girece-
gi anlasliliyor.

Yukarida bahsedilen virusle mucadele ile
birlikte baslayan yeni kurallarin turizm sek-
torunde yapisal degisiklikleri zorunlu hale
getirmesi s6z konusu. Yazinin baslangicinda
bahsedildigi gibi turizmin mevcut uygulama
bicimine zit durumlar arz eden bu kurallarin
sektoru zorlayacadl muhakkak. Turist sayi-
larindaki artis, daha fazla konaklama, daha
yUksek doluluk oranlari gerek seyahat ve
konaklama isletmelerinin gerekse de kamu
otoritelerinin politika ve planlamalarina yan-
slyan, arzu edilen bir durumdu. Oysa yasadi-
gimiz kriz artik bu tur politikalarin ve hedef-
lerin uygulanma olasiligini azaltti. Tum bu
gelismeler yeni stratejilerin gelistiriimesini,
politikalarin guncellenmesini, turistik arzin

yeniden planlanmasini gerektirebilir. Tum
bunlar ise uzun donemde ancak gercekles-
tirilebilir.

Korona virusu ile ilgili olarak yapilan bir ta-
kim tahminler dogru ise birkac¢ yildan énce
eskisi gibi yasanilan bir duruma geri donus
muUmkun olmayacak. Kimi karamsar gorus-
lere gdre ise artik virUssuz bir yasamin s6z
konusu olmayacadi ve insanligin buna hazir
olmasi gerektigi gdrusu dikkate alinirsa; ka-
licr degdisikliklerin yasanmasi garanti. Elbette
degisim ve ozellikle de beklenmeyen krizler-
den dolayl yasanan ani degisimler herkesi Ur-
kUtuyor ve endiseye suruklUyor. Ancak bu tur
krizlerin yeni firsatlari beraberinde getirecedi
de akildan cikarilmamali.

“Kriz bir takim firsatlari da beraberinde ge-
tirir" klisesinin otesinde, bu krizin turizm
sektdérunun ve ozellikle Ulkemiz turizminin
saglikh bir yapiya kavusmasi adina bir firsat
olabilecegdini dusunuyorum. Krizin her duzde
turizm calisanina ve yatirimcisina farkli etki-
ler olusturdugu muhakkak. O neden buyuk
bir cogunlugu krizin zararini yasamis ve yasi-
yor olanlar icin bu firsat anlasiimaz gelebilir.




Daha da o6tesi, acimasiz bir iyimserlik oldugu
da dusunulebilir. Ancak eger bu krizi firsata
cevirebilecek uygulamalari kisa, orta ve uzun
vadede devreye sokarsak, bu gorusun bir ha-
yal olmayacagdi anlasilabilir. Kisaca nasil bir
firsat olabilecedini aciklamaya calisalim.

Oncelikle turizm alaninda eger ortadgretim
donemini de hesaba katacak olursak otuz
yila yakin bir tecrubeye sahip bir akademis-
yen olarak sektdrde nicelikten ziyade nitelige
onem veren bir bakis acisina sahibim. Cevre-
sel, kultUrel ve sosyal degerlerin strdurulebi-
lirliginin turizm acisindan da zorunlu oldugu
bilinci ile “SUrdurulebilir Turizm” paradigmasi
Uzerine uzun yillardir kafa yoran, ders veren
ve bu konuda arastirmalar yapmaya calisiyo-
rum. Doktora calismami ise “Tasima Kapa-
sitesi” Uzerine yaptim ve turizmin kalabalik-
lasma, yogunlasma ve asiri tuketimden uzun
dénemde nasil zararlar gordugunu bilimsel
calismalarla ortaya koyan bircok makale in-
celedim. Aslina bakilacak olur ise pandemi-
nin zorunlu kildigi birgok kurali, sirdurulebilir
turizm literatdry, tasima kapasitesi kavrami
oneriyor. Turizm destinasyonlarini ilgilendi-
ren mekanda ve zamanda yogunlasma, ka-
labaliklasma, asir tuketim, oncelikle turistik
kaynaklarin dmrunu tuketiyor. Cevresel, sos-
yal, tarihi ve kulturel degerler turistik kaynak-
larin temelini olusturuyor ve kisa donemde
yUksek kar hedefleri yuzunden kaynaklari-
miz heba edilebiliyor. Bu konuda yazilmis ge-
nis bir bilimsel literatlru turizmnde alanindaki
calismalardan elde etmek mumkun. Ancak
hicbir oneri, asir kar hevesinin olusturdugu
hirsin 6GnUne maalesef gecemiyor. Bu neden-
le de Ulkemizde ¢ok buyuk yatirimlar yapildi,
birka¢g bin yatak kapasitesine sahip buyuk
tesisler 6zellikle Akdeniz destinasyonlarinda
olusturuldu. Kitle turizminin butun o6zellik-
lerine sahip olan bir yapiya maalesef kavus-
tuk. Son on yillik turist sayilarina ve ortalama
harcamalara baktigimizda; giderek artan bir
turist sayisi ile diger taraftan giderek azalan
bir ortalama harcama ile karsi karsiya kaldi-
gimizi goéruruz. Bu durumun aslinda anlami
sudur, daha cok turist Ulkemize gelmesine
ragmen, biz her bir turistten giderek daha

az para kazaniyoruz. Dolayislyla ¢cevresel, sos-
yal ve kulturel bakimdan surdurulebilirligin
oOtesinde ekonomik olarak da surdurulebi-
lirlik riskli hale gelmeye basliyor. Bu konuda
olumsuzluklarin giderilmesi anlaminda da
surdurulebilir turizm ve tasima kapasitesi li-
teraturd, kalabaliklasmayr dnlemek, uygun
kullanim duzeylerini belirlemek adina bircok
oneride bulunuyor. Ancak bu onerilerin ciddi
anlamda hali hazirdaki kar duzeyini dusure-
bilecegdi endisesi ile gerek 6zel sektdr gerekse
de kamu sektoru acisindan cok ciddiye alin-
miyordu. iste pandeminin ortaya cikardigi
kriz, yasamsal riskler olusturdugu icin bir fir-
sat gibi degerlendirilerek daha yumusak bir
turizm tarzinin devreye girmesine yol acabilir.
Dolayislyla az sayida ancak nitelikli bir turizm
deneyimi, belli bir doneme ve mekana yo-
gunlasmayan ve asiri kullanim duzeylerinin
olmadigi, kaynaklarin heba edilmedidi, ziya-
ret eden ve onlari agirlayan insanlarin sagligi-
nin maksimize edildigi bir turizm sektérine
kavusmanin bir yolu olarak gorulebilir.

Sonuc¢ olarak, KoronavirUst Cin'den tum
dunyaya yayillmis, bulasicilik duzeyi yuksek
riskli bir virastur. Bu virasin buyuk élctude
dUnyaya yayllmasina da turizm ve seyahat
sektort neden olmustur. Sirf bu nedenle se-
yahatler kisitlanmis, karantinalar uygulanmis
ve sosyal mesafe kurallarl artik yasamimizin
bir parcasi haline gelmistir. Geleneksel tu-
rizm tarzinin olumsuz yonlerinin minimize
edilmesi icin gerceklestirilecek dnlemlerin
uygulanmasi ile hastaligin yayillmasini énle-
mek adina alinan onlemlerin uygulanmasi
pozitif manada 6rtusmektedir. Bu hususu bir
firsat olarak gorUp turizm sektorunu saglikl
bir yaplya kavusturmak ise karar verme me-
kanizmalarinin énunde bekleyen en dnemili
sorumluluklar arasinda yer almaktadir. Elbet-
te butln degisimler biraz sancili ve aci verici-
dir. Bdylesine radikal bir dedisime sebep olan
Korona krizinin de bir takim acilara, ekono-
mik sikintilara sebep olacagdi asikardir. Ancak
dogru onlemlerle ve bu krizin zorunlu kildidi
yapisal degisimleri dogru yonlendirerek, krizi
hakikaten gelecek icin bir firsata donustur-
mek mumkundur.
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Elestirel Disinme Uzerine

icinde yasadigimiz cada “bilgi cagdi” diyoruz.
Bu ¢agda daha 6nce benzeri gorulmemis bir
bicimde bilgi birikimimizde bir artis meydana
geldi. Ayrica bilgiyi elde etme ve ona ulasma
yollarimiz cok fazla cesitlendi ve kolaylasti.
Fakat acaba buna bagl olarak bizler “bilgi in-
san!” olduk mu? Toplumun geneline bakti-
gimizda, buna olumlu cevap vermek pek de
mumkun goérunmuyor. Bilgi ¢adl, berabe-
rinde her turlU ideoloji, komplo teorisi, batil
inan¢ ve dogruluktan uzak dezenformasyon-
larda bir patlamaya ve kuresel bir yayillmaya
yol actl. Bu nedenle, gununuz insanin kafasi
gecmis asirlardaki hemcinslerinden daha az
karisik dedil. Yine gunUimuz insani gecmis in-
sanlardan daha rasyonel ve daha mantikli ha-
reket ediyor da degil.

Batil inancglar, komplo teorileri, gesit ¢esit ide-
olojiler, tarafgirlige dayali konumlanmalar,
onyargilar, sabit fikirler ve bunlardan besle-
nen korkular bizleri esir almis durumda.

Hareketlerimizi ve secimlerimizi aklimizla,
mantigimizla mi yapiyoruz, yoksa belirtti-
gimiz irrasyonel sUrecler mi bunlar da etkili
oluyor? Bu soruyu sordugumuzda, sec¢imleri-
mizde irrasyonel sureclerin baskin oldugunu
rahatlikla soyleyebiliriz.

Adeta bilgi (malumat) bombardimani altin-
da oldugumuz boyle bir cagda, dogruya ula-
sabilmek, gercedi, yanlistan ayirabilmek icin
elestirel dusunmeye ihtiyacimiz var.

Elestirel dusUnmenin, akademik tanimlarini
bir tarafa birakirsak en basit anlamda elesti-
rel disiinme, size 6gretilen veya okudugu-
nuz, duydugunuz fikir, kanaat ve inang¢lar
hemen kabul etmemek onlarin dogrulugu-
nu, gercekligi, sorgulamaktir.

Bu cercevede ne kadar elestirel oldugunuzu
kendinize sormalisiniz ve kendinizi bu ko-
nuda bir 6zelestiriye tabi tutmalisiniz. Aslina
bakilirsa, bircok insanin elestirellik konusun-
da mangalda kul birakmadigini, pek cok fik-
re “elestirel” yaklastigini goruruz. Bu simdiye
kadar soylediklerimle celiski gibi gdrunebilir.

Ferit USLU

Fakat dyle degil, cunkU ayni “elestirel insan-
larin”, baska bazi konulara, dusuncelere gel-
diginde o elestirelliklerini bir tarafa birakarak,
tamamen teslimkar bir tavir takindiklarini da
goéruruz.

iste asil sorun da budur. CunkU insanlarin ne
zaman elestirel, ne zaman teslimkar oldukla-
rina baktigimizda, “kendilerine ait” gérdukleri
inanc, fikir ve gdruslere son derece teslimkar;
“Oteki” diye zihinlerinde kodladiklari inang,
dusunce, fikirlere ve bunlarin uzantilarina son
derece elestirel olduklari ortaya ¢ikiyor. Fakat
eger yeryUzUndeki neredeyse tUm insanlar
bdyle yaparsa, kimse kendi inancinin kusurlu
oldugunu gdéremez, gittigi yolun hatali oldu-
gunu, savundugu dusuncenin yanlis oldugu-
Nnu anlayamaz hale gelir. YerylUzunde var olan
ve ¢ogu birbiriyle celismekte olan bunca ide-
oloji, inang ve dustuncenin hepsi birden dogru
olamayacagina gore, birileri fena halde yanili-
yor demektir.

i

Kendinize soyle bir sorun, acaba “o yanilanlar’
belki de bizler olamaz miyiz? Hayir diyecegi-
nizi tahmin ediyorum. Muhtemelen dusunce,
ideoloji ve inanc¢larimizdan o kadar eminiz ki
onlarin yanlis olabilecedini hi¢c dusunmuyo-
ruz. Fakat bir dusunun ve kendinize sorun:
Bu dusUncelerinizin dogrulugundan emin ol-
manizin nedeni ne? Pek codu icin cevap, size
bdyle dgretilmis olasi veya kendisine glven-
diginiz biri /birilerinin size bdyle anlatmasidir.

iste bu tespit bizi elestirel disinmenin ger-
cek anlamina ve uygulanisina goéturmekte-
dir: Elestirel dusunce, kisinin kendine, kendi
dusuncelerine yoneltilmesi gereken bir faa-
liyettir; bir 6z-elestiri faaliyetidir. Eger boyle
uygulanirsa bizim hakikati, dogruyu bulma-
mizi, hatalarimizi dlzelterek daha iyi bir insan
olmamizi saglar. Aksi halde bizi baskalarinin
aciklarini kollayan ama kendini hic¢ elestiriye
tabi kilmayan gec¢imsiz, sabit fikirli, dnyargili,
hosgdrusuz, hir¢in insanlar yapar.

Oyleyse elestirel dusinmenin hedefi dogru-
yu bulmak ve kendimizi duzeltmek olmalidir.
Baskalarini duzeltmek degil. Cunku kisinin




dogru Uzerine yasamasl, onun i¢in savas ver-
mekten ¢ok daha zordur. Halk arasinda “ucuz
kahramanlik” tabiri tam da bu gercege par-
mak basar.

Elestirel dusunebilmek icin, kendimizin ha-
tali olma ihtimalini ve “6teki”lerin de isabetli
olma ihtimalini her zaman gergek bir varsa-
yim olarak dikkate almaliyiz. Bu da karsimiz-
daki fikirlere empatiden gecer. Otekilestirme,
itibarsizlastirma, kigumseme ve onyargilar
empatiyi engelledigi gibi, elestirel dusunceyi
de yok eder. “Oteki” fikirler, dinya goruUsleri,
ve inancglarla empati kurmaliyiz. Yani ne de-
mek istiyor, delilleri neler? Hakllik pay! var
mi1? Bunlari kendimize sormaliyiz.

Elestirel diisinmenin yegane amaci dogru-
yu, hakikati bulmak ve ona ulasmaktir. Bu
yol da ancak delil, kanit ve bunlarla iyice
desteklenmis bilgiler bize rehberlik edebi-
lir. Bu sebeple, elestirel dUslUnebilmek icin
cok okumak gerekir. Kitaplar -fakat alternatif
fikirler cesitliligi icinde okundudunda- ufku-
Nnuzu agar ve elestirel dusunmek icin size veri
saglarlar. Hep ayni fikirleri destekleyen ayni
gorusleri destekleyen kitaplar okursaniz, ba-
kis aciniz siglasir ve boyle bir okuma tarzi sizi
elestirel dusunmeye géturmez.

Kanitlari iyi arastirilmamis, saglam verile-
re iyice dayandirilmamis, sinirli sayida secici
ornekleme veya veriye dayandiriimis, yeterli
bilgiye yaslanmayan bir elestiri, dogru sevgi-
siyle, hakikati ortaya ¢cikarmak amaciyla yapil-
mis bir elestirel dusinme degdildir. Olsa olsa
demagoji olur veya kendi pozisyonunuzu, 6n-
yargilarinizi saglamlastirmayi hedefler.

Onyargilar, elestirel distncenin énundeki
onemli engellerdir. Zira onyargilar, bilgi sa-
hibi olmadan bizi fikir ve inan¢ sahibi yapar.
Dogruyu arastirma ve acik fikirlilik dnundeki
en onemli engeller arasinda dnyargilar gelir.
insan olarak hicbirimiz ényargilardan kendi-
mizi alamayiz. Fakat onemli olan bunun far-
kinda olarak, sahip oldugumuz dusunce veya
inancin bir dnyargl olup olamadigini surekli
sorgulamaktir. Onyargilari ortaya cikartma-
nin -adeta turnusol kagidi islevi géren- kolay
bir yolu vardir: DUstncem/inancin yeterli deli-
le, veriye ve kanita dayaniyor mu? Bu dusun-
cem/inancimin dogdrulugu hakkinda yeterli
arastirma yaptim mi? Eger bu iki soruya ra-

hatlikla evet diyemiyorsaniz, bilin ki o bir én-
yargidir. Onyargilarin problemi, dodru olup
olmadiklarinin bilinmemesidir. Bu sebeple
onlari sorgulayip, titizlikle dogrulugunu aras-
tirmalisiniz. Yoksa o onyargilar sizi buyuk bir
hataya surukleyebilir veya gereksiz yere haya-
tI size zorlastirip mutsuz eder.

Sorgulanmamis ideolojiler, batil inanclar,
komplo teorileri, otoriteye bagli kabuller ve ta-
rafgirlik duygusuyla benimsenen fikirler eles-
tirel dusuncenin ve dogru arayisinin 6nunde-
ki 6nemli engellerdir.

Elestirel dusuncenin édnundeki diger dnemli
bir engel de, kisinin sahip oldugu pozisyonu
“makullestirecek” sekilde gerekceler ve kanit-
lar toplamasidir. Boyle bir yaklasima en guzel
ornek, Nasrettin Hoca'nin eseginden dustuk-
ten sonra, olusan durumunu makullestirmek
icin soyledigi “Zaten inecektim” sézudur. “Mi-
nareyi calan kilifini hazirlar” atasézimuz de
bu akil yGrutme bicimini gaye guzel dzetler.

insanlarin belli bir fikre saplanip kalmalarinda
ve kendilerine dgretilen/telkin edilen dusun-
ce inang veya ideolojinin hatasini gérememe-
lerinde “makullestirme”ye dayali s6z konusu
akil yurutme énemli bir yer tutar. Makullestir-
meye dayall akil yUrdtmeler ciddi bir akil yu-
ratme hatasi icerirler. Bu hata, kisinin sadece
kendi benimsedigi gdrus, dusunce lehindeki
verileri, kanitlari gérmesi ve toplamasi, aksi
yonde olan veri ve kanitlari gdz aradi etmesi
seklinde ortaya cikar. Hatta bazen aksi yonde
daha fazla veri ve kanit vardir ama kisi onla-
ri gormek istemez ¢cunku amaci o konudaki
dogruyu bulmak degil, kendi gérusune, du-
rusuna gerekce bulmaktir. Boyle bir Kisi bir
kere bir gorusu benimsedi mi her seyi bu go-
rusle uyusacak ve destekleyecek bir yone ¢e-
ker. Aksi ydnde ve daha ¢ok sayida ve agirlikta
veri/delil olsa dahi, onlari ya énemsiz gérur ve
g6z ardi eder ya da baska bir sebeple bir ke-
nara birakir ve reddeder. Bu sekilde gorusleri
sarsilmadan sabit kalmis olur. Boylece farkin-
da olmadan ényargilarini besler ve sabit fikirli
bir kisiye donusur.

BUtUn bunlarin panzehiri, dogruyu bulmak
amacilyla arastirmak, okumak ve diusunmek-
tir ve bunlari yaparken de dogruyu bulma ve
ona baglanma amacini her seyin ustunde
tutmaktir.
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Bir Baska Sehir

iran’'li ydnetmen Muhsin Mahmelbaf'in “is-
portacl” isimli U¢ parcadan olusan filminin
ikinci parcasinin adi “Yash Kadinin Dogusu.”
Bu filmin konusu soyledir:

Tahran'da biraz bakimsiz bir apartmanin 4-5.
katlarinda genc bir adam yasli, tekerlekli san-
dalyeye mahkdm, Alzheimer hastasi, yegane
yasam belirtisi arada bir gdéz kapadinin inip
kalkmasi ve oglu agzina yemek verdiginde
agzini cok az agmasli olan annesiyle beraber
yasamaktadir. Anne bu agzini agma isini bile
dogru duzgun yapamaz yemek kenarlardan
dokulur. Babadan kalan az bir maasla ogul
anneye bakmakta, evi silip sUpUrmekte, ye-
mekleri yapmakta vb.dir. Filmcigin buyuk
kismi bu gencin sikayet dolu monologuyla
gecer. Bu konusmalar sunun gibidir;

“Omur boyu sana bakip duracadimi mi di-
sunuyorsun? Bir gun seni birakip gidecegim.
O zaman ne yapacaksin bakalim? Benim
yasitlarim énemli isler yapiyorlar bense se-
nin ylUzunden buraya sikisip kaldim, buna ne
zamana kadar tahammdul edecegimi dusu-
nuyorsun? Bir gun cikip gidecegim...”

Sekil 1 “Yagh Kadinin Dogusu” filminden bir sahne

Bununla beraber tum godrevlerini titizlikle ye-
rine de getirmeye devam etmektedir. Anne
bunlara en ufak bir sekilde karsilik verme-
mektedir. Gen¢ adam psikolojik dengesizlik
belirtileri géstermektedir.

HEHN 3

Hazar GUMUSSOY

Sekil 2 “Yagli Kadinin Dogusu” filminden bir sahne

Bir gun geng¢ adam aylik 6demelerini almak
icin evden cikar. Ama cikmadan dnce hep
yaptigi gibi disariyl seyretmesi icin anneyi
tekerlekli sandalyesiyle balkona koyar. Sonra
alisveris yapar, bir bilim dergisi de almay!i ih-
mal etmez. Sonra bir kUcuk trafik kazasi geci-
rir. GUya hastaneye goéturmek Uzere arabala-
rina alanlar paralarini alip yol kenarina atarlar.
Sonra bir baskalari hastaneye goturur. Yatiri-
lir.

Bu sirada anne her zamanki hareketsizlidi ile
disariyl seyretmektedir. Bir dugun konvoyu
gecmektedir. Korna sesleri duyulur. Kadin en
ondeki beyaz gelin arabasina bakar. Araba
gozunde beyaz bir kuguya donusur. Oglu ve
bir gelin kiz bu buyuk, kugu-sandalda, gol-
de uzaklasirken ogul el sallamaktadir: “Anne
ben artik mutluyum, anne ben artik mutlu-
yum.” Bu aradaki duvardaki saat duruverir,
anne alur.

Epeyce gecikmis olarak genc adam bir sure
sonra saginda solunda yara bantlariyla eve
gelir, yeterince iyi durumdadir. Tekerlekli
sandalyeyi iceri alirken monologuna birakti-
g1 yerden devam eder; “Bu nereye kadar su-
recek? Bir gun seni birakip gidecegim. Bir
baska sehre gidecedim ve mutlu olacagim.”
Annesinin 8ldUgunu anlamamistir. Filmcik
biter.



Bu sarsan, zorlayan bir filmdi. Hani “aglat-
mazsa para yok” cinsinden. Belki 23-24 sene
once seyretmistik. O zaman da bu “bir bas-
ka sehir” in ne oldugunu konusmus, cozme-
ye calismistik arkadaslarla. Bunun bir baska
cografi mekan degil bir baska ruhsal durum
oldugunu dusunmustuk. Simdikinden farkl
ve daha guzel bir yasam, daha doyurucu vb.
Bir baska ruhsal durumu anlatmak icin “bir
baska sehir” uygun bir sembol olarak géru-
nuyordu.

Eserleri Turkgeye de cevrilmis bulunan buyuk
psikiyatri bilgini Heinz Kohut'un fikirleri su te-
mel soru Uzerine kuruludur: insan neden hep
bir seyler arar, neden mevcut olan onu asla
surekli tatmin etmez? Bunun adini “temel
huzursuzluk” koymus. Cevap olarak da sunu
vermis; biz hep kendimizin “muhtesem for-
munu” (muhtesem kendilik) aramaya kodlu
varliklariz. Hep bunun i¢in ¢abalar dururuz.
Bazen bir yanilsamayla bir romantik bera-
berlik, prestijli tuketim nesneleri vb. ile bunu
elde edecegimizi dusunur buna yoneliriz an-
cak bunlar sadece kisa bir sure icin idare eder.
Sonrasinda daha da artmis bir tatminsizlik,
ofkeye donusebilen bir hayal kirtkhgi kalir. Bu
zaman zaman Vandalizm tarzi bir nesne dus-
manligina dénusebilir. Bu nesne dusmanhigi
konusuna en sarsici bir sekilde temas eden
bir film Avusturyali ydnetmen Michael Ha-
necke'nin “Yedinci Kita” (Der Siebente Konti-
nent) filmi. Kesinlikle 6neriyorum ama uyar-
madi da demeyin; sarsici bir film bu.

Bu “bir baska sehir” “muhtesem kendiligi-
miz" olabilir mi dersiniz?

“Sehir” ve “kendilik” konusunun belki de en
iyi Jung psikolojisinde anlatildigini dusunu-
yorum. Jung ruyalarimizdaki tum kisiler ve
hayvanlarin bizim kisiligimizin bir parcasini
temsil eden alt Kisiliklerimiz olarak dusun-
mektedir. lyilesme surecinde bu kisiler ve
hayvanlar sembolik donusumler gecirirler.
Ornegdin bir ciyan tirtila, tirtil kelebege dénu-
sebilir gibi. Tehditkar bir dev iyilesme sureci
sonucunda sizi koruyan bir dosta dénusebilir,
sizi UrkUten yilanin zehri derdinizin

Sekil 3 Karl Jung'un “Kirmizi Kitap” isimli eserinde
kendi yaptigi bir resim

devasi ilag olabilir vb. Bu anlayista ruyalardaki
olumler bir alt kisiligin ortadan kalkmasi, do-
gumlar, bebekler ise yeni alt Kisiliklerin orta-
ya ¢cikmasidir.

Kisilerden ayri olarak temel bir kategori de
sehir-Ulke sembolleridir. RUyalarda ortaya ¢i-
kabilen "yeni diyarlar” yeni alt-kisiliklerin ya-
sayacagl ruhsal mekan olacaktir.

Tum bu eski alt-kisiliklerin dontsumu, lumu,
yeni alt kisiliklerin ortaya cikisi ve eski mekani
birakip bir baska diyara yerlesis, kisiligin yeni-
den kurulumunun sembolik anlatimidir.

Sarkilar “sil bastan baslamak gerek bazen,
hayati sifirlamak” (Sebnem Ferah) “Tanrim
beni bastan yarat” vb. derken varligimizin en
derinlerindeki hakiki bir talebi dile getiriyor
olabilirler.

Geleneksel yuksek kulturumuzde insan ben-
liginin bir sehre benzetilerek anlatilmasi usu-
|G vardir. Anlasilan bunun farkli azalarin farkl
gorevleri olan bir bdtun olan insan varhgini
anlatmak icin uygun bir tesbih oldugunu du-
sunmusler. Anlasildigi kadariyla Erzurumlu
Emrah “Vicudum sehrini odlara yaktim” der-
ken yine bu insan varligini sehre benzeten
ayni sembolojiden gidiyordu. Bu sehrin yo-
neticisi ise “ruh/can” imis. Assagioli psikiyat-
risi diliyle “Ust benlik”.
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Bu acidan bakildiginda “muhtesem kendilik”
kavraminin “Ust benlik” kavramina dolayisiyla
da geleneksel ruh anlayisina yakin durdugu
dusunulebilir.

Acaba arifler insanin kendi Ust benligine ulas-
tiginda yasadigi halin bu kadar arzulanir ol-
masinin sebebinin onun cennette yasanacak
veya ona yakin bir hal oldugunu mu soyler-
lerdi? Bunu onlara birakalim ancak agikca bi-
linen bir sey vardir ki Bati dillerinde bile bunu
anlatmak icin kullanilan tabir “etat edenique”
(cennet hali) dir.

Eger yaklasimimiz dogdruysa bu su anlama
gelmekte; bizlerde koklu bir “muhtesem
kendilige” “gdz kamastirici bir kendilige” Ust
benlige ulasma ve bununla baglantili cennet
gibi bir hali yasama arzusu var. Ancak bu te-
mel arayis yanilsama merceklerinde kirilarak
“bir baska sehirde olsaydik, son model Merce-
des’imiz olsaydi, cok paramiz olsaydi aradigi-
miz seye ulasirdik” illlzyonuna donusmekte.

Bu meselenin benim acimdan guncelligi; ul-
kemizde de, dunyada da bazi kisilerin, 6zellik-
le de hayati biraz daha az kendi gercek dene-
yimleriyle biraz daha fazla populer imajlarla
ogrenen yeni genclerin tum bu asli arayisi-
mizin hedefini Bati Avrupa-Kuzey Amerika'ya
yansitmalari: Oralara gitseler ve su Coca-Cola
reklamlarindaki gencler gibi yasasalar her sey
duzelecek, gluzel olacak gibi. Ama bunun pek
de boyle olmadigina dair pek cok deneyim
vardir.

Bu nedenle Avrupa’da Amerika'da dogup bu-
yuUyen bazi dogu kdkenliler oralar icin “fool's
paradise” (enayinin cenneti) tabirini kulla-
nabiliyor. Bunu soylerken oradaki hakikaten
degerli seyleri, kulturel, bilimsel vb. basarilari
reddediyor degdiller. Ama bunlarin bizim has-
retini cektigimiz en temel seyler, bizi mutlu
kilacak nihai seyler oldugu dusuncesini red-
dediyorlar.

Evet bu nispi zenginlikler, basarilar isleri daha
da karmasiklastiriyor; Turkiye'de epeyce bir
suUre yasamis insanlar olarak beraber paylas-
tigimiz bazi sikinti ve eziyetlerin ¢cézUmuU ger-
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cekten de oralarda olabilir. Basit ama benim
icin kisisel olarak yasanmis bir anlami olan bir
tanesi su; cocukken camurdan nefret eder-
dim (halen de ederim ama simdi 40 sene
onceki kadar sorun olmuyor), tertemiz giyi-
nip evden c¢ikip on adim atmadan ayakkabi
ve pantolonun camur olmasi ne kadar rahat-
sizlik verici bir seydi. ingiltere'ye gidip de her
yer ya ¢im ya asfalt oldugundan hi¢ camur
olmadigini gdérunce, karin kartopu oynama
veya kardan adam yapma anlamina geldi-
gine, yagmurun ise (bazen) romantizm veya
siirsellik anlamina gelebildigine sahit olmus-
tum. Bu basit bir 6rnek tabii ama bugun bu
fark 40 sene onceki gibi degilse de Bati Av-
rupa/Kuzey Amerika'da (veya Japonya'da Sin-
gapur'da vb.) bizim icin sikinti kaynagdi olan
bazi seylerin ¢ézulmus oldugu dusunulebilir.
Ama bu oralari tum problemlerin ¢ozuldugu
cennet haline asla getirmez.

Cok ilging bir sekilde Batililar da kendi “bir
baska sehir”lerini ararlar. Hatta Batili bir ya-
zar biraz espritlel olarak Kuzey Avrupalilarda
gun gelip guneye gitmeyi hayal edip durma
geni oldugunu soylUyordu. Yine film ve sarki-
lardan gidecek olursak bunu en sert sekilde
anlatan bir film yukarida degindigim Yedinci
Kita filmi.
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Sekil 4 Yedinci Kita filminin afisi



Bu filmde guzel, gunesli, turkuaz renkli deni-
zi olan bir diyara gitmenin hayallerini kuran
—veya izleyicinin dyle dusundugu- aile ile ilgili
gelismeler ilk gérundugunden oldukga farkl
ve sarsicl bir sekilde sonuglanir.

Yine oldukca sert izlanda yapimi, yénetmen-
ligini Dagur Kari'nin yaptid1 “Buzdan Hayal-
ler” filmi. Bu filmde klcuk, soguk bir izlanda
kasabasinda oturan geng portatif slayt maki-
nasinda goruntulerine bakmayi sevdigi sicak,
tropik Ulkelere gitmenin hayalleriyle yasa-
maktadir. Ancak buradan uzaklasmak icin de-
nedidi tum girisimler basarisizliga ugrar. En
sonunda evlerine ¢1g dusup elindekileri bile
kaybedince oldukga trajik bir sona yuvarlanir.

Sekil 5 Buzdan Hayaller filminden bir sahne

Veya 80'lerde oldukca populer olan “Big in
Japan” (Japonya'da Buyuk) sarkisi.

Yasi tutan pek ¢ok kisinin hatirlayacagini tah-
min ettigim bu sarkida Almanya’'nin soduk/
karli bir sehrinin, bir baltaya sap olamamis
gengleri, realitede saglayamadiklari guzel
yasami uyusturucu altinda sanal diyarlarda
(yani hayali bir Japonya'da) saglamak icgin
para karsiligl fuhus yapmak durumundadir-
lar. “Japonya’da muhtesem olmak” diye cev-
rilmesi de pek yanlis olmayacak sozleri esa-
sinda olmayi istedikleri yerde (Almanya'daki
soguk-karli sehirde) “muhtesem olma” ko-
nusunda basarisiz kalmis genclerin bunu bu
duskun haliyle, illuzyonlarda gerceklestirme-
lerini anlatmakta. Sarkinin klibinde manali
bir sekilde grup Uyelerinin Uzerine Japon kul-
tar unsurlar (Geysa kiyafetleri, Kabuki mas-
keleri, Japon tipi makyaj vb.) yansitilarak bu

Sekil 6 Big in japan sarkisinin resmi klibinden bir sahne

hayali Japonya olusturulur. Sarkinin bir mis-
rai soyledir: “Dogu denizi dylesine mavi.”

Sunu ozellikle belirtme ihtiyaci duyuyorum;
buradan hicbir sekilde kendini disari kapa-
tan bir tarzi, baskalarini dislayan bir topra-
gina baghligi vb. 6nermiyorum. Asla ve asla
Nazan Oncel'in saheserindeki gibi “Gitme kal
bu sehirde” demiyorum. Tam tersine insan-
larin baska diyarlari kesfetmesinin, 6gren-
mesinin ve hatta bir bal arisinin seciciliginde
cicek tozlarini toplayip kendi ézgun balini
yapmasinin énemine ve dederine tum kal-
bimle inaniyorum. Buna son haddine kadar
onem veriyorum. Bu tabii dogrudan giderek
veya kitaplar Uzerinden, akademik calisma-
larla da yapilabilir. Aziz Sancar, Fuad Sezgin,
Oktay Sinanoglu gibi kisilerin mevcudiyetin-
den derin memnuniyet duyuyorum ve Ulke-
mizi zenginlestirdiklerine inaniyorum. Tum
dunyaya acikligi ve secmeci, elestirel bir yon-
temle oralarda dederli ne varsa alip buralara
getirilmesini onemli buluyorum. Bir insanin
kendi toplumunu, kendi vatanini sevmek
adina kendini disariya kapatmasindan daha
bUyUk hata zor bulunur. insanin hem kendi
insanina/vatanina sevdall olacak, ait olacak
hem de tum insanliga, sayglyla tanimak Uze-
re acik olabilecek, kalbi onlarl da kusatacak
kadar buyuk bir varlik olduguna inaniyorum.
En azindan bdyle bir potansiyelimizin oldu-
duna. Ama bu hala Avrupa/Amerika'yi cennet
haline getirmez. Yukaridaki érneklerin yeterli
oldugunu dustntyorum ki Avrupalilar/Ame-
rikalilar da “bir baska sehri” aramaktalar.
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Her seyi yerli yerine koymak! Tabii ki baska-
larindan (buna Avrupa, Amerika da dahil,
Hindistan, Cin de ve tum digerleri de dahil)
ogrenmemiz gereken seyler var. Sehirlerini
gormeli, akademik kurumlarindan istifade
etmeli, en iyi bilgin/dasunurlerini okumal,
sorunlara urettikleri ¢dzUmlerin bizim so-
runlarimizin ¢6zumune ne gibi katkilari ola-
bilecegini dusunmeliyiz. Eger akillilarsa on-
larin da bizden &dgrenmeleri gereken seyler
var. Daha akilli olan daha ¢ok &grenir. TUm
cesitleriyle dar goruslu fikirlerin sahipleri bu
zenginlikleri kaciracaktir. Baskasindan 63-
renmenin vatanseverlige ters dustugunu
dusunenler varsa yanlis dusunmektedirler.

Ama hala buralar o en derin, en temel 6zlem-
lerimizi tamamen ve surekli karsilayabilecek
yerler degiller ve olamazlar. Her seyi dogru
yerine koymali degil miyiz?

Konuyla birebir drtismese de hissettirmek
istedigim bir seyleri guzel anlatan bir Sezen
Aksu sarkisi sozuyle;

Tebdil-i mekanda ferahlik yokmus aslinda
Acinin yuz 8lcUmu yerylUzunden cokmus
aslinda

Oyle ya! Mekan degistirmekle degisecek ruh
halleri var ama degismeyecek olanlar da var...
Nereye gidersek gidelim bizimle beraber ge-
lecek bir seyler...

Veya Lise Edebiyat ders kitabindan Ne-
dim’den bir beyit;

Yok bu sehr icre senin vasf etdigin dilber
Nedim

Bir peri-sGret gdérunmus bir hayal olmus
sana

(Ey Nedim! Senin anlattigin guzel bu sehir-
de yok. Sen peri yuzlUu bir glzelin hayalini
goérmussun)

Ve buyUk Yunan sair Konstantinos Kavafis'in
“Sehir” isimli siiri. Cevat Capan'in gevirisiyle:

‘Bir baska ulkeye, bir baska denize gide-
rim’, dedin

‘bundan daha iyi bir baska sehir bulunur
elbet.

Her cabam kaderin olumsuz bir yargisiy-
la karsi karsiya;

-bir ceset gibi- gomulu kalbim.

Aklim daha ne kadar kalacak bu ¢orak
ulkede?

YUzimud nereye cevirsem, nereye bak-
sam,

kara yikintilarini gérdyorum émramdun,

bosuna bunca yil tukettigim bu Ulkede.’

Yeni bir Glke bulamazsin, baska bir deniz
bulamazsin.

Bu sehir arkandan gelecektir.

Sen gene ayni sokaklarda dolasacaksin,

ayni mahallede kocayacaksin;

ayni evlerde kir dusecek saclarina.

Dénlp dolasip bu sehre geleceksin so-
nunda.

Baska bir sey umma-

Omrind nasil tdkettiysen burada, bu k-
secikte,

oyle tukettin demektir batun yerylGzdnu
de.

Ornekler sinirsizca cogaltilabileceginden
bir yerde kesmek daha uygun olur.

Evet bir yandan baska sehirleri, farkli diyarlari,
farkli insanlari, farkl kultarleri gezip gormek,
ogrenmek cok degerlidir, insani cok gelistir-
mesi beklenecek bir seydir, 6te yandan eger
yazdigim seyler dogruysa “bir baska sehir”
aslinda burasidir. Ama “buras!” artik cografi
veya matematiksel degil ontolojik anlamiyla
“buras!” dir; tam burasi, henUz pek cogumu-
zun hicbir zaman olamadigi kadar burasi.
Almanya'da iken de, Japonya'da iken de, Af-
rika'da iken de fark etmeyecek bir “burasi”.
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Cocuklarda En Sik Rastlanan Kronik Hastalik

Koray HARMANCI

Kronik hastaliklar insan hayatinin énemli bir
bolUMUNU isgal eden hi¢ de istemedigimiz
ve hatta kabullenmekte basta zorlandigimiz
sonrasinda beraber yasamaya alistigimiz
baska bir deyisle katlandigimiz bir durum-
dur. Cocuklarda kronik hastalik dedigimizde
ise bu iki kelimelerinin yan yana olmasina bile
tahammulimuzun olmadigi ama mecburen
kabullenmek zorunda kaldigimiz kendimi-
Zi uzun surecek bir maratonda bulacagimiz
bir tunel gibi dusunebiliriz. Bu maratondan
basari ile ¢cikabilmek istiyorsak éncelikle be-
raber yUrlUyecegimiz kronik hastalik ile ilgili
her seyi dogru bilmek ilk gereklerin basinda
gelmektedir.

Ben bu yazida c¢ocuklarda en sik rastlanan
kronik hastalik olan astim ile ilgili sizleri elim-
den geldigince bilgilendirmeye calisacagim.
Evet dncelikle en sik dedigimize gore bu has-
taligin sikligi nedir. TUm dunyada sikhidi ul-
kelere, iIrka, cografi bolgelere ve cevresel et-
menlere gore degismektedir. Bazi Ulkelerde
siklik her yuz cocuktan otuzunda gdrulurken
kimi Ulkelerde bu oran yUz cocukta ikilere
kadar dUstigu de olmaktadir. Ulkemizdeki
sikligi ise %5-15 araligindadir. Kabaca bir oran
vermek gerekirse her on cocugumuzdan bi-
rinde gorulebilmektedir diyebiliriz.

Bu kadar sik gorulen bu hastalik nedir énce-
likle tanimiyla baslayalim. Oncelikle hastali-
gin adl tum dunyada astim olarak adlandi-
rilirken ozellikle Ulkemiz de gerek doktorlar
gerekse ailelerimiz bazen astim icin spastik
bronsit, bronsiyal astim, astmatiform bronsit
ya da alerjik bronsit gibi terimler de kullan-
maktadir. ismine bunlardan hangisini dersek
diyelim bu hastalik soludugumuz havanin
akcigerlere iletilmesini saglayan bronslarin
zaman zaman daralmasl sonucunda ndbet-
ler halinde gelen solunum guclugu ataklari,
oksuruk ve hisilti ile kendini gdsteren bir has-
talik oldugunu soyleyebiliriz. Astimda solu-
num yollarinin duyarl olmasi ve tetikleyen-
lerle sismesi ve tikaclarin olusmasi sonucu
havanin akcigerlere girip ¢cikmasi engellenir.
Aslinda hepimiz bu tetikleyenlerle her gun
milyonlarca kez karsilasiyoruz, ancak astimi-
miz varsa ¢cevremizdeki bu tetikleyenlere kar-

st astimli olmayanlara goére ¢cok daha abartili
yanit verip tikaglarin olusmasi ve neticesinde
hisiltl, 6ksuruk, nefes darligi ya da gogus ag-
risi ile karsilasiyoruz.

Peki bir cocuk neden astim olur bunun ce-
vabl biraz karmasik olmakla beraber kabaca
hem irsi (genetik) hem de cevresel nedenler-
den (infeksiyonlar, allerjenler, vs) dolayi olabil-
digini sdyleyebiliriz. Irsi dememizin nedenini
soyle aciklayabiliriz aslinda, bir ebeveyninde
astim ve alerji dykUsuU olan ¢cocukta astim riski
%33, her iki ebeveyninde astim ve alerji dyku-
su olan gocukta astim riski %50-60'lara kadar
cikmakta bu da bize genetigin bu hastalikta
cok onemli bir yeri oldugunu géstermekte-
dir. Cevresel etkenlerin 6nemine de baska
bir ornek vermek gerekirse Afrika'da Gine'de
meydana gelen bir deprem sonrasinda faz-
la sayida yapilan battaniye bagisiyla beraber
astim sikliginin %1 lerden ertesi sene %10 lara
cikmasini 6rnek gosterebiliriz. Yani bu hasta-
lik hem genetik hem de ¢evresel nedenlerle
olmaktadir.

Tekrarlayan hirilti ve nefes darligi, oksuruk ve
gogus agrilariile gelen hastalarda hemen as-
timi dusundUrmelidir. Astim tanisi, hastanin
tibbi hikayesinin (sikayetlerinin seyri) deger-
lendirilmesi, muayene bulgularinin yorum-
lanmasi, bazi laboratuvar tetkiklerinin ve so-
lunum fonksiyon testlerinin uygulanmasi ile
konur. Ancak tum dunyada oldugu gibi Ulke-
mizde de astim teshisi koymanin en dnemli
kaynagl anne ve babalarin cocuklari ile ilgili
verecegi bilgilere gore dayanmaktadir. Bu
hastaliginin tanisini dogrudan koyabilecek
bir kan tetkiki yoktur. Ancak bazi kan tet-
kikleri astimla karisabilen diger hastaliklarin
ayirt edilebilmesi icin yapilmalidir.

Astim tanisinda asil dederli olan solunum
fonksiyon testleridir. Bu testler spiromet-
re denilen bir cihazla ya da daha basit fakat
yine de degerli veriler saglayan PEFmetre ile
uygulanir. Pefmetre, astim teshisi, astimin
agirhginin tespiti ve tedaviye cevabin deger-
lendirilmesi, astim nébetlerinin siddetinin ol-
cUlmesiicin kullanilan basit bir cihazdir.
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Deri testleri ise astim tanisinda dedil, sadece
allerjik bir deri cevabinin varhgi durumunda
yararhdir. Astimi olan Kisilerin testleri nega-
tif bulunabildigi gibi, deri testleri pozitif bu-
lunan kisilerde de astim olmayabilir. Bu ne-
denle bu testlerin astim tanisinda yeri yoktur.
Sadece tedaviye cevap vermeyen, ataklari
kontrol altina alinamayan astimlilarda tetik
faktorlerin tespiti acisindan gerek duyuldu-
gunda yapilabilir. Alerji testlerinin astim ta-
nisinda dogrudan degeri olmamakla birlikte,
astimin tetikleyicilerini belirlemek ve tedaviyi
yonlendirmek acisindan yapilmasi gereklidir.

Kronik hastaliklarda basari elde etmek isti-
yorsak énce onu dogru tanimak sonra da te-
daviye uyum saglamak zorundayiz. Tedavide
uyum konusunda zorluk yasarsak bu mara-
tonun mesafesinin uzamasina ve maratonun
¢ok daha zorlu gegcmesine neden oluruz.

Oncelikle cocukluk cadl astim tedavisinin
amacl; semptomlarin kontroll ve kontro-
[un devaminin saglanmasi, ataklarin ve ya-
sam kalitesinin bozulmasinin 6nlenmesidir.
Bu amaclara ulasabilmek icin astim erken
dénemde taninmali ve tedaviye erken do-
nemde baslanmalidir. Hastalar hastaliklari
ile birlikte yasamakta; kendilerine énerilen
tedavi ve tavsiyelere uyduklari oranda 6nem-
li bir yakinmalari olmamakla birlikte tedaviyi
kestiklerinde bir sUre sonra daha hafif olarak
yeniden sikayetleri baslamaktadirlar. Nasil ki
yUksek tansiyonu olan bir hasta tuzsuz diyete
uyup, ilaclarini aksatmaksizin aldikca tansiyo-
nu yukselmemekte ancak, bunlara dikkat et-
mediginde tansiyonu nasil yUkselmekteyse
astimlilar icin de durum benzerdir.

Astim nasil tedavi edilir?

Astim tedavisinin iki ana prensibi vardir. Bun-
lar korunma ve ilag tedavisidir.

Korunma tedavisi en basit ve en énemli te-
davi seklidir. Hem hastaligin siddetini hem
de ilac gereksinimini de azaltir. Hastalar solu-
num yolunu tahris eden basta sigara dumani
gibi maddelerden ve alerjenlerden sakinma-
lidir. BUtun alerjik hastaliklarda oldugu gibi
alerjenden korunma ilk basamakta yer alir.
Alerjenden korunma hastaligin agirliginin
azalmasina ve ila¢c kullaniminin azalmasina
yardimci olur. Ev tozu akarlari, polenler, man-
tar sporlari en 6nemli korunmasi gereken
alerjenlerdir.
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Astim ilaglari temel olarak iki gruptur, rahat-
latici ilacglar ve koruyucu ilaclar. Rahatlatici
ilaclar surekli kullanilmaz, éksuruk hirilti, ne-
fes darligi baslayinca verilir. Daralmis olan ha-
vayollarini genisletir, hastanin rahat solunum
yapmasini saglarlar. Etkileri hemen baslar,
yaklasik 4 saat sUre sonra sona erer. Bu ilaglar
gecici bir rahatlik saglarlar. Ayrica, ihtiya¢ du-
yulan kisa etkili brons genisletici ila¢c miktari
astimin seyri hakkinda bilgi verir. Yani brons
genisletici ila¢ kullaniminin artmasi, astimin
kdtulesmekte oldugunun bir gostergesidir.

Koruyucu ilaglar ise astimin uzun sureli te-
davisinde ve mutlaka duzenli olarak kullanil-
malidir. Bunlar arasinda kortizonlu spreyler,
montelukast, kromolin vb sayilabilir. Astim
tedavisinin olmazsa olmaz ilaclaridir. Hava-
yollarinda astima bagli olusan inflamatuvar
(yangisal) degisiklikleri tedavi ederler. Dolayi-
siyla astim sikayetlerini kalici olarak ortadan
kaldirirlar. Bu grup ilaclarin etkisi brons ge-
nisleticiler gibi hemen baslamaz. Bu nedenle
doktorun belirledigi program dahilinde sa-
birla kullaniimali, etkisi yok gerekcgesiyle ilac-
lar kesilmemelidir. Kullanilacak ila¢ ve dozu
astimin siddetine gdre secilir. Belli bir prog-
ramla kullanilir, hastalik bulgulari duzeldikce
doz azaltilir. Hastalik siddetlenirse doz artirilir
ve kullanilan ilag turleri degistirilir.

Halk arasinda siklikla astim ilaglarinin yan
etkileri oldugundan korkulur. Onerilen doz
ve surelerde astim ilaglarinin dnemli bir yan
etkisi yoktur. Kortizon korkusu toplumda
yaygindir. Kortikosteroidler bugunku tipta
en ¢ok kullanilan, ¢cok etkili ve faydal ilag-
lardir. Uygun endikasyon, doz, zamanlama
ve hekim kontrolU altinda kullanildiklarinda
istenmeyen yan etkiler gértlmez. Ozellikle
astimlilarda kortizonlu ilaclar sprey veya toz
halinde solunum yoluyla verildiklerinde bu
tur istenmeyen zararli etkiler hemen hig go-
rulmez ve cok guvenlidir.

Ben bu yazida cocuklarda en sik rastlanan
kronik hastalik olan astim ile ilgili sizleri elim-
den geldigince bilgilendirmeye c¢alistim.
Unutmamaniz gereken en énemli noktalar
bu hastaligin kronik yaniyillar sUrebilecegi ve
bu surecte oncelikle bilim ama nihayetinde
sizlerin gdésterecegi sabir hastaligin cocukla-
rimiza verebilecedi zarari en aza indirebilecek
iki silah olacaktir.




Milli Hakimiyetin 100. Yilindan “istiklal-i Tamm” Ve

“Hakimiyet-i Milliye” Micadelesine Nasil Bakilmali?

Volkan MARTTIN

Ulusal Egemenligimizin 100'Uncu yilini kut-
ladigimiz su gunlerde tarihimize iliskin ye-
niden alevlenen tartismalar bize halen Milli
Mucadele'nin niteliginin, nicin ve kimlere
karsi yapildiginin tam olarak anlasilamadigi-
ni géstermektedir.

Elbette yapilan tartismalarin bir kisminin, art
niyetli kisilerce halki yanlis yonlendirmek igin
Milli MUcadele'ye leke slUrme, mucadeleyi
tahfif etmek yani adirhdini azaltmak gayesiy-
le yapildigi aciktir. O tarafi bir kenara biraka-
rak, dunya Uzerinde Turklerin verdikleri Milli
Mucadele kadar hakli, gecerli ve lekesiz olan
bu savasimi évung ve kivancla tekrar tekrar
anlatmak gerekmektedir.

Bu kadar énemli olan bu mucadelenin nigin
yapildigi, kime karsi hangi sekillerde ve sart-
larda yapildigi Uzerinde durmakta yarar var-
dir.

Sanildiginin  aksine  Milli  Mucadele bir
Turk-Yunan savasi degildir. Bu iddiay1 6ne su-
renler, Turk Milli MUcadelesinin basarilarini
asagllamaya calisanlardir. Maalesef ki, mem-
leket icinde de bu iddiayi destekleyenler cik-
mis; Mustafa Kemal Pasa'nin tUum yurttaki
teskilatciligini ve zaferlerini yok saymak icin
bu iddialara dayananlar olmustur.

En acik ifadeyle Milli MuUcadele, Turklugu ve
islamhgl ortadan kaldirarak; bunlara iliskin
potansiyel glcu kendi siyasi emelleri dog-
rultusunda kullanmak isteyen emperyalist
devletler ve onlarin kuklalari mesabesindeki
muhibbani ile vekillerine karsi yapiimistir. Bi-
raz karisik gibi gdérunse de, burada sayilanlar
0 zamanin buyuk devletlerinin gudumun-
de hareket eden unsurlardi. Buyuk Britanya,
Fransa, italya gibi Birinci Dunya Savasinin
galipleri, savas esnasinda Osmanli Devleti-
nin topraklarini yaptiklari gizli antlasmalar-
la paylasmislardi. Rusya'da Bolsevik Devrimi
olmasaydi bu antlasmalar hep gizli kalabi-
lirdi, ancak Rusya'da ihtilali yapanlar, Carlk
Rusya’sinin girdigi kirli pazarliklari gun yu-
zUne cikarmislardir. iste bu gizli antlasmala-

rin hukdmlerinin Mondros Mutarekesi'nden
sonra muttefikler arasinda sorunsuz sekilde
ilerleyen isgal programina uyumu dikkat ce-
kicidir. Sorun c¢ikan yerler, aslinda daha on-
ceki paylasimlarda Carlik Rusya'sinin payina
dUsen yerlerdi. itilaf devletleri Carlik Rusya'sI-
nin payini kendi aralarinda kavga etmeden
¢cdzmek icin kuklalarini, vekillerini devreye
sokmuslardir. Bu bakimdan herkesce bilinen
altl vilayet ki bugln harita Uzerine isaretle-
nirse tum Dogu Anadolu’nun yani sira Orta
Anadolu'dan parcalar alan buyuUk bir sahanin
kurulmasi planlanan Ermenistan icin ayril-
digi goérulecektir. isin ilging yani, ingilizlerce
ayni bdlgenin kimi Kurd asiretlerine de veri-
leceginin vaat edilmesidir. Benzer bir catis-
manin Bati Anadolu icin de gecerli oldugu
hatirlanacaktir. italyanlara verilmesi konu-
sunda anlasilan yerlerin ¢esitli bahaneler 6ne
surulerek Yunanlilara armagan edilmesi itilaf
blogu icindeki catismanin nedenini olustura-
caktir. Bu bakimlardan Mondros Mutarekesi-
nin ateskes antlasmasindan ziyade adeta bir
isgal plani oldugu gorulmektedir. MUtareke-
nin ardindan devam eden isgallerde Osmanli
Devleti'nin tamamen gugsuz birakilmasi, di-
reng gosterecek araclardan yoksun kilinmasi,
milliyetci hareketlerin sondurulmesi amaclari
gudulmustur. Bu nedenledir ki; ordusu terhis
edilirken subaylari ve askerleri asagilanmis,
haberlesme ve ulasim hatlari kontrol edil-
mesi gayesiyle dnemli sehirler ve istasyonlar
isgal edilmis, cesitli ydntem ve bahanelerle
isgal sahalari genisletilmistir. Ortaya c¢ikan
manzaray! bir haritaya islemek mumkun de-
gildir. Okullarda okutulan kitaplarda yer alan
Mondros sonrasl isgalleri gdsteren harita ve
krokiler bu zulim manzaralarini gdstermek-
te yetersizdir. isgalleri gésteren bu cizimler-
de ingiliz, Fransiz, italyan isgalleri resmetse
de bundan daha fazlasi vardir. Denilebilir ki,
mucadele yalniz bu guclerin askeri kuvvet-
lerine karsi verilmemistir. Kimlere karsi veril-
mistir denildiginde isbirlikgileri, ddnemin ve
ortamin dogurdugu bosluktan yararlanarak
mevki, makam, siyasi ikbal, servet, sohret
elde etmeye calisanlari, kisaca gayri milli her
unsuru saymak gerekmektedir.
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Fransizlarla beraber buyuk mezalim yapan
Ermeni intikam Alaylarina, Dogu Anadolu'da
tedhise girisen Ermeni cetelere, Dogu Kara-
deniz'de Pontus davasini hayata gecirmek
icin Turk-MUslUman ahaliyi katleden Rum
cetelere, soysuz cetecilere karsi verilen Millt
MuUcadele'yi de unutmamak gerekir. Deni-
lebilir ki, memleketin her yanini saran isgal
ve ihanet cemberine karsi var gucuyle mu-
cadele edenler, rakiplerinin tdrl muamele-
leriyle de karsilasmistir. Ornegin, italyanlar
isgal ettikleri yerlerde halka iyi davraniyor
gibi gorunerek gelecekte elde edecekleri ka-
pitulasyonlarin hesaplamislardir. Sanilanin
aksine italyanlar dostluk kurmak icin degil,
itilaf blogun vyitirdikleri menfaatlerini tela-
fi icin Turklere sicak davranmislardir. Batun
bunlara ilave olarak Anadolu’da ve Rumeli'de
ayni istanbul'da oldugu gibi itilaf devletlerine
karsi gelmenin budalalik olacagini dusunup
onlarla isbirligi yapanlar da azimsanmayacak
kadar coktu. Hatta bu kisilerin itilaf devletle-
rine ve ozellikle ingilizlere yaranmak icin gir-
meyecekleri ihanet plani yoktu. iste, sadece
bir kismini saydigimiz bu ¢cok boyutlu muca-
delede, “Turk”u ortadan kaldirmak icin, Ana-
dolu'yu ve istanbul'u Turklerden almak icin
ugrasan rakiplerine karsi savas verilmistir.

Milll MUcadele, “istiklal-i tamm” ve “hakimi-
yet-i milliye"nin tesisi icin hemen hemen her
siyasi, askeri, mali unsurla yani her tarl mu-
cadele araclyla gerceklestirilmistir. Bu aracla-
rin basinda silahli mucadele gelse de halkin
irsad edilmesi, asilerin tedibi, ahalinin milli
mucadeleye dahil edilmesi, mali kaynaklarin
bulunmasi, diplomatik arenada mucadele-
nin tanitilmasi ve anlatilmasi ve tum bunlarin
hukuki cerceve icinde gerceklestiriimesi yer
almaktadir.

Bu bakimdan Osmanli Mebusan Meclisi'nde
Milletin sectigi mebuslarin kabul ettigi Mi-
sak-1 Milli, Milli MUcadele'nin siyasi rotasini
belirlerken, bir yil sonra TBMM'de kabul edi-
len istiklal Marsimizdaki “Benim iman dolu
g6gsum kadar serhattim var” dizesi tam bir
uyum sergilemektedir. Burada vurgulanmak
istenen sudur; Osmanli Devleti'nin araliksiz
giristigi harplerden sonra halkin yilginhgini
kullanmak isteyen itilaf devletleri Ulkenin si-
nirlarini tayin ederken halkini da kendi dert-
lerini dne surerek bir direnisten mahrum et-
meye calisiyorlardi. Oyle ki, Anadolu insani
icin savunulmasi gerekenin kendi evi, tarlasi
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olduguna inandirmak istiyorlardi. DUnya sa-
vas tarihinde bu tur ydnlendirmeler vardir;
rakipler insanlara sunu asilamaya calisirlar;
Ulkeni, vatanini birak kendi evini savunmaya
bak!

Burada Milli MUcadele'nin diger bir yonu or-
taya ¢ikmaktadir. Elbette bunu saglayan her
zaman halkiyla i¢ ice olan Mustafa Kemal
Pasa'dir. Milli MUcadele bu bakimdan halkin
onde oldugu; halk icin halkla birlikte yapilan
bir mucadeledir. iste bu yuzden Milli Mica-
dele sahnesinde kadinlar, ¢cocuklar, yaslilar
yver alir. Bu kahramanlik destani onlarla yazil-
mistir.

Varlik icinde bir savas verilmemistir; bilakis
yoklukla da mucadele edilmistir. Gazi Mecli-
simiz acilacagi zaman henuz catisinda kire-
mit yoktu. insaati devam eden bir okuldan
alindi kiremitleri. Hele yazacak kagitlari dahi
yoktu. Mehmet Akif'in istiklal Marsi'ni yazdig
zaman duyulan kagit yoklugu, Meclis gorus-
melerinin tutanaklari icin de gecerliydi. israf
yoktu, yokluk icinde onurlu sekilde yurutulen
bir mUcadele vardi. Oyle ki bu mucadele 1.
Mesrutiyetle beliren siyasi goruslerle ayrilan
kisileri dahi bir araya getirmisti. Hepsinin or-
tak gorusu vatanin isgalden kurtulusu idi. Bu
nedenle Birinci Meclis, fedakar oldugu kadar
yigit bir meclisti.

Sonug olarak, Turk'Un olumu, MuUsliman’in
emperyalist emellere hizmet etmesi icin aci-
masizca saldiranlar yanlarina gayri milli un-
surlari alarak hep birden harekete gecmis-
lerdir. Milll MUcadele yokluk icinde -yoklukla
da basa cikmasi ¢cabasi icinde-, isgal ve iha-
net odaklarinin kendisine bictigi yoksulluk,
esaret ve somurge gdmlegini yirtip atarak
genc-yasli, kadin-cocuk tum milletin ayakta
kalmak ve hur yasamak icin tum kavgalardan
uzak, hep birlikte direnme; savasmasidir. Mil-
li MUcadelenin her safhasi, her boyutu Turk
Milleti'nin “Ben de varim; buradayim!” diye
haykirdigi hakli ve gecerli nedenlerle girisilen
fedakarlk ve kahramanlik sahneleriyle dolu-
dur. Burada bize dusen godrev -Buyuk Ata-
turk'un Nutuk'unda isaret ettigi gibi- Milli Ha-
kimiyetimizin 100’UncU yilinda isgal, ihanet,
fedakarlik ve kahramanlik sahnelerinin hep-
sini zihnimize ve yUredimize kazimak; kétu
niyetli kisilerin asagilama ve carpitmalarina
firsat taniyacak bilgisizlikten uzak durmaktir.










