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Kithk, Aclik, Gida Giivencesi, Tahil

Koridoru: Az gittik uz gittik dere tepe

diiz gittik ama bir bugday boyu bile yol

gidemedik! .
Fatma Handan GIRAY

Beslenme ve Kithk
Fatih CEMREK

Gida Hakkini “BM Koylii ve
Kirsalda Galigan Diger insanlarin Haklari
Bildirgesi”yle Diigiinmek

Elif GELIK

Kithik Afetinin Uzun Donem Etkileri: Kusaklar
Sonra Epigenetik Kalitim ile Ortaya Cikan
Saghik Problemleri

Sinem KOCAGIL, Sevilhan ARTAN

Kiiresel Isinma ve iklim Degisikligi
Arif KIVRAK

Tathsularda Kiiresel iklim Degisikliginin

izleri
Naime ARSLAN

Psikolojik ihtiyaglar Baglaminda Aglik ve

Kithk ,
Kerim SELVI

Siirdiiriilebilir Beslenme ve Bitkisel

Kaynakli Beslenmenin Yararlari
Anil Cigdem UYGUR

Uygulamali Davranis Analizi Bakis Agisiyla
Cocuklarda Gozlenen Yeme
Bozukluklari ve Problem Davraniglar

Serife YOCESOY OZKAN

Cocuklarda Beslenme ve Agiz-Dis Saghgi
Segil GALISKAN

Degerli okurlarimiz,

Eskisehir Osmangazi Universitesi (ESOGU) Bilim
Kiltur Sanat Dergisi 6gretim elemanlarimizin kat-
kilari ile okuyucuya zengin bir igerik sunma iddia-
sini surdurtyor.

Bu sayimizda, 21. yizyilin temel meseleleri olarak
siralanan ve pandemi sonrasi diinyanin insanhgi
cok daha guclu bir bicimde karsi karsiya biraktig
kithik hadisesi sonucunda karsilasilan beslenme
problemleri ile bunun toplum yasamina etkileri
ve insanlari igine sirlkledigi psikolojik slreclere
dair genel bir gergeve gizmeyi amaghyoruz.

Kiresel ekonomik sistemin insanhd strikledi-
gi tuketim temelli yaklagimin sirdirilebilirlikten
uzak bir tercih oldugu, bugiin ele aldigimiz bitiin
bu meselelerle ¢ok daha belirgin bigimde gin yu-
ziine ¢ikmis durumdadir. Ayni gergeklik Ukrayna
topraklarinda savas kokusunun yayilmasina ne-
den olurken, Tirkiye'nin kiiresel bir onderlik ile ¢o-
ziime yonelik adim attidi tahil koridoru konusunu
Tarim Ekonomisi Bolimiinden Fatma Handan Gi-
ray bu sayida ele aliyor. Yine Istatistik Bolimin-
den Fatih Cemrek, beslenme ve kithk iliskisine
dinya (lkelerindeki duruma yonelik projeksiyon
ile 151k tutuyor. Kamu Hukuku Béliminden Elif
Celik ise s6z konusu kiresel esitsizlige gida hak-
ki cercevesinde bir degerlendirme imkani sunar-
ken, Tibbi Genetikten Sinem Kocagil ile Sevilhan
Artan kithgin kusaklar tGzerindeki kalitimsal etki-
lerini masaya yatiriyor.

Kiresel isinma ve iklim degisikligine yonelik ge-
lismeleri ele alan Kimya Bolimiinden Arif Kivrak
bu strecin kitlik hadisesi tizerindeki etkilerini de-
gerlendirirken, Biyoloji Bolimiinden Naime Arslan
ise iklim degisikliginin tath sular tizerine etkilerini
inceleme altina aliyor. Kuskusuz insan psikoloji-
si Uzerinde derin etkilere yol agan kithk sorununu
ise Psikoloji Bolimunden Kerim Selvi acikliyor.
Diyetisyen Anil Gigdem Uygur bu kosullarda siir-
dirdlebilir beslenmenin 6nemini aktarirken, Ozel
Egitim Bolimiinden Serife Yiicesoy Ozkan ise go-
cuklarda yeme sorunlarini davranigsal bakimdan
degerlendirme imkéani sunuyor. Son olarak Dis
Hekimliginden Segil Caliskan ¢ocuklarda beslen-
me ve dis saghg iliskisini inceleyerek buttincul bir
perspektif ortaya koymamizi saglarken bu igerigi
kapsayan dergimizin tematik kapagini ise Mimar-
ik Bolimiinden Hakan Keles basarili bir bigcimde
resmetti.

Dergimizin bu sayisinda da emegi gegen yazarla-
rimiza, her tirli asamada rol Gstlenen tim ekip
Uyelerimize tesekkiirlerimizi sunuyor, keyifli oku-
malar diliyorum.

Oytun MEGIK



Kithk, Aclik, Gida Giivencesi, Tahil Koridoru: Az gittik uz gittik dere tepe diiz gittik

ama bir bugday boyu bile yol gidemedik!

Fatma Handan GiRAY

“Diinyada en biyiik mistehcenlik, diinyanin
bir yarisinin diger yarisinin agliktan 6lmesini
televizyondan izleyebilmesi olurdu.”

George Orwell

rinden lezzetine; diigiinden dernege; orugtan

bayrama; yasaktan kutsala; geleneksel bes-
lenme sekillerinden moda gidalara; saglikli beslen-
meden beslenme bozukluklarina; giivenilir gidadan
akilll gidaya; gida kalitesine, politikalarina, Uretim
teknolojilerine, cinsiyet ve gida tiiketimine ve gok
daha fazlasina kadar konugsmak yazmak okumak
mimkinken biz hala “kitlik”, “aghk”, “gida glivence-
si” ve tiirevleri konularla mesguliiz.

S 0z konusu “gida” oldugunda, besleyici dege-

Kaniksadigimiz i¢in anmadigimiz Afrika kitasinda-
ki kronik achidin yanina biitiin diinyay tehdit eden
gida tedarik zincirindeki sorunlardan kaynakh risk
ve belirsizlik eklenince herkes gidayi konusur oldu.
Insanin hep “yer”, uzun siiredir de yediginin i¢tiginin
gorselini “paylasir” halinden, bu “fark etme” haline
gegcisi bir “gelisme” olarak kabul edilebilir. Ama ye-
diklerimizin fotograflarini paylagmak yerine yedikle-
rimizi paylagsaydik veya sadece ihtiyacimiz kadar
yeseydik veya en azindan vara yoga savasmasaydik
bu yoksulluk ve aglik sorunu zaten olmayacakti.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti’'niin 2022
yil Gida Giivencesi ve Beslenme Durumu Raporu,
durumun daha kotliye gittigini ortaya koyan veri-
ler iceriyor. Raporun “gida glivencesi gostergeleri-
achigin sonlandirilmasi ve gida glivencesinin teminine
ybnelik son giincellemeler ve gelismeler” alt basli-
g1, 2021 yilina kadarki kiresel gida glivencesizligi
ve beslenme verileri ile Surdirilebilir Kalkinma
Hedeflerinden 2.1 ve 2.2'nin kargilanmasiyla ilgili
gelismeleri paylasiyor (paylagsmak ne giizel'). Bu
hedeflerden 2.1, “aclidin sona erdirilmesi ve tim yil
boyunca tiim insanlar i¢in glivenli, besleyici ve yeterli
gidaya erisimin saglanmasi” ve 2.2 de “her tiirlii ye-
tersiz/koti beslenmeyi ortadan kaldirmak.” Diger 15
hedef ile toplamda 17 adet sirdirilebilir kalkinma
hedefi, 2015 yilinda Birlesmis Milletler (BM) tarafin-
dan “yoksullugu sona erdirmek, gezegeni korumak ve
2030 yilina kadar tiim insanlarin baris ve refah iginde
yasamasini saglamak igin evrensel bir eylem ¢agrisi”
olarak kabul edildi. Artik “kiiresel hedefler” olarak
anilan, dolayisiyla tim diinyayi kapsayan bu hedefler
icin Glkeler, en geride olanlarin ilerlemesine oncelik
vermeyi taahhiit etti. Bir sey yapiimadigini sdylemek
biyiik haksizlik olur ama gidisatin 2030 yili hedef-
lerine ulagmak bir yana daha geriledigini de BM’nin




kendi verileri ortaya koyuyor. Mesela, 2015 yilindan
2019’a kadar nispeten duragan kalan yetersiz bes-
lenme diizeyi, 2019'da ylizde 8 iken 2020'de yiizde
9,3'e yiikseldi. Bunun anlami, diinyada 100 kisiden
dokuzunun, normal olarak aktif ve saglikh bir yasa-
mi siirdirmek igin ihtiyaci olan enerji seviyelerini
sa@layacak kadar gidayi tiiketemedigidir. Rapordaki
verilere gore bu oran 2021 yilinda yiizde 9,8’e ulasti.
Bu veri bize diinyanin herhangi bir yerinde karsila-
sacagimiz on insandan birinin yetersiz beslendigini
bildirirken, bazi kaynaklar da dokuz insandan bi-
rinin aghk ¢ektigini bildiriyor; 2022 yilinin agir
sartlari altinda bu verilerin iyilesemeyecegini
tahmin etmek igin ise bir kaynaga ihtiyag

yok. Sonug, kilo vermek igin diyete basla- \
yip ugrasip didindikten sonra ¢ikilan tar-

tida alinan kilolarin hiisraniyla benzerlik \
tagisa da aslinda ironi kaldiramayacak,

¢ok beter bir durumu ortaya koyuyor.

Nitekim, her yil 16 Ekim'de neyin kut-
landigini anlamadigim Diinya Gida ‘
GUnd’'niin bu yilki kutlamalarinda (1) X
yaptigi konusmasinda BM Diinya
Gida Programi Yoneticisi David Be-
asley “345 milyon insan aclik ¢ceker-
ken neyi kutlayacagiz?" dedi. Hatta
biraz da veryansin ettigi konusma-
sinda savaslarin durdurulmasi igin
bir cagn yaparak “A¢higi sona erdi-
rebiliriz, ancak her seyden énce, in-
sanlarin ¢ikardigi ¢catismalari sona
erdirmeliyiz!” de dedi ve “daha az
savag daha az c¢atigsma igin ig birli-
gi yapmaliyiz” uyarisinda bulundu.
Daha ne desin? Sonug, her sene
paylastigim “Dinya Gida Giini \
gelmis neyimize” den hallice degil

halimiz bu sene de. ‘

Pat Caplan, 1992 yilindaki “Feasts,

Fasts, Famine Food for Thought”

baslikli agilig dersinin metnini iceren

makalesinde, bir nesil dncesinde, “kit-

lik” teriminin farkli zamanlari ve farkl

yerleri cagnistirdigina vurgu yaparak, o

glinlerde ve hala Afrika kitasiyla es an-

laml olan “kitlik” teriminin bazilari igin

nifusun dortte birinden fazlasinin haya-

tinl kaybettigi 1848 Irlanda Patates Kithgi

ve bazilari igin de 1940’'larda 3 milyon in-

sanin 0ldiigu Biyiik Bengal Kithgr anlamina
gelebilecegini ifade ediyor. Bununla birlikte,

bugiin artik bu bolgelerin veya ge¢gmiste gegici

veya uzun sdreli kithklarin yasandidi diger lke-
lerin isimleri kithk ile yan yana anilmiyor. Afrika, kitli-
gin endemik olarak gorildigi son kita konumunda.
Caplan'in kitlik konusunda calisan iktisat¢i Amartya
Sen’in 1970-1990 arasindaki arastirmalarina daya-
Il olarak aktardigi kithk ¢eken llkelerdeki “her du-
rumda, etrafta yiyecek oldugu, ancak bazi insanlarin
buna erisim hakkinin olmadidi” gozlemi ¢ok garpici
ve aslinda kitliklarin gida arzinin azalmasindan zi-

yade degisim hakkinin gaspiyla ilgili oldudu teziyle
tutarll. Sen’e gore kithk, “yemek icin yeterli gidanin
olmamasiyla degil bazi insanlarin yeteri kadar yiye-
ceginin olmamasiyla karakterize edilen bir durum.
Kithk, aclik anlamina gelir, ancak bunun tersi dogru
degildir. Bununla birlikte, a¢lik, yoksullugu da ifade
eder ve bunu, yeterli gidadan yoksun kalan insan-
lar olarak tanimlarken; kitlik, yaygin 6limle birlikte
ozellikle siddetli bir aghk bicimidir.”. Mesela, Jean
Dreze ve Amartya Sen'in 1989 yilinda yayimlanan
“Hunger and Public Action” adli ¢aligmalarinda
belirttikleri gibi Hindistan, kithgin Gstesinden
basariyla gelmistir ama Hindistan'da kithdin
onlenmis olmasi llkede aghdin ve yetersiz
beslenmenin ortadan kalktigi anlamina

gelmez. Hindistan tahil Gretiminde kendi-

| ne yeterli bir llkedir ama bu kaynaklarin

adil bir gekilde dagitildigr anlamina gel-
medigi icin Ulkede aglik ve yoksullugun
hikmi sirmektedir.

Sendhil Mullainathan ve Eldar Shafir
“Kithk: Gok Aza Sahip Olmanin Bas-
ka Anlamlan” adiyla Tirk¢e cgevirisi
de yayimlanan kitaplarinda kithigi

v,
\‘v/
‘ ¢ cok genis anlamda ele almaktadir.

Calismada, modern insanin ihtiyaci
oldugunu dislindiigi herhangi bir
seyden daha azina sahip olma hali
analiz edilirken, kithdin zihni esir ali-

¥ s da acgiklamaktadir. Zihin siirekli

karsilanamayan ihtiyaglarla mesgul
olmakta ve diger her seyi ihmal et-
mektedir. Kithgi ¢ekilen mevzu gida
ise veya yiyecek elde etmek insanin

7 tim mevcut zaman ve enerjisini alI-
yorsa, 0 zaman ¢ok az sosyal veya
kilturel gelisme olabilir.

Kitliktan bahsederken, Malthus’u an-

mamak olmaz. Artan niifus ile gida

arzi arasindaki iliskiyi analiz etmek

icin ilk modelleme denemesini yap-

tigini sdyleyebilecegimiz Malthus, ilk

olarak 1789 yilinda yayimladig calis-

masinda mealen, uygun sartlarda her-

hangi bir kisitlayici faktoriin olmamasi

durumunda nifusun geometrik ve gida

arzinin da aritmetik olarak artacagini,

bdylece birkag nesil sonra niifus artiginin

gida arzinin tizerine gikacagi igin kithklarin,

acliklarin ve dolayisiyla savaglarin olacagini

iddia etmisti. Niifus biliminin isine karisma-

dan, tarimsal Uiretim ve gida arzini degerlendi-

rerek zamanin Malthus'u iki ana nedenden dolayi

hakh ¢ikarmadigini séylemek miimkin. Bunlardan

birincisi o donemde heniiz son sinirina ulagilmayan

tarim arazilerinin kullanilmasi ve digeri de teknoloji-

deki gelismelerle artan verim. Her ikisi de tarimsal

tretimi ve gida arzini artirarak, niifus artis oraninin
gerisinde kalmasina miisaade etmedi.

Ama aglik ve yoksulluk da eksik olmadi penceremiz-
den...Insanh@in agliklaimtihani yeni degil ama bu bin
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yilda olmamaliydi. Bunu diistinmek naiflik degil, in-
san aklinin savagsmadan da cikarlarini koruyabile-
cegine olan beklenti(mdi). Bu yapilabilmeliydi. “Al-
ternatif Tedarik Zincirleriyle Surdurilebilir Bir Gida
Sistemi Mimkiin mi?” (2021) baslikli galigmamiz-
da da ifade edildigi gibi glinimiizde bolgesel aghk
gerekge ve gercgekleriyle birlikte kiiresel isinma, iklim
degisikligi, mevcut ve potansiyel salgin hastaliklar
icine alan kiiresel sorunlar golgesinde siiren
tartismalar ne kadar gesitlense de bu durumun te-
mel nedeni, hala kaynaklarimizin kit ayrica artik son-
lu oldugu gercegi ile ihtiyaglarimizin sinirsizhigindan
duydugumuz “hosnutluk”. Akut gida giivencesizligi
ve kitlik riskleri Gizerine yapilan arastirmalar, gogun-
lukla ekonomik soklara ve gida retimi ile dagriimini
kesintiye ugratan felaketlere doniisme potansiyeline

sahip olan etkenlerin dogal kaynaklar Uzerindeki
baski, ¢atisma, glivensizlik ve yonetigim ile sosyal
esitsizliklerden kaynaklandigini belirtmektedir. So-
nug ise, uretim artig| sart ama uretim artisinin da
hep bir bedeli var ve bu bedel lretim maliyetlerinin
otesinde sirdirilebilirlik ile ilgili oldugu icin farkli
kisitlari ve yaptirimlari olacak.

Bu yil icinde ortaya ciktigi sanilan “gida krizi”
soylemleri, “tarim artik stratejik bir sektor oluyor”
gibi kliselere diigmeler, bilim yerine sdylentilere

kulak vermeler esas sorunun hala anlasiimadigini
ortaya koymasi nedeniyle {rkitiici. Oysa su anda
yasadiklarimiz uzun zamandir yaptiklarimizin ve
yapmadiklarimizin  sonuglarinin sadece bazilari,
baska bir deyigle buzdaginin popiilerlesen kismi.



Rusya’'nin Ukrayna'yi isgali ile ortaya ¢ikan savas iki
tlkenin kiiresel tarim ve gida piyasalarindaki rolii ne-
deniyle, bunu daha gorinir kildi. Yoksa, tarim insan
beslenmesindeki rolii nedeniyle zaten ezel eski stra-
tejik bir sektordd.

Bugiin agirlikh olarak Rusya'nin Ukrayna'yi isgali
lizerinden tartisilan gida fiyatlarindaki artis, isgalin
oncesinde de vardi. Mesela, 2008 ve 2011'deki son
gida veya gida fiyatlari krizleri, yerel tirlin kitliklarinin
etkilerinin diinya ¢apinda nasil yayilabilecegini ve
kiiresel gida giivencesizliginin ortaya ¢ikmasina yol
acabilecegini gostermisti. Mayis ayindaki sayisini,
“Yaklasan Gida Felaketi” olarak ¢ikaran The Econo-
mist dergisinin bundan 15 yil 6nce 2007 yili Aralik
sayisinin kapagindaki baslik da “Ucuz Gidanin Sonu”
idi. Bir daha gidaya ucuz erisimin olmayacagini 6n-
goren bu basligin ¢ok da haksiz olmadigini zaman
icerisinde yasayarak gordiik. O zaman da gida kri-
zini tartisiyorduk ama krizin goriinen kismi aniden
yiikselen fiyatlardi, iki yil icerisinde cari fiyatlarla
bakildiginda dahi gida fiyatlarindaki artis ylizde 75'i
bulmustu. Bunun nedeninin, agirlikh olarak gelismis
llkelerdeki artan refah seviyesinin, zenginligin ve
tiketim aliskanliklarindaki degisikliklerin tarim-gida
enflasyonunu koriiklemesi oldugdu ifade ediliyordu.

Buginkd krizi digerlerinden ayiran 6zelligi, zaten bir-
¢ok krizin ortasinda ilave bir kriz olarak karsimiza
¢tkmasi olup etki alaninin genislidi ile gidanin Greti-
mini tehdit ederken, lojistigini aksatmasidir. Yazinin
bashigina ilham olan bugdayin sembollegsmesinin
nedeni ise diinya toplam bugday ihracatinin yiizde
34’Gnu birlikte gergeklestiren iki dnemli aktortin bir-

birleriyle savasiyor olmasidir. Dolayisiyla, diinyadaki
bugdayin dgte birini bu iki Glkeden satin alan Ulkeleri
dogrudan etkiliyor. Diinyada ticarete konu olan kalo-
rinin yizde 12'sini sadece iki lilke, Rusya ve Ukrayna
ihrag ediyor. Bu nedenle de ikisi arasindaki savas da
sadece ikisi arasinda kalmiyor.

insan beslenmesindeki en temel riinler tahillar,
tahillar icerisinde de bulundugunuz cografyaya gore
degismekle birlikte G¢ tahil: misir, geltik yani piring
ve bugday. Bugday, misir ve geltikten sonra diinyada
en fazla iretimi yapilan Gglinci tahil Griini. Sadece
beslenmedeki yeri nedeniyle degil, sosyal, kiiltirel
ve tarihsel degerleriyle de toplumlar igin kutsal sa-
yilan bir tarim Grtind. Hem dretimine dahil olmus ni-
fusun fazla olmasi hem tiiketimdeki payi nedeniyle
glinimizde de hakkindaki tim olumsuz tartisma-
lara ragmen insan beslenmesindeki yerini koruyor.
Bugiin de buddayin bir sembol haline gelmesi insan
ve hayvan beslenmesinde, tarla tariminda ve ekono-
mideki yerinden ve sosyokiiltiirel yonden stratejik
onemi olmasindan kaynaklanmaktadir.

Kuzey Afrika ve Ortadogu'nun c¢odunlugu bugday
olan tahil ithalatinin yiizde 50'den fazlasini, Dodu
Afrika ilkelerinin de tahil ithalatinin yiizde 70’ten
fazlasini Rusya ve Ukrayna karsiliyor. Konu, sadece
ticarete konu olan tahil degil, savas ayni zamanda
yardim amaciyla ihtiya¢ duyulan tahillanin tedari-
kinin de aksamasina yol agiyor. Bu da zaten zor
durumda olan ve BM'nin yardimiyla yasayan insan-
lar igin yeni bir zorluk daha yaratiyor. Ciinki, ayda
5 milyon ton veya bagka bir deyisle 100 adet gemi
tarafindan gergeklestirilen sevkiyat savag nedeniyle
bir anda durdu. Ustelik de BM Gilivenlik Konseyinin
2018'de hem agh@in bir silah olarak kullaniimasini
hem c¢atismalarda insani yardim erisiminin engel-
lenmesini kinayan 2417 sayili kararina ve bu karar
imzalayan Ulkeler arasinda Rusya'nin da olmasina
ragmen durdu.
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Savasin baslamasiyla Ukrayna'da hasat edilen bug-
dayin yaklasik yiizde 25°'i ve misirin yiizde 43'( ih-
rac edilememis ve bu triinler Ukrayna’nin ana limani
olan Odesa'da ablukaya alinmisti. Artan talep, Co-
vid-19 kiresel salgini baglantil liman aksakliklari ve
biyik 6lgide artan nakliye maliyetleri nedeniyle ki-
resel gida fiyatlari zaten tiim zamanlarin en yiiksek
seviyesinde, 2021 yilinda bugday ve arpa fiyatlari
ylizde 31, kanola yagi ve aycicek yagdi fiyatlan yiizde
60'tan fazla artmisken savas ile tarim ve gida iriin-
leri fiyatlan daha da artti. Bu sonuglar, herkes ta-
rafindan hissedilmekle birlikte, 6zellikle savunmasiz
gruplar ve (lkeler daha fazla etkilenmektedir. Mali-
yetlerin artmasi yardimlarin da miktarini olumsuz
etkilemistir. Rusya ve Ukrayna'ya bugday ithalatinda
bagimli olan 6zellikle Asya, Pasifik ve Sahra alti Afri-
ka kitasindaki diisiik gelirli iilkeler diistindldiigiinde
sorun daha biiylimektedir.

Bu sorunlari ve giderilmemesi durumunda ortaya
¢tkmasi olasi diger sorunlari dikkate alan BM'nin,
insani yardimlarin devamlihgi ve gida giivencesizli-
gi riskinin azaltilmasi igin Tirkiye'nin arabuluculuk
destegiyle Ukrayna ve Rusya arasinda_ yurGttugi
diplomasi, 27 Temmuz 2022 tarihinde Istanbul'da
imzalanan Tahil Koridoru Anlagmasi’yla sonuglandi.
Anlagmayi takiben ilk sevkiyat 1 Agustos tarihinde 1
gemi ile basladi. Ukrayna'nin Odesa Limanindan kal-
kan Razoni isimli gemi 26 bin 527 ton misiri Liibnan’a
gotirdl. Ukrayna Tahil Birliginin Tahil Koridorundaki
hareketliligi glinlik olarak paylastigi internet site-
sinden alinan verilere gore, o giinden baslayarak 27
Ekim 2022 tarihine kadar olan li¢ aya yakin siiregte
Ukrayna'nin G¢ limanindan toplam 9.016.439 ton
sevkiyat gergeklestirilmistir. Toplam sevkiyatin yiiz-
de 40'indan fazlasi misir, ylizde 30’a yakini bugday,

geri kalani da kanola, bitkisel yag, kiispe, arpa, soya,
aycicegi ve bezelyedir. Sevkiyatin yapildigi ulkeler
agisindan degerlendirildiginde ise en blyik payi sI-
raslyla Ispanya (%19), Turkiye (%15), Italya (%9), Cin
(%8,5), Hollanda (%5) ve Misir (%4) almaktadir. Top-
lam sevkiyat i¢cinde dogrudan yoksul Ulkelere giden
miktarin toplam igindeki pay ylizde 16’dir. Anlas-
manin, yoksul dlkelerin yardim ihtiyacini karsilama
amacindan uzaklastigi ve 19 Kasim'da sona erecek
olan siiresinin uzatihp uzatiimayacagi tartisilirken
29 Ekim giinii Rusya, Ukrayna’'nin Kinm'daki filosuna
saldirmasi nedeniyle Tahil Anlagmasi'na katilimini
askiya aldigini bildirdi. Boylece, zaten kirilgan olan
kiresel gida tedarik zinciri tekrar biyik bir tehlike
ve belirsizlikle karsi karglya kaldi. Biitiin bunlar bizi
“yerellik”, “kendine vyeterlilik” ve “sirdirdlebilirlik”
kavramlarinin 6nemine gdotiiriirken, kiiresellesen
politikalarin ortaya c¢ikardigi kiiresel sorunlara
kiiresel ¢ozimlerin de zorunlu oldugu gercegini
isaret ediyor. Bunun baska bir yolu gorinmiiyor,
aksi takdirde yolun sonu gériniyor. Covid-19, ¢atis-
malar/savaslar ve iklim degisikliginin Ingilizce bas
harflerinden ilhamla kisaca 3C olarak anilan mevcut
kiiresel sorunlarimiza, artan maliyetleri de ekleyerek
4C'ye ulastik bile. GCoziimler igin de yine Gida Gu-
vencesi ve Beslenme Durumu Raporunun bu yilki alt
bashg giizel bir baslangi¢ noktasi olacak: “Saglikli
beslenmeyi daha ekonomik hale getirmek icin gida ve
tarim politikalarini yeniden tasarlamak”. Yalniz, tasar-
lamaktan uygulamaya gegene kadar yeni C’ler hatta
baska harfler ¢ikip kadiik olmamasi igin epey acele
etmek gerekiyor. Bireyler ve (lkeler, sadece kendi-
lerini diisiniyorlarsa bile baskalarini da diisiinmek
zorunda olduklari gergegiyle yiizlesmek zorunda ar-
tik. Glinkl diinyanin herhangi bir yerindeki yoksulluk
ve acglik bitiin diinya igin bir tehdit...



Beslenme ve Kithk

Fatih GEMREK

Beslenme, insanlarin giinliik yagamlarinda 6nemli
bir yer tutan en temel ihtiyaglarindan biridir. Can-
Iilarin biitiin yagami boyunca 6nemli etkisi olan

beslenmenin kigilerin ve dolayisiyla toplumun
saghigin1 korumadaki rolii g6z ard1 edilmemelidir. i
r

yenilmesi ve icilmesi olarak tanmimlanmak-

tadir. Bir baska anlatimla beslenme, insa-
nin blyumesi, gelismesi, saglikli ve uretken olarak.
uzun siire yasamasi igin gerekli olan besinlerin ye
terli miktarlarda alinmasi ve viicutta 6ziimlenmesi
olarak da ifade edilebilir. Beslenmede 6nemli olan,
bu besinlerin yeterli ve dengeli bir sekilde alinma-
sidir. Beslenme, yasamin surdirilmesi ve sagli-
gin korunmasi amaciyla, alinan besinlerin viicutta
kullaniimasi seklinde de tanimlanmaktadir. Sagligi
korumak ve yasam kalitesini yiikseltmek tzere, vi-
cudun ihtiya¢ duydugu besin 6gelerinin yeterli mik-
tarda ve uygun zamanda alinmasinin hedeflendigi
bir davranis olarak da ifade edilmektedir.

B eslenme, hayvansal ve bitkisel besinlerin -

Saglikli beslenme ise; bireyin yasi, cinsiyeti ve fizyo-
lojik durumu dikkate alinarak, ihtiya¢c duyulan tim
besin o6gelerinin yeterli miktarda alinmasidir. Bes-
lenme, bu tanimiyla bireyin blyimesi, gelismesi,
yasamini sirdirmesi ve sagligini korumasi baki-
mindan gereklidir (Saygin vd. 2011). Beslenme igin
gerekli olan 6gelerden herhangi birinin alinmamasi
ya da gereginden az/¢ok alinmasi durumunda bi-
yliime ve gelismenin engellendigi, sagligin bozuldu-
gu bilinmektedir.

Kithik Nedir? Kithgin Nedenleri ve Coziimleri

Bir bolgede/iilkede dretilen ve/ya ithal yolla temin
edilen temel besin kaynaklarinin yetersiz olmasi
durumu kitlik olarak tanimlanmaktadir. Kithk, stirek-
li aglik durumuna neden olmasindan dolayi erken
Olimlere sebep olmaktadir. Kitligin meydana gel-
me nedenleri sOyle siralanabilmektedir:

o Kiresel 1Isinma sonucu meydana gelen ik-
lim degisiklikleri

o Yagislarin azalmasi
o Topraktan kaynaklanan hastaliklar

o Bitkide meydana gelen hastaliklar



* Asin yagis nedeniyle olusan seller

® Yeterli gida temin edilememesi/ithal edile-
memesi

* Savas/catisma gibi nedenlerle tarim arazi-
lerinin ekilememesi

* Haserelerin ve zararli boceklerin tarimsal
drlnleri zarara ugratmasi

Kithk nedeniyle kitlik yasanan bolgelerde ¢ok fazla
sayida bebek ve ¢ocuk dlimleri meydana gelmek-
te, aclik nedeniyle hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Kitlik, cografi faktorler basta olmak Uizere siyasi ve
sosyal nedenlere bagl olarak da ortaya ¢ikmakta-
dir. Kithga neden olan diger etmenler ise kuraklik,
asin sicak ya da soguk hava durumu, gekirge/za-
rarli bocek istilasi, yangin ve depremler olarak si-
ralanabilir. Butiin bu nedenler kithidi bir afet olarak
tanimlayabilir. Ayrica, savaslar, sosyal ve ekonomik
yasami olumsuz sekilde etkileyen isyanlar kitlig
ortaya c¢ikarabilecek olabilecek siyasi nedenler, du-
rumlardir.

Kitlik yasanan bolgelerde/llkelerde ekonomi tari-
ma dayanmakta ve o bdlgede yasayan insanlarin
tarimsal Urlinlerle gegimlerini saglamaktadir. Kitlik
nedeniyle gé¢/niifus hareketlilikleri, yiyecek fiyatla-
rindaki artisg, aglik durumuyla karsilasilan insanlarin
yasamlarini surdurebilmeleri igin c¢esitli beslenme
imkanlarini arasgtirmasi, salgin hastaliklar ortaya
ctkmasi, aghk ve diger olumsuz kosullara bagl
olimler meydana gelmistir. Kithgin gortldigi bol-
gelerde insanlar sosyal ve ekonomik agidan olum-
suz etkilenmis, bu olumsuz etkilerin giderilmesi
icin uzun yillar gerekmistir.

T

Kithkla miicadele etmek i¢in daha fazla
agaclandirma yapilmali, kiiresel isinmaya sebep
olan etmenler en az seviyeye diisiiriilmeli, kithkla
karsi karsiya olan lilkelere gida yardimi yapilmahidir.

Kiresel Gida Krizi Raporu 2022 [Global Report on
Food Crises (GRFC 2022)]'ye goére diinyada, 53
tlke/bodlgede, 193 milyona yakin insanin akut gida
glvenligine ve acil yardima ihtiyaci oldugunu belirt-
mektedir. Bu sayl 2021 yilina goére 40 milyon artis
gostermisgtir.

Diinya Gida Programi (World Food Programme)
arastirmasina gore diinya genelinde 828 milyona
yakin insanin yeterli yiyecege sahip olmadigi ve 50
milyon insanin aglikla karsi karsiya oldugu belirtil-
mektedir. Yine ayni kaynaga gore, kitlik sorunu ya-
sayan Ulkeler/bdlgelerin, Yemen, Giiney Sudan, Eti-
yopya ve Nijerya'nin bazi bolgeleri oldugu da ifade
edilmektedir.

Diinyada Gida Uretimi

Birlesmis Milletler Gida ve Tanm Orgiitii (FAO) ta-
rafindan yayimlanan Diinya Gida ve Tarim Yillig
2021’e gore, 2019'da tarimin katma degeri 3.5 tril-
yon ABD $ (2000 yilinda 1.5 trilyon ABD $); kiiresel
GSYiH iginde tarimin pay1 %4, tarim alaninda cali-
san kisi sayisi 850 milyon olup toplam is glici igin-
deki orani %27 olarak gerceklesmistir. 2019 yilinda
kiresel tarim arazisi alani 4,8 milyar hektar (ha)
olmus; 2000 yilinda yiizde 3 (0,13 milyar hektar)
azalis gostermistir. 2000 ile 2019 dénemi arasinda,

Tablo 1: Diinyada Tarim, Ormancilik ve Balik¢ilik
Uretimde ilk 10 Ulke (Milyon $ 2015 Fiyatlari ile)

Sira | Ulke Tanimsal Uretim Degeri ($)
1 Cin 1113106
2 Hindistan 419794
3 ABD 195459
4 Endonezya 134347.7
5 Brezilya 86434.1
6 Pakistan 68226

7 Turkiye 56264.9
8 Rusya Federasyonu 53947.3
9 iran 48415.7
10 Japonya 45244.4

Tablo 2: Diinyada Tarim, Ormancilik ve Balik¢ilik
Uretiminden Saglanan Katma Degerin GSYiH iginde-
ki Pay1 (%) Bakimindan ilk 10 Ulke (Milyon $ 2015
Fiyatlari ile)

Sira | Ulke (%)

1 Sierra Leone 58,1
2 Liberya 45,1
3 Cad 39,3
4 Mali 37,1
5 Nijer 36,1
6 Burundi 34,3
7 Comoros 33,2
8 Etiyopya 31,0
9 Afganiztan 30,3
10 Kenya 28,3
11 Turkiye 6,4

Tablo 3: Diinyada Tarimsal Alan Kullanimi
(Hektar) Bakimindan ilk 10 Ulke

Ulke Hektar

1 Hindistan 169317
2 ABD 160436.8
3 Rusya Federasyonu 123442
4 Brezilya 63518

5 Endonezya 51300
6 Nijerya 41500

7 Kanada 38815

8 Arjantin 33700.8
9 Pakistan 31300
10 Avustralya 30920
11 Turkiye 23099




Tablo 4. Diinya Hububat Uretim Miktarlari (Milyon Ton)

2011/ | 2012/ | 2013/ | 2014/ | 2015/ | 2016/ | 2017/ | 2018/ | 2019/ | 2020/

12 * 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Bugday | 701 659 718 732 740 757 763 732 762 774
Misir 907 901 1.032 |1.061 |1.023 |1.132 |1.090 |1.129 |1.125 | 1.140
Arpa 134 131 145 144 150 148 145 139 156 159
Yulaf 23 21 24 23 22 24 24 22 23 26
Cavdar | 13 14 17 15 13 13 13 11 13 15
Diger* | 101 103 107 117 111 112 105 105 106 112
Dinya | 1.879 1.829 |2.043 |2.092 |2.058 |2.189 |2.139 |2141 |2.185 |2.22

Kaynak: Toprak Mahsulleri Ofisi 2020 Yili Hububat Sektor Raporu (2021)

tarim arazilerinin yaklasik kabaca tgte ikisini kalici
gayirlar ve meralar olusturmaktadir.

Tiirkiye'de Gida Uretimi

Kiiresel tarim ekonomisinde %1,29 paya sahip olan
Tirkiye, dinyada toplam ekilebilir alanlarin %0,8'ine
sahiptir. Turkiye, diinya tarim ihracatinin %1,57'sini
ve ithalatinin %1,14'lnu gerceklestirmektedir ve 56
milyar dolarlk tretim yapmaktadir.

Tilrkiye'de 2020 yilinda 23 bin 136 hektar alandatahil
dretimi yapiimistir. En ¢ok Uretilen Griinler bugday
6 bin 922 hektar alana ekilmis ve 20,5 milyon ton
urtin elde edilmis; arpa 3 bin 97 hektar alana ekilmis
ve 8,3 milyon ton uriin elde edilmistir. Cavdar 104
hektar alana ekilmis 296 bin ton iriin elde edilmis
ve yulaf ise 113 hektar alana ekilmis, 315 bin ton
uriin elde edilmigtir (Tarim ve Orman Bakanhg,
Bitkisel Uretim Genel Miidirliigi, 2021). Toplam

hayvan varligi (sigir, manda, koyun ve kegi) 2019
yilinda 66,4 milyon bas, 2020 yilinda 72 milyon bas
ve 2021 yilinda ise 75,4 milyon basa yukselmistir.
Toplam kirmizi et Uretimi 2019 yilinda 1,2 milyon
ton, 2020 yilinda 1.785 milyon ton ve 2021 yilinda
1.952 milyon ton olarak gerceklesmistir. Toplam
sut dretimi 2019 yilinda 23 milyon ton, 2020 yilinda
23.5 milyon ton ve 2021 yilinda 23,2 milyon ton
olarak gerceklesmistir.

Tirkiye'nin tanim ve gida Urlnleri toplam dis tica-
reti 2021 yilinda 31,4 milyar dolar seviyesine (22,9
milyar dolar ihracat, 17,2 milyar dolar ithalat) ulas-
mistir. 2020 yilinda kanath eti tretimi yaklasik 2,2
milyon ton olmus ve 540 bin ton ihra¢ edilmistir.
Tirkiye pili¢ eti Uretiminde diinyada onuncu; ihra-
catta ise yedinci sirada yer almaktadir. Turkiye'de
sut Uretimi 2020 yilinda yaklasik 23 milyon ton,
2021 yihinda 23,2 milyon ton olarak gergceklesmistir.




Gida Giivencesi Kavrami

Gida glivencesi kavrami, yagsami aktif ve saghkli de-
vam ettirmek Uzere her bireyin ekonomik ve fiziki
acidan yeterli ve saglikh gidaya her an ulasabilme-
si olarak tanimlanabilir. Gida giivencesi olmayan
bireyler/toplumlar aglik ya da yetersiz beslenme
durumuyla karsi karsiya kalmaktadir. Yetiskin bir
insanin ginliik almasi gereken kalori miktari ortala-
masi 1800 kcal olarak belirlenmistir. Diinya Gida ve
Tanm Orgiitii (FAO)'ne gdre gida giivencesi tim in-
sanlarin saglikli ve aktif sekilde yasayabilmeleriigin
ihtiyac duyulan gidayl zamaninda ve yeterli miktar-
da temin edebilmeleri ve satin alabilmeleri seklinde
ifade edilmektedir.

Gida giivencesi kavraminin li¢ temel unsuru vardir:

® Gidanin bulunabilirligi: Yeterli miktarda gida is-
tikrarli/dizenli sekilde bulunabilmelidir.

e Gidaya erigim: Besleyici ve uygun gidalara eris-
mek icin yeterli ekonomik kaynaga sahip olmak
gereklidir.

e Gida kullanimi: Uygun kullanim temel beslen-
me ve saglik bilgisine dayanmali ve bununla
birlikte yeterli suya erigsim ve temizlik hususu
temel alinmalidir.

Gida giivencesinin o6l¢iilmesi amaciyla gesitli gos-
tergelere dayanarak bazi endeksler hazirlanmakta-
dr.

Bunlardan bazilari FAO tarafindan hazirlanan gida
glivencesi gostergeleri; Economist Intelligence Unit
tarafindan hazirlanan Kiresel Gida Giivencesi En-
deksi (GFSI); Kiiresel Aglik Endeksi (GHI), Aglik ve
Beslenme Taahhiidii (HANCI)'dir.

113 dlkenin yer aldigi Kiiresel Gida Guvencesi
Endeksi'nin 2021 yili verilerine baktigimizda; ir-
landa’nin 84 puan ile birinci sirada oldudu, Avus-
turya’nin 81,3 puanla ikinci sirada oldugu, Birlesik
Krallik’in 81 puan ile {iglincl sirada yer aldigi gordl-
mektedir. Tlrkiye ise 65,1 puan ile 48. siraya yerles-
mistir. Puanlamada son bes sirada yer alan (lkeler
ise 37,3 puanla Malawi, 37,1 puan ile Sudan, 35,9
puan ile Mozambik, 35,7 puanla Yemen ve 34,7 pu-
anla Burundi olmustur.

Kiiresel Aclik indeksi (GHI) 2021 raporuna gore;
Somali'nin son derece endise verici bir sekilde ag-
likla kargl karsiya oldugu belirtilirken; Orta Afrika
Cumbhuriyeti, Cad, Demokratik Kongo Cumbhuriyeti,
Madagaskar ve Yemen'in endise verici diizeyde ol-
dugu; Burundi, Komorlar, Gliney Sudan ve Suriye’nin
de gegici olarak endise verici diizeyde oldugu belir-
lenmistir.

Aclik ve Beslenme Taahhiit Endeksi (Hunger and
Nutrition Commitment Index, HANCI) 2019 sirala-
masina gore ilk siradaki Glney Afrika'yl Brezilya,
Peru ve Guatemala takip etmistir. Listenin son (¢
sirasinda sirasiyla Vietnam, Yemen ve Zambiya Li-
berya bulunmaktadir.



Gida Hakkini1 “BM Koylii ve Kirsalda Galigan Diger insanlarin Haklan

Elif GELIK

Gidaya erisimde insan hakki temelli bir yaklagim,
insanlarin bu yonde bir magduriyetin veya
yoksunlugun nesnesi olmalar1 durumunda
bagvurabilecekleri asgari bir erisim olanaginin
saglanmasindan ¢ok daha fazlasini vaat etmektedir.
Insan haklar temelli bir yaklagim, gidaya erigim ve
bu gergevedeki haklar konu oldugunda, insanlari
pasifize edildikleri ya da yalnizca ihtiyag sahibi
olarak portre edildikleri bir konumdan ¢ikarmay1

amaglar.

tnya Uzerindeki oOliimlerin ¢ogunlugunun
D savas, catisma ya da farkli sebeplerden

degil de acghk ylziinden oldugu bilgisi, inan-
masli gl¢ de olsa, 2022 yil itibariyle gecerliligini
korumaktadir. Oysa BM Gida Orgiitii hesaplamala-
r, dinyanin mevcut zirai kapasitesinin aslinda 12
milyar insani rahatlikla besleyebilecegine isaret et-
mektedir. O halde aclik ve yeterli miktarda beslene-
meme ile iliskili tim bu 6ltimler, bu konudaki dogal
kaynaklarin eksikliginden degil, tiretim ve dagrtim
politikalara yon verme giiciinii elinde bulunduranla-
rin eylemlerinden kaynaklanmaktadir. Bu durumsa,
kimi yorumlara gore aglk ve yeterli beslenmeme
kaynakli bu oliimleri bir ‘cinayet’ olarak adlandirma-
yI olanakh kilabilmektedir.

Konuyu haklar bakimindan diigtinecek oldugumuz-
da, gida hakki olarak ele alinabilecek bir hakkin,
“yeterli diizeyde bir yasam”, “yeterli diizeyde bes-
lenme”, “aclik ve yoksulluktan korunma”, “herkesin
yasam kosullarini geligtirebilmesi” gibi farkli haklar
araciligiyla; gerek bolgesel gerekse evrensel diizey-
deki insan haklari s6zlesmelerinin pek cogunda gu-
vence altina alindigini gorebiliriz. Bunlarin arasinda
Uluslararasi Ekonomik, Sosyal ve Kiltirel Haklar
Sozlesmesi'nde ise, yalnizca bir beslenme ya da
‘tok olma’ hakkinin 6tesine gegen bir gida hakkinin
ayrinti ve uzantilariyla kargilagsma sansimiz olur.
Bu bakimdan Sozlesme'de yer alan ifadelere gore
taraf devletler: teknik ve bilimsel bilgilerden yarar-
lanmak suretiyle, beslenme ilkeleri konusundaki

10

Bildirgesi"yle Diigiinmek

bilgileri yaymak; dogal kaynaklarin en etkin bir se-
kilde gelistirilmesini ve kullanilmasini saglayacak
tanmsal sistemleri diizeltmek ya da gelistirmekle
mdikelleftirler. Bu dogrultuda besinlerin tretilmesi,
korunmasi ve dagrtilmasi yontemlerini iyilestirmesi
ve diinyadaki besin maddelerinin ihtiyaca gore adil
bir sekilde dagitiminin saglanmasi da devletlerin
Odevleri arasindadir.

0 halde, gidaya erisimde insan hakki temelli bir yak-
lagim, insanlarin bu yénde bir magduriyetin veya
yoksunlugun nesnesi olmalari durumunda bagvu-
rabilecekleri asgari bir erisim olanagdinin saglanma-
sindan ¢ok daha fazlasini vaat etmektedir. insan
haklari temelli bir yaklasim, gidaya erisim ve bu ger-
cevedeki haklar konu oldugunda, insanlari, pasifize
edildikleri ya da yalnizca ihtiyag sahibi olarak port-
re edildikleri bir konumdan g¢ikarmayir amaglar. Bu
bakimdan insan haklar temelli bir gida yaklasimi-
nin normatif alaninda, minimum bir kalori sayimi-
nin gok daha Gtesinde, yeterli ve insana yarasir bir
beslenmenin bulundugu soylenebilir. Dodal olarak
bu yoniiyle gida hakki, her seyden 6nce devletlerin,
insanlara saglikh ve besleyici bir gidayi tretebilme
ve tedarik edebilmek yoniinden de bir glivence sag-
lamasini gerektirmektedir. Bu dogrultuda temel bir
insan hakki olarak gida hakki son yillarda gida ada-
leti olarak ele alinan kavramdan da bagimsiz ele ali-
namayacaktir. Gida adaletiyse gidanin yetistiriime,
uretilme alanlarn ve siirecinden baslayarak, dagi-
tilma, paylasiima, tasinma, erigilme, tiiketilmesine
iliskin genis ve kapsamli bir siire¢ zincirini konu
edinmektedir. iste s6z konusu adaletin ilk basama-
g1 sliphesiz toprak ve zirai alanlari, Gretim bigim ve
mecralarini ve bu sirecin ayrilmaz bir pargasi olan
insan ve insan emegini isaret etmektedir.

Tam da bu noktada bu yazinin konusu olan insan
grubu ve bu grubun haklari devreye girmektedir.
Koyl ya da ciftci tanimlamasi, toprakla olan ozel
bir bag ve bagimliliklari gergevesinde gerek kigik
Olcekli tarim, hayvancilik ya da balikgilikla ugrasan
insanlari gerekse mevsimlik iscgiler basta olmak
Uzere topraksiz iscileri kapsamaktadir. Bu insanlar
biiylik oranda kendilerinin ve ailelerinin gegimlerini



anilan bu ugraslarla saglarken, bugiin gida adaleti
tartismalari baglaminda lizerinde son derece duru-
lan ‘gida egemenligi’ ve ‘gida glivenligi’ kavramlarini
da diinyanin geri kalani igin gergek kilan ve gergek
kilmaya devam edebilecek olan kitle olmaktadirlar.
Zira diinyanin yiizde yetmis gibi bir cogunlugunun
beslenmesi, dev gida zincirlerinin degil, tam da bu
kitlenin emegine dayalidir. Ne var ki Diinya Gida Or-
gt gibi kurumlara ait raporlar, bugiin basta gida
glivencesi olmak lizere pek ¢cok sosyal ve medeni
haktan yoksun olanlarin basinda yine kiglk dlgcek-
li ciftciler ve topraksiz insanlarin geldigini ortaya
koymaktadir. Bir baska ifadeyle diinyay besleyen
bu gruba mensup insanlarin kendileri aglik ve diger
yoksunluklar s6z konusu oldugundaysa ilk sirada
yer almaktadirlar. Stiphesiz burada da kendi iginde
farkh kinlganhklar bulunduran bir kitle konu olmak-
tadir. ilk akla gelebilecekler bu alanda galisan gé¢-
menler, mevsimlik isciler ve ¢ocuklardir. Yine bu
grup iginde kadinlarin emek glictiniin ve bu alanda-
ki Uretiminin, 6rnekse Afrika'da ylizde seksenlere,
Asya ve Amerika'da ylzde ellilere vardidi bilinse de,
bu bolgelerde yasayan kadinlar, gida glivencesizli-
gi, kot beslenme ve aclik s6z konusu oldugunda
ilk sirada yer almaktadir.

Koyli ve gegimini kirsalda saglayan insanlar 6zelin-
de distinllecek oldugunda gida hakkiyla ilintili gok
saylida gercek karsimiza ¢gikmaktadir. Bugiin diinya
genelinde gelinen noktada kirsal kalkinma yoniin-
deki kamusal desteklerin yerini 6zel sermayenin

monomi ve pazar kaygisiyla hareket eden ¢o-
ziimler yerine, global esitsizlikleri ve insan hak-
lar temelli yaklagimlari merkeze alan ¢6ziimle-
re odaklanilmasi gerekliligi son yillarda giderek
vurgulanmaktadir.

toprak imparatorluklarina sahip olmasini olanakli
kilan diizenlemelere birakmasi, milyonlarca koyli-
nin yerinden olmasina sebep vermistir. Cok ulus-
lu tanim sirketlerinin gida Uretim zinciri lizerindeki
tekelleri, fiyatlar konusundaki manipilasyonlari, ye-
rel Ureticinin toprak, tohum, su gibi kaynaklarindan
mahrum birakilmasi gibi burada sayillamayacak ka-
dar ¢ok neden son yillarda bu konudaki hak temelli
yaklasimlara bugiin her zamankinden daha fazla
ihtiya¢ oldugunun da altini gizmektedir.

iste bu noktada, bu resmin icine 2018 yilinda ko-
nuyla ilgili kabul edilen bir Bildirge (Deklarasyon)




girmektedir. BM Genel Kurulu, 2018 yilinda, 8 karsi
oy ve Turkiye'nin de aralarinda bulundugu 6nem-
li sayida (54) eksik katiimla, BM Koyli ve Kirsal
Alanda Galisan Diger insanlarin Haklari Bildirgesi'ni
kabul etmistir. Uluslararasi hukuk bakimindan dek-
larasyonlar her ne kadar devletler izerinde dogru-
dan bir hukuki bir baglayicilija sahip olmasalar da,
hem isaret ettikleri haklarla devletlere bu yonde isik
tutmaya hem de bu konuda gelecekte olabilecek
bir baglayici s6zlesmeye 6ncii olmalar bakimindan
son derece onemlilerdir. Nitekim s6z konusu Bil-
dirge araciliiyla bugin koyli ve kirsalda gegimini
sa@layan insanlarin haklari konusu bir insan haklari
bashgi olarak ele alinir hale gelmistir.

Ote yandan kabul etmek gerekir ki devletlerin gida
adaleti konusunda pek ¢ok potansiyeli barindiran
bu belgeye iliskin adaptasyon sirecinden itibaren
olan kayitsiz tavirlarinin devam edecek olmasi da
olasidir. Tam da bu nedenden dolayji, ilgili uluslara-
rasi hukuk belgesi en cok da 6zneleri tarafindan be-
nimsenmeyi, sahip ¢ikilmayi ve talep edilmeyi bek-
lemektedir. Bu noktada Bildirge’nin olugsmasinda en
onemli rolii oynayan ve bugtin yedi kitaya yayilmig
bir yerel hareket olan La Via Campesina hareketin-
den s0z etmeden olmaz. 1993 yilinda Belgika'da
baslayan ve yerelden gelen bir kitle hareketi olan
bu olusumun binyesinde, tim kitalardan sayisi iki
ylize askin yerel ve ulusal nitelikli Gretici bulundugu
ve olugsumun diinya genelinde iki yliz milyon Uretici
koyliyu temsil ettigi soylenebilir. Her tiirli devlet,
siyasi hareket ya da ekonomik destekten bagimsiz
bu olusumun micadele alani dahilinde gida ege-
menligi ve tanim reformlari konulari, agroekoloji ve
yerli tohum savunusu ve koyli haklarinin korunma-
sinin saglanmasi oldugunu séylemek mimkindyir.

Bildirgenin hayata gegmesini saglayan La Via Cam-

pesina hareketi, konuyu Birlegsmis Milletler'de gori-

nir kilmak i¢in 17 yil miicadele ettiklerini ve simdi
sirada ayni seyi artik devletlerden talep etmenin ol-
dugunu belirtmektedir.

Belirtmek gerekir ki Bildirge, halihazirda Orta ve La-
tin Amerika Glkelerinden biyiik destek gormiustdir.
Ote yandan bu Bildirge'ye oylama asamasinda des-
tek vermekten kaginmig ABD, Kanada, isveg gibi ge-
lismig Ulkelerin resmi sdylemlerinde 6n plana ¢ikan
gerekce, koylu ve giftgilerin salt kendilerine 6zgii
haklara ihtiyac¢ duyan ayr bir sinif olmadigidir. Oysa
Bildirge’nin hem olusum siirecinde yer alan hem de
destekgisi olan aktivitelere gore bu yaklagim as-
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linda pekald, kiglk olcekli tarim yapan koylilerin
kimligini inkar ederek ortadan kaldirmak yoniinde
bir yaklagimdir.

Bildirge anilan tim bu basliklarla iligkili bir takim
yeni haklara yer vermektedir. Bunlari 6rneklendir-
mek gerekirse: “lretim, pazarlama ve dagitima ilis-
kin bilgilendirilme hakki” koéylinin trinlerinin adil
bir bicimde siniflandirilip sertifikalandiriimasini ve
tim bu karar verme siirecglerinde seffaf bir erisile-
bilirligi konu edinirken; “gida egemenligi hakki” gida
ve tarim politikalarinda s6z sahibi olabilmeyi ve
halklarin kendi gida ve tarim sistemlerini belirleye-
bilmelerini giivence altina almaktadir. Yine “topra-
ga ve dogal kaynaklara erigim hakki” olarak anilan
hak icinde devletlerin, bu kisileri yagsam alanlarin-
dan ve topraklarindan zorla ayirmasi ve topraktan
faydalanma hakkinin esitsiz bir bigcimde kullanimini
engellemesi yikimligi goze carpmaktadir. Bildir-
ge'de yer alan “tohum hakki” en temel hak olarak
tanimlanirken; devletlerin bu konuda “giftginin ken-
di geleneksel tohumlarini kendi geleneksel yon-
temleriyle koruyup gelistirme hakki” basta olmak
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Uzere tohum politikalarina iliskin her kararda ciftci-
leri gbzetmesi ve siirece dahil etmesi sorumlulugu
bulundugu sdylenebilecektir. Ayni sekilde, devletler,
“biyo-cesitliligin ve genetik kaynaklarin korunmasi”
icin yeterli dizenleme ve 6nlemleri almakla yikim-
lidirler. Bunun disinda insan haklari katalogunda
kendine zaten yer edinmis haklarinsa koyli ve kir-
salda gegimini saglayan niifus igin dnem ve dikkat
arz eden noktalarini Bildirge'de bulmak mimkiin-
dir. Kirsalda yasayan cocuklarin egitimde ayrim-
cihk yasamamalari, kdylu kadinlarin insana yarasir
esit Ucretle ¢alismalari ya da giivenli ¢alisma ve
saglik hakki baglaminda koylilerin tarimsal ya da
endustriyel kimyasallar kullanmama hakki gosteri-
lebilecek 6rneklerden yalnizca bazilaridir.

Adaptasyon siirecinde ¢ekimser kalan gelismis
Ulkelerin kayitsizligi bir yana; gida hakkini insan,
doda, biyo-cesitlilik ekseninde yeniden diiginmeye
davet eden bu Bildirge, bugiin yalnizca Kiiresel G-
ney'in belgesiymiscgesine bir yaklagimdan ¢ok daha
fazlasini beklemektedir.



Kithk Afetinin Uzun Donem Etkileri: Kusaklar Sonra Epigenetik Kalitim ile Ortaya Cikan

Sinem KOCAGIL, Sevilhan ARTAN

Kitlik afetinin insan saglig1 tizerindeki
etkilerinin giiniimiizde siklikla malniitrisyona
bagli ortaya ¢ikan hastaliklar ve mortalite

ile sinirl oldugu diistiniilmektedir. Son
yillarda genetik alanindaki gelismeler
sayesinde tarihte yasanmig kitlik felaketlerine
maruz kalan bireylerde ve onlarin sonraki
kusaklarinda, epigenetik mekanizmalar
araciligi ile kalitilmig olan epimutasyonlarin
saptandig1 ve bunlarin kitliga herhangi bir
sekilde maruz kalmamis sonraki kugaklarda
gesitli kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasiyla
iligkisi olabilecegi gosterilmisgtir.

ithk afetinin insan saghgr Uizerindeki

etkilerininglinimuzde sikliklamalnutrisyona

bagli ortaya ¢ikan hastaliklar ve mortalite ile
sinirli oldugu disinilmektedir. Son yillarda genetik
alanindaki gelismeler sayesinde tarihte yagsanmis
kitlik felaketlerine maruz kalan bireylerde ve onlarin
sonraki kusaklarinda, epigenetik mekanizmalar
aracihgr ile kahtilmis olan epimutasyonlarin
saptandigi ve bunlarin kithga herhangi bir sekilde
maruz kalmamis sonraki kusaklarda gesitli kronik
hastaliklarin ortaya c¢ikmasiyla iliskisi olabilecegi
gosterilmistir.

Kitlik, yagamin devamlilhgi igin gerekli olan trlnlere
erisimin olmamas! ve/veya bu Uurunlerin cesitli
nedenlerden kaynakli olarak yok olmasi anlamina
gelmektedir.  Kithk, insan saghgi Uzerinde yol
actigi malndtrisyona bagh hastaliklar ve mortalite
gibi durumlara ilave olarak toplumsal diizeyde de
bir kriz ve sosyal ¢okiis halidir. Kitliga neden olan
faktorler, cevre iligkili ve insan kaynakli faktorler
olarak siniflandiriimaktadir. Cevre iligkili nedenler
arasinda; kuraklik, depremler, yanginlar, normal
sinirlar disinda kalan artmis veya azalmis hava
sicakh@r ve cekirge istilalari yer almaktadir. insan
kaynakli faktorler arasinda ise; savaslar, isyanlar
gibi sosyal dlizenin bozulmasina neden olan olaylar
ve kontrolsiiz liretime, endiistrilesme gibi olaylara
bagli olarak g¢evrenin ve tarim alanlarinin tahribati
sayilabilir.
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Saglik Problemleri

Epigenetik terimi, epi- ve genetik kelimelerinin
birlesiminden ortaya c¢cikmis ve genetik Usti,
genetik digi anlamlarina gelmektedir. Bu terim ilk
defa 1942 yilinda hiicre differansiyasyonu sirasinda
ortaya c¢ikan hatalarin hiicrenin kaderi Uzerindeki
etkisini arastiran embriyolog Conrad Waddington
tarafindan kullanilmistir. Giinimiizde epigenetik
terimi, DNA dizisinde herhangi bir degisiklik
olmadan gen ekspresyonunun diizenlenmesinde
rol oynayan mekanizmalari inceleyen bilim dal
olarak tanimlanmaktadir. Epigenetik mekanizmalar
genetik diizeyde (gen dizisinde) herhangi bir
degisime yol agmazlar; ancak genlerin canliligin
belirli dénemlerde aktif hale geg¢mesini belirli
donemlerde ise susturulmasini  saglayarak
gen ifadesini diizenlerler. Son yillarda yapilan
calismalarda da bu gen ifadelenmesindeki
degisimlerin germ hicreleri araciligi ile sonraki
kusaklara aktarilabilir olduklari da gosterilmistir.

Epigenetik Mekanizmalar

Epigenetik mekanizmalar DNA metilasyonu, histon
modifikasyonlarive varyantlari,kodlamayan RNA'lar
olarak siniflandinimaktadir. Bu mekanizmalar
arasinda hakkinda en ¢ok bilgiye sahip oldugumuz
alan, epigenetik kalitimin (trans/intergenerational)
orneklerle ile de gosterildigi mekanizma olan
DNA metilasyonudur. DNA metilasyonu insan
genomunda bulunan CpG dinikleotidleri ve CpG
adaciklarindaki sitozin veya daha nadir olarak bu
bolgeler disinda kalan adenin bazlarinin sirasiyla,
5 ve 6" uglarina metil gruplarinin eklenmesi
yoluyla gerceklestirilir. DNA metilasyonu, istisnai
durumlar disinda genellikle gen ekspresyonunun
susturulmasindan sorumludur (Sekil 1). Bir diger
epigenetik mekanizma histon modifikasyonlari ve
histon varyantlaridir. Histon proteinleri genomik
DNAnin  bir sarmal olarak paketlenmesini
saglayan ve olusan kromatin yapisinin akiskanhgi
ve dinamizminde rol oynayan bazik yapidaki
proteinlerdir. Histon proteinlerinin N- terminal
ucundakibu kimyasal degisimler veya olusan histon
izoformlari, transkripsiyon kompleksinin DNA'ya
erisimini sinirlandirarak genlerin ifadelenmesini
dizenlerler. Son epigenetik mekanizma ise
kodlamayan  RNA'lardir.  Santral dogmanin
temelinde yer alan bilgi akisi, bilindigi izere DNA-
RNA-Protein seklinde ilerlemektedir ve uzun yillar



boyunca insan genomunun yaklasik %2’lik kisminin
aktif olarak protein sentezine katildidi, geri kalan
kisminin kullaniimayan atik DNA (junk DNA)
oldugu distinilmekteydi. 2000'li yillarin basindan
itibaren molekiiler genetik alanindaki gelismeler
sayesinde bu atik DNA'larin kodlamayan RNA (non-
coding RNA) olarak adlandirilan RNA sentezine
katildig1 kesfedildi. Kodlamayan RNA'lar transkribe
olduktan sonra protein sentezlemezler; ancak
DNA  transkripsiyonunu,  posttranskripsiyonel
veya posttranslasyonal siirecleri dolayisiyla genin
ifadelenmesini  dizenleyen o©onemli regilatuar
elemanlar olarak gorev alirlar.

Epigenetikkalitim,kusaklarboyu(transgenerational)
veya kusaklar arasi (intergenerational) olarak ikiye
ayrilmaktadir. Kusaklar arasi kalitimda, gevresel
stres etkenine maruziyet sonrasinda ortaya ¢ikan
hata (epimutasyon) germ hicreleri aracihig ile
dogrudan maruz kalmamis yavruya aktarilabilirken,
kusaklar boyu aktarimda olusan epimutasyon,
germ hiicreleri araciligi ile dogrudan maruz kalmis
ebeveynden yavruya aktarilabilmektedir (Sekil 1).
Bunaverilebilecek eniyi 6rnek; DNA metilasyonunun
epigenetik bir imza niteliginde kusaklar arasi
aktarimidir. DNA metilasyon profilleri ebeveynin (F0)
germ hiicreleri aracihdiyla sonraki kusaklara (F1,
F2) aktariimaktadir. Memelilerde DNA metilasyon
profili, toplamda iki kez global bir demetilasyona
(sifirlanma, yeniden programlanma) ugramaktadir.

Bunlardan ilki primordial germ hiicrelerinin
olusumu sirasindadir, ikincisi ise primordial germ
hiicresinden olusan gametin fertilizasyon sonrasi
ilk haftasi icerisinde olusur. Primordial germ
hiicrelerinde tim genom demetilasyona ugrar ve
metilasyon paterni gelismekte olan embriyonun
germ hiicrelerinde, erkeklerde dogumdan hemen
once kadinlarda dogumdan sonra cinsiyete 6zgi
metilasyon paterni olacak sekilde yeniden kazanilir.
ikinci global demetilasyon ise fertilizasyondan
sonra olusan embriyonun implantasyonunu
takiben tamamlanir. ikinci global demetilasyonda,
ilkinden farkli olarak imprint gen olarak ifade edilen
olusacak embriyonun cinsiyetine gore susturulup
aktiflestirilmesi gereken gen grubunun metilasyon
paterni korunur. Daha kisa olarak ifade edilecek
olursa kisinin (F2) genomunun metilasyon profili
kendi ebeveyni (F1), annesinin (FO) karnindayken
kendisini olusturacak olan gamet hiicreleri
olusmaya basladigi zaman diliminde olusmaya
baslar. Bu stirecte herhangi bir zaman diliminde
kisinin, ebeveyninin veya bir kusak ©ncesinde
ebeveyninin  annesinin  maruz kaldigi stres,
travma, aclik vb. gibi cevresel faktorler sayesinde
genomunun metilasyon profili degisebilir.

Onceki kusaklarda kithga maruziyetin uzun dénem
etkileri oldugu, tarihte yagsanmis olan buyuk ¢apli
kithk afetlerini takiben yapilan epidemiyolojik
calismalar sayesinde fark edilmistir. Bu onci
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calismalarda tespit edilen bulgular dogrultusunda
tasarlanan hayvan deneylerinde de kithdin
sonraki kusaklar uzerindeki etkisi ayrintili olarak
incelenmistir. Bu konuyla ilgili yapiimis en onemli
epidemiyolojik caligmalar, Il. Dinya Savasi sirasinda
Almanya isgalindeki Hollanda’da 1944-1945 yillari
arasinda yasanmis olan kithk sonrasi donemleri
icermektedir. Hales ve ark. tarafindan 1992 yilinda
yayinlanan bir calismada fetal hayatta ve infantil
donemde aghga maruziyetin kisilerin yasaminin
sonraki donemlerinde Tip 2 diyabet gelisimi ile
iliskisi arastinilmistir. Fetal malnttrisyonun, insilin
Uretiminden sorumlu olan pankreatik beta adacik
hicrelerinin fonksiyonunda ve miktarinda azalmaya
neden oldugu buna bagl olarak olgularin distk
dogum agirligi ile dogduklarini, bunu takiben iyi
beslenme siirecine gecildiginde insdilin ihtiyacinin
artmasiyla birlikte Tip 2 diyabet ve obezite riskinin
ortaya c¢iktigini 6ne siirmislerdir. ilging olarak o
donemde molekdler etiyolojiyi aydinlatamamakla
birlikte kithiga maruz kalan Nauru adalilarinda
yaptiklari gozlemsel ¢alismalarda, diger ikincil risk
faktorlerinin (obezite, sedanter yasam, egzersiz)
ayni kaldigi varsayillarak sonraki kusaklarda,
prenatal donemde malnitrisyona maruz kalmayan
bireylerin bulundugu 1945 yili sonrasi dogan nesilde
Tip 2 diabet gelisiminin dramatik olarak azaldigini
gozlemlemislerdir.

Epidemiyolojik calismalar sayesinde prenatal
donemde maternal acglik ve malnitrisyona bagli
olarak erigkinlikte cesitli hastaliklarin gorilme
sikhginin artmis oldugu saptanmis olup molekiiler
genetik alanindaki ilerlemeler sayesinde de altta
yatan etiyopatogenez aydinlatilmaya baglanmistir.
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Hollanda'da yasanan kithga maruz kalan bireylerde
yapilan epigenom analizleri de yine bu alandaki
onde giden calismalar olarak yer almaktadir.
Heijman ve arkadaslar, Hollanda kith§ina anne
karninda perikonsepsiyonel donemde ve geg¢
gebelik haftasinda en az 10 hafta siireyle maruz
kalan ortalama 60°li yaslardaki bireyleri ayni
cinsiyetteki kardesleriyle karsilastirmal olarak
degerlendirmislerdir. Bu bireylerde, intrauterin
blylime gelismenin en énemli diizenleyicilerinden
olan ve maternal alleli imprint (susturulmus) halde
bulunmasi IGF-2 (Insilin Like Growth Factor-2)
geninin  metilasyon  profilini  incelemiglerdir.
Perikonsepsiyonel donemde maternal agliga
maruz kalan bireylerin 6 dekad sonra bile IGF-2
genlerinin lokus kontrol bélgelerinin kithk donemi
disinda dogan ayni cinsiyetteki kardeslerine
kiyasla hipometile oldugu, ge¢ dénemde maruz
kalan fetuslarda IGF-2 genlerinin lokus kontrol
bolgelerinin ise kithk donemi disinda dogan
ayni cinsiyetteki kardeslerinden farkli olmadigi
saptanmistir. Kithk doneminde, perikonsepsiyonel
maternal achgin ozellikle metil dondri olarak
kullanilacak aminoasitten yoksun diyetin,
hipometilasyona neden olabilecegi disinilmekle
birlikte IGF-2 hipometilasyonunun fonksiyonel
bir etkisi oldugu lehine herhangi bir sonuca
henliz varilamamistir. Tobi ve ark. Hollanda
kithk dénemine prenatal donemde mazur kalan
60 bireyde vyaptiklari calismada metabolik ve
kardiyovaskdiler hastaliklar ile iligkilendirilmis olan
IL10, INSIGF, LEP, MEG3, ABCAT GNASAS genlerinin
metilasyon profilini degerlendirmislerdir. Benzer
yas gruplarindaki kontroller ile kiyaslandiginda
INSIGF geninin hipometile durumda oldugu L10,



LEP, ABCA1, GNASAS ve MEG3 genlerinin ise
hipermetile durumda oldugunu tespit etmislerdir.
Ayni hasta grubu Uizerinde yapilan tim genom
metilasyon array analizi sonucunda da prenatal
olarak erken gestasyonel donemde (<10 hafta)
kithga maruz kalan bireylerde dort farkli bélgede
CpG dinukleotitlerinin  metilasyonunda degisim
saptamislardir. Bu bolgelerde hiicre blyiimesi ve
differansiyasyondan sorumlu olan FAM150B geni,
obezite gelisimi ile iliskilendirilmis olan TMEM18
geni, fetal ihtiyaca gore beslenme ihtiyacinin
diizenlenmesinden sorumlu olan SLC38A2 ve IGF-
2 genleri, intrasellular kolesterol transportundan
sorumlu OSBPL5 geni ve hicre siklusu regilatuari
olan PPAP2C genlerinin yer aldigi gosterilmigtir.
Tobi ve ark. tarafindan yapilan farkli bir calismada
prenatal kithida maruziyet ile metabolik sendrom
gelisim riski arastinimis, 422 olgu ve 463 kontrol
birey dahil edilerek enerji metabolizmasindan
sorumlu olan PIM3 geninin promoterinda yer alan
cg09349128 dinikleotidinin hipermetilasyonun
artmigvicutkitleindeksiyle, TXNIPgenicg19693031
ve ABCG1 geni ¢g07397296 dintkleotitlerinin
hipermetilasyonun hipertrigliseridemi gelisimi ile
dogrudan iliskili oldugu gosterilmistir. Bu alanda
yapilan diger onci ¢alismalar arasinda 1959-1961
yillarinda Cin'de yasanmis kitlik donemine maruz
kalan bireylerde yapilanlar yer almaktadir. Wang
ve ark. tarafindan dogum tarihlerine goére kithiga
maruz kalmis ve kalmamis 235 olgunun dahil
edildigi calismada biyume ve metabolizmadan
sorumlu oldugu bilinen INSR geninin metilasyon
profili incelenmistir ve bu genin kontrol bolgesinin
hipermetilasyonunun hipertrigliseridemi ve HDL
(high-density lipoprotein) dusikligid ile iligkili
oldugu gosterilmistir.

Tim bu calismalar giincel molekiler yontemlerin
gelismesiyle birlikte daha da hiz kazanmakta ve
altta yatan mekanizmalar aydinlatilabilmektedir.

Epigenetik mekanizmalarin ¢esitli hastaliklarin
gelisimine dogrudan neden oldugu gosterilmis
olmakla birlikte, bu hassas mekanizmalarin
davraniglarimizin,  aligkanliklarimizin,  gevresel
etkenlere gosterdigimiz yanitlarin belirlenmesinde
rol oynadidi da son yillarda tanimlanmistir. imza
niteligi gosteren epigenetik mekanizmalarin
perikonsepsiyonel dénemde veya ebeveynlerin
yavruyu olusturacak gamet hticrelerinin gelisimi
sirasinda herhangi bir noktada kesintiye ugramasi
veya maruz kalinan aglik vb. stres faktorleri
sayesinde degismesiyle birlikte yagsamin ilerleyen
donemlerinde ortaya cikabilecek olan fizyolojik
veya davranissal sapmalara neden olabilecegi
ogrenilmistir. Bu nedenle; kithk afetinin akut
etkileri, insan saghgdi ve hastaliklari acisindan
en onemli nokta olsa da bu afetten kurtulan
bireylerin sonraki kusaklarinda dahi yansimalari
olabilecegi akilda tutulmalidir.

Sekil 1: Metilasyon profili ve gen ekspresyonun
diizenlenmesi

Metil gruplan
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Sekil 2: Kusaklari arasi kalitimda stres faktoriine
intrauterin donemde fetiisiin kendisinin ve
gelismekte olan gametlerinin maruz kalmasiyla
etkilenimin ortaya c¢ikmasidir. Kusaklar boyu
kalittimda ise stres faktoriine intrauterin
donemde maruz kalmamis sonraki kusaklarda
etkilenimin ortaya ¢ikmasidir.

<:| Kugaklar aras {intergenerational} kalrtim |::>
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- Kugaklar boyu (Transgenerationai) kaltim ::>
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Kiiresel Isinma ve iklim Degisikligi

Arif KIVRAK

Insanlarin neden oldugu kiiresel isitnma yine  baglamistir. Ornegin karbondioksit orani %40’lik bir
insanlar tarafindan kontrol altina alinmalidir.  artig géstererek 280 ppm'den 394 ppm'’e ulasmustir.
Yasanabilir bir diinya igin tiim tilkelerin ortak  Bu artisin en biylk nedeni kullandigimiz fosil
hareket etmesi ve Paris Iklim Anlagmasr’na yakitlardir.

uymast kritik Sneme sahiptir. Gunumizde birincil enerji kaynaklarinin yaklasik

%80'i fosil yakitlardan, kalani ise yenilenebilir ve
niikleer enerji kaynaklarindan olugsmaktadir. Fosil
yakitlar arasinda en 6nemli enerji kaynagi ve sera

Unimdzin en dnemli gevresel sorunlarinin ga2|“kayna§1! kémﬂrdﬂr: D"{”V?‘. genelindve birincil
basinda iklim degisikligi ve buna neden olan  €Nefli talebinin %27'si komirden saglanirken,

" . o nearin
sera gazlari gelmektedir. Diinyamiza ulagan €€l kaynakli sera gazi emisyonlarinin %43'u

giines 1smlarinin biiyik bir bolimi atmosfer KOMUr kaynaklidir. ‘Ne yazik ki 2021 yiinda
tarafindan yansitiir. Atmosferimizde bulunan ve dinya genel‘l‘nd“e komvur kullaplml %16 orarjlnda
sera gazlari olarak isimlendirilen karbonmonoksit artmigtir. Komdr, dogalgaz ile kiyaslandiginda

(CO2), metan (CH4), diazotmonoksit (N20), su birirrl basina Uretilen enerji igin 1,7 kat daha fazla
buhari, ozon (03), vb. gazlar sayesinde giines CO02'i atmosfere salmaktadir. Sera gazlarinin

iginlannin bir bolimi yeryiiziine ulasmaktadir. artigindaki ikinci ana sebep ise karbondioksit
Diinyamiz atmosfer tarafindan dengesi icin hayati 6neme sahip ormanlarin
cevrelenerek bir sera gibi canlilarin N yok edllrn.e3|” (orman3|zla§ma) ve
ve bitkilerin yagam icin en uygun cevrenin duzeltilemez halde tahrip

ortami saglamaktadir. Ayrica edilmesidir.

sera gazlar dinyamizin insan faaliyetlerinin
sicakhigini koruyarak atmosferde yarattigi
yagamimizin devam etki sicakliklarda artisa
etmesine yardim neden olmaktadir. Bunun
etmektedir. EJer sera sonucunda da son
gazlan atmosferde yillarda g6zlemledigimiz

olmasaydi su anda
yeryuziindeki ortalama
sicaklik degeri olan 15°C,
-18°C civarinda olurdu.
Sera gazlan yasanabilir
bir diinya icin bu sicakligin
korunmasini saglayan
gazlardir. Sera gazlar gilinesten

iklim degisiklikleri ortaya
¢tkmaktadir. 2020 yilinda
toplamda 50,6 milyar ton
karbondioksit es degeri
emisyon salimi gergeklesirken

bu emisyonlarin = %26,8'i
elektrik, %19,2'si imalat, %13,5'i

) ulasim, %12,7'si tarim, %10,8i
aldiklari isty1 dinyaya yayarak sera petrol ve gaz, %8,4'l ise binalardan
gazi etkisi yaratirlar. Buna gore atmosferde kaynaklanmistir.

ne kadar ¢ok miktarda sera gazi varsa, diinya o
kadar sicak bir yer olacaktir. Bu durum “sera gazi Dlnyada en gok sera gazi salinimi yapan (lkelerin
etkisi” olarak isimlendirilmektedir. basinda GCin, ABD ve Hindistan gelmektedir.

Ulkemizin sera gazi emisyonu verisi 1990 yilinda
Kiresel ~sera gazi  emisyonlarinin — %76'sl 219 milyon ton karbondioksit es degeri iken 2017
karbondioksit, %16'si metan, kalan %8 ise azot yjinda 523 milyon ton karbondioksit es degerine
oksit ve diger gazlardan kaynaklanmaktadir. yijkselmistir. Son yillarda azalis gésteren bu deger,

Atmosferdeki sera gazlarinin orani, 18. yiizyllda gijnya genelinde goriildigii lizere ilkemizde de
baglayan sanayi devrimine paralel olarak artmaya yeterli degerde degildir.

18



iklim Degisikligi ve Etkileri

Sera gazlarinin kontrolsiiz artiglyla ortaya ¢ikan
iklim degisikligi yalnizca diinyamizin 1sinmasiyla
sinirll  degildir. Son vyillarda tim dinyada ve
tlkemizde goriilen beklenmeyen hava olaylari,
sicak hava dalgalari, seller, orman yanginlarinin
sayisinda ve etkisinde artig, siddetli kasirgalar
gibi hava olaylarinin sikliginin artmasi, bunlarin
disinda okyanus ve deniz suyu seviyelerinde
yikselme, okyanuslarin asit oranlarinda artis,
buzullarin tahmin edilenden daha hizli erimesi iklim
degisikliginin en belirgin gostergeleridir. Biyolojik
cesitlilik kaybi, tarimsal verim kaybi ve en 6nemlisi
kuraklik olarak etkilerini hissettiren ekosistemdeki
degisimler diinya Uzerindeki tiim canlilari, insanlari
ve bitkileri etkilemektedir. Ornegin 2021 yilinda
Antalya'nin Manavgat ilcesinde baglayan ve
Turkiye'nin birgok sehrine yayllan 299 orman
yangininda 150 binden fazla hektar orman alani
ve yerlesim vyeri kiile donerek binlerce hayvan
Olmdstir. Kiresel isinmanin diger bir carpici 6rnegi
de Bati Avrupa>da meydana gelen asiri yagislarin
neden oldugu sel felaketinde yasanmis, 100'den
fazla insan 6lmis ve binlerce bina sular altinda
kalmistir.

|7arbondioksit emisyonlarinin artis hizinda bir
azalma olmaz ise mevcut hiziyla 2060 yilinda
ortalama sicakliklardaki artisin 4°C’yi bulacagini
soyleyebiliriz. Bu durum ciddi ve 6nemli 6lgiide
kithik ve kuraklik sorunu ortaya gikarak ozellikle
yoksul lilkelerin biiyiik sikintilar gekmesine neden
olacaktir.

Arastirmalara gore iklim degisikliginin neden
oldugu yikici etkileri azaltmak igin sera gazlarinin
neden oldugu sicaklk artisinin ortalama 2°C ile
sinirlanmasi; bunun icin atmosferdeki CO2 oraninin
450 ppm seviyesini agsmamasi gereklidir. Kiresel
iIsinma ve iklim degisikligi sadece bir (lkenin
sorunu degildir. Ancak mevcut politikalar ve ener;ji
kullaniminda fosil yakitlarin yogun olarak tercih
edilmesi ile bu orandaki artisin devam edecegi
soylenebilir.

Paris iklim Anlagmasi

2020 sonrasi iklim degisikligi cercevesini olusturan
Paris iklim Anlasmasi, 2015 yilinda Paris’te kabul
edilmigtir ve 4 Kasim 2016 itibariyle ydrirlige
girmistir. Paris iklim Anlagmasi, iklim degisikliginin
oniine ge¢cmek amaciyla 197 llkenin imzalayarak
kabul ettigi uluslararasi bir anlagsmadir. Bu anlagsma
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sera gazlarinin neden oldugu kiiresel sicaklik artisi
ortalama 2 °C ile sinirlandirmayi, miimkinse 1,5 °C
altinda tutmayi amaglar.

Paris Anlagmasi, Birlesmis Milletler iklim Degisikligi
Cergeve Sozlesmesi'nden farkl olarak (BMIDGS,
1992) tiim Ulkelerin katkilarina dayanan bir anlagsma
olarak farkhlik tasimaktadir. Buna gore 2020
sonrasi siregte iklim degisikligiyle miicadelede
gelismis/gelismekte olan llke siniflandirmasina ve
tim katihmci Ulkelerin “ortak fakat farkhlastinimis
sorumluluklar ve goreceli kabiliyetler” ilkesine
gore sorumluluk Gstlenmesi anlayisi kabul
edilmistir. Paris iklim Anlasmasi ulusal katkilar,
azaltim, uyum, kayip/zarar, finansman, teknoloji
gelistirme ve transferi, kapasite gelistirme,
seffaflik, durum degerlendirmesi konularina
iliskin uygulama usullerini belirlemek lzere genis
bir cergeve olusturmus ve anlasmaya dahil olan
tlkeler tarafindan kabul edilmistir. Ulkemiz, Paris
Anlasmasi’ni, 22 Nisan 2016 tarihinde, New York'ta
diizenlenen Yiiksek Diizeyli imza Téreni'nde diger
ulke temsilcisiyle birlikte imzalamistir. Paris
Anlasmasi en hizh yirirlilige giren ilk kiresel
anlagmadir.

Kiresel ortalama sicaklik artisinin 2°C (izerine
ctkmasi  durumunda  ekosistemi  dogrudan
etkileyecek  sonucglar meydana  gelecektir.
Hiikiimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli’ (IPCC)ne
gore ortalama ylizey sicakligindaki 1,5 °C artis olasi
sel risklerinin %100 artmasina, ortalama 2°C artig
ise sel riskini %170’e ¢cikarmaktadir. Bununla birlikte
1,5°C’lik bir artista kurakliga maruz kalan olasi
insan sayisi 350 milyon, 2°C’lik bir artista ise bu
sayl 410 milyona gikabilecektir. Kuraklik sonucunda
kitlik olacak ve milyonlarca insan yasabilir alanlara
goc etmek zorunda kalacaktir. Kiiresel isinmanin
etkilerinden biri olan asin sicak hava dalgalari ise
2°C’lik bir artista diinya nifusunun %9'u yerine %
28'ini etkileyebilir. Paris iklim Anlagmastile ortalama
sicaklk artisinin 1,5°C'de kalmasi diinyamiz igin
kritik 6neme sahiptir. Paris Anlagsmasi'nin hedefi
kiiresel sicaklik artisinin 2°C’nin  olabildigince
altinda tutulmasidir. Bu hedefe ulasilabilmek igin
fosil yakit (petrol, kémidir) kullaniminin azaltiimasi,
yenilenebilir ve alternatif enerji kaynaklarina gegisin
hizlandiriimasi gerektirmektedir.
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Enerji kaynaklarini birincil ve ikincil enerji kaynaklari
olarak iki baslik altinda degerlendirmek gerekir.
Birincil enerji kaynaklar, dogadan alindigi gibi
kullanilabilen kaynaklardir. ikincil enerji kaynaklari
ise birincil enerji kaynaklarinin iglenerek elektrik
enerjisi veya yakit haline donistirilmesiyle elde
edilirler. Birincil enerji kaynaklarini yenilenemeyen
enerji kaynaklari (komir, ham petrol, dogal gaz
ve niikleer yakit) ve yenilenebilir enerji kaynaklari
(su giict, biyokiitle, giines enerjisi, riizgar enerijisi,
jeotermal enerji ve dalga enerjisi) olarak ikiye
ayirabiliriz. Kiresel isinmanin ve iklim degisikliginin
ana nedeni olan fosil vyakitlar diinya ener;ji
Uretiminde en fazla kullanilan yenilenemeyen enerji
kaynaklaridir.

Paris Anlasmasi'nin uzun vadeli hedeflerinin
tutturulmasi icin yenilenemeyen enerji kaynaklari
yerine yenilenebilir ve sifir emisyona sahip enerji
kaynalarina gecilmesi sarttir. Yenilenebilir enerji
kaynaklarinda ilk Ug¢ sirayli glines enerjisi, su
enerjisi ve riizgar enerjisi almaktadir. Bunlarla
birlikte alternatif enerji teknolojileri olan yakit pilleri,
hidrojen enerijisi, biyoenerji ve lityum temelli enerji
sistemlerinin de kullaniimasi 6nemlidir.

Yenilenebilir enerji kaynaklarindan tim diinyada
elde edilen enerji oranlarina bakildiginda enerjinin
%40’ su enerjisinden, %28'i glines enerjisinden
ve %27'si rizgar enerjisi elde edilmektedir. Ne
yazik ki dinyadaki toplam enerji ihtiyacinin
karsilandi§i enerji kaynaklari arasinda yenilenebilir
enerji %12'den daha az bir ylizdeye sahiptir. Paris
Anlasmasi ile sifir emisyon hedefinde yenilenebilir
enerji ylizdesi her gecgen yil artacaktir.

Sanayi devriminin baslamasindan itibaren insan
faaliyetleri sonucunda atmosferdeki sera gazlarinin
miktari her gecen yil artmistir. Sera gazlarinin etkisi
ile dinyamiz her gegen gilin biraz daha isinmaya
baslamig, iklim degisiklikleri gozle gorilir hale
gelmigtir. Yasanabilir bir gelecek icin, temiz bir
diinya icin tim (Ulkelerin katilimiyla sera gazi
saliniminin azaltilmasy, kiiresel isinmanin Paris iklim
Anlasmasi’'nda yer alan +1.5 °C ile sinirlandiriimasi
¢ok onemlidir. Bu amac¢ dogrultusunda her tiirli
katkiyr vermemiz gelecek nesillerimiz icin sarttir.
Diinyamiz atalarimizdan kalan miras degil, gelecek
nesillere devredilecek emanettir!



Tathsularda Kiiresel iklim Degisikliginin izleri

Dogal kaynaklarin bilingsiz kullanimlarinin
kiiresel 1sitnmaya ve bunun sonuglarinin

da kiiresel iklim degisikligine yol agmasi,
ekosistemleri olumsuz etkileyen en 6nemli
konularin baginda gelmektedir. Ozellikle
hidrolojik dongiide su kiitlesinin yer
degistirmesiyle kendini hissettiren bu durum,
ozellikle tatlisu kaynaklarindaki ekolojik
denge iizerinde de olumsuzluklara yol agar.

sir yagis ya da buharlagma gibi su rejimin-
A de degisiklikler meydana getirecek olan at-

mosferik olaylar, kiiresel iklim degisikliginin
tatlisu kaynaklarn Gzerindeki olumsuz etkilerinden
sadece bazilaridir. Mavi gezegen olarak adlandiri-
lan diinyamizdaki tim suyun %97,5'inin insani ti-
ketime izin vermeyecek oranlarda tuzlu su igeriyor
olmasi ve ancak %2,5'inin tatli su kaynagi oldugu
(ki bunun da yarisindan fazlasi buzullarda ve yeralti
sularinda depolanmis durumdadir) diistnildigin-
de, gezegenimizin aslinda tatlisu kaynaklari agisin-
dan fakir oldugunu soylemek mimkiindir. Dogal
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Naime ARSLAN

tatlisu kaynaklarinin basinda gelen ylizeysel sular-
dan gol, golet ve akarsularin tarimsal, endistriyel
ve diger kaynaklardan gelen kirleticilerle kontami-
ne olmasi ise, bu kaynaklari kullanilamaz hale ge-
tirmektedir. Bu durumda, giderek artan insan niifu-
sunun ihtiyaci olan saglikli suya ulagmak imkansiz
hale gelmektedir

|;cakllg";m artmasi ve yagislarin azalmasi, su-
daki mevcut kaliteyi de etkileyen bir unsurdur.
Artan sicakliklarla birlikte tatlisu kaynaklarinda
goriilen buharlagma, sudaki mevcut iyonlarin
artmasina yol agar ki bu da suyun kalitesini
olumsuz yonde etkiler (Kiigiikklavuz, 2009).

Kiiresel isinmanin su kaynaklarina dogrudan ya da
dolayh olarak etki etmesi nedeniyle, yagsamin siir-
dirtlebilirligi de tehdit altindadir. Global diizeyde
sicakliklarin artmasi, diger iklim elemanlarinda da
degisimlere neden olmakta ve beraberinde hidrolo-
jik dongliniin degismesi basta olmak lizere su ka-




lite bozulmalarina da yol agmaktadir (Karaman ve
Gokalp, 2010). Ozellikle akarsu havzalarindaki akim
degisimlerinin tarimsal Uretim basta olmak lizere,
endustriyel ve insani tiiketim amagch su kullanimin-
da da problemlere yol agacagi 6ngorilmektedir. Si-
cakliklara bagh olarak yasanacak ya da yaganmak-
ta olan iklimsel asiriliklar bazi bélgelerde kurakhk
ve ¢Ollesmeye neden olurken, bazi bolgelerde ise
asiri yagis ve sel olarak karsimiza ¢cikmaktadir. So-
nu¢ olarak yapilan bilimsel arastirmalar, kiiresel
iIsinmanin neden oldugu kiresel iklim degisikliginin
su kaynaklarinin kullaniminda kisitlayici bir etkiye
sahip oldugu yoniindedir (Fistikoglu ve Biberoglu,
2008).

Benzer sekilde asin yagislar nedeniyle de suyun
mevcut Kalitesi degisebilmektedir. Ozellikle seller
nedeniyle tatlisu kaynaklarina giren erozyonel ma-
teryal, beraberinde sudaki bazi elementlerin nitel ve
nicel durumlarinin degiserek su kalitesinde bozul-
malara neden olur. Tim bunlara bagl olarak, atmos-

ferik bir olay gibi goriinen kiiresel 1sinma, esasen
tim ekosistemleri etkileyen olaylar silsilesinin ana
sebebidir. Bu nedenle, tatlisu kaynaklarinin yone-
timi ve strdurdlebilir kullaniminin saglanmasinda
tim ekosistem elemanlari birlikte degerlendirilmeli
ve suyun miktarinin yani sira kalitesinin de korun-
masina 6nem verilmelidir (Tan, 2004; Karaman ve
Gokalp, 2010).

Unutmayalim ki su, yenilenebilir dodal bir kaynaktir.
Ancak suyun kendi kendini yenileyebilmesi ve kul-
laniminin sirddrilebilir olmasi igin, insanoglunun
suya etkilerinin yani sira diger alici ekosistemlere
de etkilerinin kontrol altina alinmasi gerekir. Ta-
rimsal kullanim basta olmak lizere, endistriyel ve
insani tiiketimde de su kaynaklarini tasarruflu kul-
lanmak, gelecek nesillere birakacagimiz en biyik
mirastir. Bu mirasimizda olumsuz izler birakma-
mak i¢in akhmizdan ¢ikarmamamiz gereken tek bir
cuimle vardir: Susuz bir hayat diistinilemez!




Psikolojik ihtiyaglar Baglaminda Aglik ve Kithk

Kerim SELVI

Fizyolojik ihtiyaglarda oldugu gibi psikolojik
ihtiyaglar baglaminda da aglik, kitlik ve beslenme
yetersizligi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
Her bir birey, iliskisellik, 6zerklik ve yetkinlik
ihtiyaglarinin doyurulmasina gereksinim
duymaktadir. Ancak bu ihtiyaglarla ilintili

stirekli bir aglik ve kitlik s6z konusu oldugunda
psikolojik iyi olus (yiiksek diizey mutluluk,
yagsam doyumu, optimal diizey islevsellik vb.) ve
psikolojik saglik bu durumdan oldukga olumsuz

etkilenebilmektedir.
K genellikle fizyolojik ihtiyacglar baglaminda
degerlendirilen  kavramlardir.  Bununla
birlikte, bu kavramlarn psikolojik ihtiyaglar
baglaminda diisiinmek de bir hayli mimkindir.
Zira  psikolojik ihtiyaglarin  karsilanmasi
noktasindaki eksikliklerin ya da engellemelerin
bireylerin iglevselligini, ruh saghgini ve psikolojik
iyiolusunu olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir.

ithk, aclik ve beslenme yetersizligi
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Dolayisiyla, bu vyazida genellikle fizyolojik
ihtiyaglar ile iliskili olarak algilanan kithk, aclik
ve beslenme yetersizligi kavramlari, psikolojik
ihtiyaglar baglaminda ele alinmaya ¢ahligiimistir.

Yemek, su, nefes ve uyku gibi fizyolojik
ihtiyaglarin, bireylerin yagsamini ve islevselligini
surdirmesindeki hayati 6nemi yadsinamaz bir
gercekliktir. Ornegin, yeni dogan bir bebegin
yasamini devam ettirebilmesi i¢in en elzem sey
beslenmedir. Egerbebek beslenemeziseyasamini
devam ettirebilmesi de mimkin degildir. Uzun
siredir a¢ olan bir gocugun arkadaslari ile oyun
oynamasini ya da odevlerini yapmasini ummak
pek gercekgi bir beklenti degildir. Bu orneklerden
anlasilacag lizere bireyin fizyolojik ihtiyaglarinin
yeterli dizeyde karsilanamamasi, bireyin
yasamini ve yasam igerisindeki islevselligini
surdiirmesinin 6niindeki en temel engeldir.

Abraham Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisi ya da
ihtiyaglar piramidiolarak bilinenmodelinde yemek,
su, uyku, saghkh metabolizma gibi fizyolojik

Self-
actualization




ihtiyaclarin en temel insani ihtiyaglar oldugunu
vurgulamis, bu ihtiyaclar kargilanmadiginda
bireylerin barinma, yakinhk ve bir gruba ait
hissetme, 6z-gliven ve kendini gergeklestirme
gibi diger insani ihtiyaglari gideremeyecegini
ileri  surmustir. Buradan hareketle, maddi
imkansizliklar nedeniyle yaklasik iki tG¢ gundir
hicbir sey yemeyen ve ¢ok ac kalan bir kisinin,
eline bir para gectigi durumda, yemek almak ve
karnini doyurmak yerine kendisini gelistirmek i¢in
kitap almasini beklemek pek ihtimal dahilinde
degildir. Zira bdyle bir durumda bu kiginin yapmasi
en muhtemel sey, kisa stre igerisinde karnini
doyurmaya yonelik bir davranis sergilemesidir.
Bu ornekten de anlasilacag Uzere fizyolojik
achgin giderilmesi, insan yagsamindaki en temel
gereksinimlerden biridir.

Yukaridaki ornekler her ne kadar fizyolojik
ihtiyaclarinkarsilanmasininvedolayisiylafizyolojik
achigin giderilmesinin ne kadar oncil oldugunu
gosteriyor olsa da kargilanmasi ve doyurulmasi
gereken bazi temel psikolojik ihtiyaclar da
mevcuttur. Alanyazinda, bu psikolojik ihtiyaglarile
ilgili farkli tamimlamalar ve gruplamalar yer alsa
da temel psikolojik ihtiyaglari, iligkisellik, 6zerklik
ve yetkinlik baglaminda ele almak mimkundur
(bkz. Oz Belirleme Kurami). Bireylerin psikolojik
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olarak saglikh (iyi) olabilmesi igin evrensel oldugu
kabul edilen bu g ihtiyacin da karsilanmasina
gerek oldugu disinulmektedir.

lliskisellik, bireyin sevgi, saygi, yakinlik, sefkat
hissedebilecegi iliskilere sahip olmasi ile ilintili
bir psikolojik ihtiyactir. Baglanma, Sema Terapi,
Oz-Belirleme, Psikososyal Gelisim, Psikanalitik ve
Biligsel-Davranisci gibi ¢esitli Psikoloji kuramlari,
tutarli olarak, iliskisellik ihtiyacinin 8nemine vurgu
yapmiglardir. Buna gore, her insan, bakim (hem
fizyolojik hem de duygusal ihtiyaclar noktasinda),
kabul, sevgi ve ilgi gorme ihtiyaci igerisindedir.
Ozellikle yagsamin ilk yillarinda bu ihtiyacin birincil
bakim veren kigiler tarafindan karsilanmasi
ile birlikte bireyler, baskalarina ve diinyaya
glvenmeyi 6grenirler. Boylece hem cevrelerine
hem de kendilerine dair olumlu tutumlar edinirler
ve gevrelerini kesfetme noktasinda daha merakli
ve girigken bir tavir sergilerler. Dahasi iliskisellik
ihtiyaci doyurulan bireylerin yasamin ilerleyen
yillarinda (yetiskinlikte) daha etkin problem
¢cozme ve iletisim kurma becerilerine sahip
oldugu, sosyal ve romantik iliskilerinde kars! tarafi
anlayabildikleri, karsi tarafa sevgi ve ilgilerini
gosterebildikleri ve kendileri ile ilgili olumlu
degerlendirmeler yapabildikleri bilinmektedir.
Ancak bireylerin bu ihtiyaglar, 6zellikle erken

ad



donem ¢ocukluk yillarinda karsilanmaz ise, diger
bir ifade ile iligkisellik ihtiyaci baglaminda bir
aclik ve kithk s6z konusu oldugunda ise, bireyler,
diger kisileri ve diinyay1 daha ¢ok giivensiz olarak
algilama egilimindedirler. Ayrica, bu bireyler korku
ve kaygl gibi duygular daha yogun hissettikleri
icin saglikh iligkiler kurmada giclik yagamakta,
bunun neticesinde de dislanma, yalnizlik gibi

|];:kisellik ihtiyaci doyurulmayan bireylerin
olumsuz duygu ve duygulanim, depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik sorunlari deneyim-
lemeye ve kendi degerlerine iliskin olumsuz
ctkarimlar yapmaya daha yatkin olduguna dair
tutarh bilimsel kanitlar da mevcuttur.

durumlarla karsi karsiya kalabilmektedirler.

Doyurulmasi gereken diger bir psikolojik
intiyac ise ozerkliktir. Ozerklik, bireyin ozgir
secim duygusunu ve kendi davranislari
Uzerindeki kontroliinii ifade etmektedir. Diger
bir ifade ile ozerklik, bireyin, deneyimlerini ve
eylemlerini kendi kendine diizenleme ihtiyacidir.
Eger bireyin cevresi, Ozellikle erken donem
¢ocukluk yasantisinda bakim veren Kkisiler,
bireyi bagimsizliklari konusunda destekler ve
cesaretlendirirse, bu bireyler kendi isteklerinden
ve kendilerinin ayri/bagimsiz bir birey oldugundan
daha emin olurlar. Ancak elestirinin, asin
korumaciligin ve kontrolin mevcut oldugu ya
da bireyin kendisini ifade etmesinin baskilandigi
cevrede yetisen bireylerin 6zerklik ihtiyaglan
doyurulamaz. Bunun neticesinde de bireylerin
baskalarini memnun etme, baskalarindan onay
almak icin cabalama, hissettikleri sugluluk
ve utanc¢ hislerinden kaginma gibi eylemler
iceresinde yer alabilecekleri bilinmektedir.
Ozerklik ihtiyacinin karsilanmasinda erken dénem
¢ocukluk donemine ek olarak bireyin iginde
bulundugu mevcut kosullar (is ve egitim yasami
ve sosyal iligkiler gibi yasamin farkl alanlari)
da etki edebilmektedir. Ozerklik ihtiyacinin
karsilanmasi ile optimal dizey islevsellik,
psikolojik iyi olus (6rn., yliksek diizey olumlu ve
distik dizey olumsuz duygulanim, yiksek dizey
yasam doyumu), is ve okul performansi, igsel
motivasyonlar arasinda olumlu yonde iligkiler
vardir. Diger bir ifade ile ozerklik ihtiyacinin
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karsilandigini hisseden bireyler daha ylksek
olumlu duygulanim, yasam doyumu, is ve okul
performansiveigsel motivasyonraporetmektedir.
Bu ihtiyacinin doyurulmadigini hisseden bireyler
ise tam tersi yonde deneyimler rapor etmektedir.
Ayrica, ozerklik ihtiyaci doyurulmayan ve hatta
engellenen bireylerin yiliksek dizey psikolojik
belirti (depresyon, somatizasyon, anksiyete
belirtileri gibi) rapor ettikleri de bilinmektedir.

Bu yazi kapsaminda ele alinacak olan son
psikolojik ihtiyag ise yetkinliktir. Yetkinlik, eylemler
tzerinde etkili olma ve istenen hedeflere ulagma
duygusunu ifade etmektedir. insanlar kendileri
icin onemli olan bir gorevi yerine getirirken
kendilerini etkili hissettiklerinde, bu onlarin
O0z-degerlerini arttirir, ancak tam tersi durum
onlarin kontrol duygularini zayiflatir ve eylemleri
gerceklestirme ve organize etme yeteneklerini
engeller. Yetkinlik ihtiyacinin gelisimi noktasinda
yine gocukluk doneminin énemine vurgu yapmak
onemlidir. Zira erken gocukluk doneminde bireyler
inisiyatif alma noktasinda desteklenir ise bu
bireylerin kendi yetenekleri ve becerilerine gliven
duyma ihtimali yikselmektedir. Ancak, gocukluk
dénemindeki cevresel kosullar ve kisiler (6rn.,
ebeveynler, 6gretmenler) bu bireylerin inisiyatif
alma girigsimlerini baskilarlarsa bu kez bireyler
kendi yetenekleri ve yetkinlikleri konusunda
stiphe duyabilmekte ve bunun neticesinde de
kendilerine dair asagilik ve kusurluluk hisleri
gelisebilmektedir. Ornegin, ayakkabisini giymeye
calisirken ebeveynlerinin “dur senyapamazsinben
yapayim”, yemek yemege c¢alisirken “sen Ustiine
dokersin ben yedireyim” gibi tutarli sdylemlere
maruz kalan bir gocuk hayal edelim. Bu ¢ocukta,
bu sdylemler neticesinde ben yapamam, benim
elimden gelmez, ben becerikli degilim gibi kendine
dairtemelinanglar gelismesibir haylimimkunddr.
Diger bir ifade ile bu gocugun yetkinlik hislerinin
gldik kalabilecedi soylenebilir. Bu ornekte
oldugu gibi yetkinlik hisleri tam karsilanmamis
kisiler yasamlarinin ilerleyen yillarinda kendi
baslarina yasamlarini idame ettirme konusunda
zorlanabilmekte ve bagkalarinin yonlendirmeleri
olmadan karar vermede ya da ginlik islerin/

zorluklarin  Ustesinden gelmede  guglikler
yasayabilmektedir. Diger bir ifade ile bu kisiler
kendilerinin  baskalarina  bagimli  oldugunu

hissedebilmektedirler.



Yukarida bahsedilen bu (¢ psikolojik ihtiya¢ ele
alinirken g6z oniinde bulundurulmasi gereken
onemlibirkaghususvardir. Tabikiyasamicerisinde
bu ihtiyaglarin her daim kargilanmasi mimkiin
degildir. Bazi durumlarda s6z konusu ihtiyaglarin
saglanmasi ve doyurulmasinda aksamalar veya
engellemeler olmasi dogaldir. Burada 6nemli olan
husus s6z konusu aksamalarin/engellemelerin
kronik olup olmasiileilgilidir. Yukarida bahsedilen
psikolojik iyi olug ve iglevsellik baglamindaki
olumsuz sonuglar daha ¢ok bu ihtiyaglarin strekli
karsilanmadigi durumlarda gegerlidir. Diger bir
ifadeile bu psikolojik ihtiyaglara 6zgu acglik ve kitlik
sureklilik arz ettiginde olumsuz sonuglar ¢ikma
egilimindedir. Ayrica, bu baglamda kisilerin bu
ihtiyaglarini kargilayan farkli gevresel kosullar (bu
ihtiyaglarinikarsilan farkli birebeveyn, aile biyigu;
bu ihtiyaglarin kargilandigi okul, arkadas ortami
gibi) bireyler igin olumsuz sonuglarin geligmesi
noktasinda koruyucu olabilmektedir. ikinci husus
ise psikolojik ihtiyaclarin kargilanmasinda asiriya
kacmak ile iliskilidir. Nasil fizyolojik olarak birine
sirekli olarak ¢ok fazla yemek yedirmek, kusma,
asir kilo alma ve cesitli saglk problemleri
ile sonuglanabilecekse, psikolojik ihtiyaclar
karsilama noktasinda da asiriya kagmak olumsuz
sonuclari beraberinde getirebilir. Ornegin, “sen
her seyi tek basina yapabilirsin”, “senin elinden
her sey gelir”, “sen farklisin”, “6zelsin”, (yetkinlik
ihtiyacinin asir karsilanmasi) gibi mesajlarin
surekli verildigi bir ortamda buiyliyen bir gocugun
ilerleyen yillarda ben ¢evremdeki herkesten daha
iylyim, benim gorisim ve dusuncelerim daha
onemlidir, herkes benim kararima ve yaptiklarima
saygl duymaldir gibi bilyiiklenmeci (narsistik)
egilimler gostermesi ihtimal dahilindedir.
Ya da “sen Ozerk bir bireysin”, “istedigin gibi
davranabilirsin®, “istedigini yapabilirsin®, “her seyin
kararini kendin ver”, “biz higbir seye karigsmiyoruz”
(0zerkligin asirn karsilanmasi) gibi séylemleri ve
mesajlari sirekli alan bir gocugun, kendisini ihmal
edilmis hissetmesi, hayatta yoninu bulmada,
secim yapmada zorlanmasi muhtemeldir. Bu
orneklerden de anlasilabilecegi tzere, psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasi noktasinda da, ihtiyaci
olaninin ihtiyacini anlamak, bu ihtiyaci onun
istedigi kadar karsilamak, diger bir ifade ile asiriya
kagcmadan ve bir denge gozeterek psikolojik
ihtiyaclar doyurmak 6nemli goriinmektedir.
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Sonug olarak, fizyolojik acligi doyurmak kadar

psikolojik achg doyurmak da oOnemlidir.
Dolayisiyla, ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirme
siirecinde fizyolojik ihtiyaglar kadar psikolojik

ihtiyaglann da g6z o©ninde bulundurmalar
Onerilebilir.  Benzer gsekilde, egitim-0gretim
pratikleri icerisinde egiticilerin egitim alan
bireylerin  psikolojik ihtiyaglarini  doyurmaya

yonelik destekleyici egitim-6gretim kosullarini
saglamaya calismalari, 6grencilerin psikolojik
iyi olusunu artirabilir ve psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmamasi ile alakali olumsuz sonuglarin
ortaya ¢ikmasinin énuinde bir engel olusturabilir.
Diger yandan, bu psikolojik ihtiyaglarinin
doyurulmadidi ve hatta engellendigini hisseden
yetiskin bireylerin, bu ihtiyaclarinin gorilme ve
doyurulma ihtimali daha yiiksek oldugu ortamlara
(is, egitim, sosyal iligkiler) yonelmeleri psikolojik
iyi oluslarini ve iglevselliklerini artirma noktasinda
kendilerine fayda saglayabilir.



Siirdiiriilebilir Beslenme ve Bitkisel Kaynakli Beslenmenin Yararlari

Beslenme, insan saglig1 ve gevresel siirdiiriile-
bilirligi birbirine baglar. Sanayilesmeyle beraber
dogal kaynaklarin tahrip edilmesi ivme kazanmais;
insan, ekosistemleri degistirerek dogaya kars1
iistiin bir gii¢ haline gelmistir. Insanin yaptig
her eylem dogada iz birakmaktadir. Oysa amagl-
anmasi gereken sey; mevcut haliyle sahip olunan
kaynaklardan, ayni1 sekil ve verimle, esit haklarla
gelecek nesillerin de yararlanmasi olmalidir.

1 klim krizinin olugsmasinda gida liretim sistem-
I lerinin payinin buylk oldugu gorilmektedir.
Geleneksel beslenmedeki gesitliligin aksine,
biyolojik igerigi sinirlh olan bati tarzi beslenme
yliksek oranda rafine seker ve islenmis gidalar
icermektedir; saglk, cevre, tarim alanlarina za-
rar vermektedir. Nifus artis hizi, hayvansal gida
tiketimi tercihinin artmasiyla paralel gorinmek-
tedir. insan tiiketimi icin her yil 56 milyar kara
hayvani kesilmektedir. Karasal alanlarin %30'unu
kullanan hayvancilik sektorili; ormansizlasma,
arazi bozulmasi, erozyon, biyocesitlilik kaybi, ar-
tan su kullanimi, su kirliligi gibi gevresel bozul-
maya katkida bulunmaktadir. Artan hayvansal
uriin tiketimi diinyanin sinirlarini zorlamaktadir.

27

Anil Cigdem UYGUR

|:e$ yas alti cocuklardaki fazla kiloluluk ve
geng niifustaki obezite artis oranlari endise
verici bulunmaktadir.

Tahmin edilen dinya niifusunun 2050 yilina ka-
dar 10 milyar olmasi beklenirken sagliksiz ve siir-
dirilebilirligi olmayan besin tretimi ile sagliksiz
beslenme aliskanliklarina yapilan diinya ¢apinda
gecis hem gida giivenligini tehdit etmekte hem
de gevresel tahribata sebep olarak biyogesitliligi
ve tatl su kaynaklarini azaltmaktadir. Bir yandan
asir beslenmeye bagh obezite, diyabet, kalp-da-
mar saghgi hastaliklar artarken diger taraftan
yeterli ve uygun fiyath gidaya ulasamama sonu-
cunda aglik, yetersiz beslenme, mikrobesin 6gesi
yetersizlikleri artmaktadir. 1 milyara yakin insan
her gece a¢ uyumakta ve yetersiz beslenmekte, 1
milyardan fazla insan da diizenli olarak besleyici
ve yeterli besine ulagsamamaktadir. Cocuklarda
bodurluk (yasina gore boy uzunludu kisa) ve za-
yiflik (boy uzunluguna gore viicut agirhigi disiik)
artmaktadir. Uretilen tim gidalarin ise %30-50'si
israf edilmektedir. Yani, her yil 2 milyar insani
2100 kilokalori/giin enerji ile besleyecek gida
¢Ope gitmektedir. Obezite ise hem yetiskinlerin
hem de ¢ocuklarin saghgini bozmaktadir.

Siirdiiriilebilir Beslenme ve Siirdiiriilebilir
Beslenme Modelleri

Nifus artisi, beslenmeye bagl hastaliklarin ar-
tis hizi, iklim degisikligi ve hayvansal kaynakli
gidalarin fazla tiketimi disunildiginde sirdu-
rilebilir diyetlerin 6nemli bir ihtiyag oldugu anla-
siimaktadir. FAO'nun sirdirulebilir beslenme ta-
nimi su sekildedir: “Simdiki ve gelecek nesillerin
beslenme ihtiyacglarini karsilayan, biyogesitlilige
ve ekosisteme karsi saygili olan, koruyucu, kiiltu-
rel olarak kabul edilen, ulasilabilir, ekonomik ola-
rak satin alinabilen, beslenme agisindan yeterli,
glvenilir ve ‘saglikl’ beslenme”. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) siirdiiriilebilir diyeti sdyle tanim-
lamaktadir: “Cevresel etkisi diislik olan, besin ve



beslenme glivencesi ile giiniimiiz ve gelecek ne-
siller i¢in saglikh yagami destekleyen diyetlerdir.”
Et, balik ve siit Gretimi; meyve ve sebze lretimin-
den daha fazla gevresel etkiye sebep olmaktadir.
Bitkisel protein, Uretim asamasinda daha az top-
rak, su ve enerji gerektirmektedir. 1 porsiyon sigir
eti Uretimi i¢in 1211 litre su gerekirken bu mik-
tar; bir porsiyon kuru fasulye igin 220, domates
icin 30 litredir. Olumsuz gevresel yiike sahip olan
et ve sit urlnlerinin insan diyetindeki igerigini
azaltmak, sebze ve meyve igerigini ise artirmak
gerekmektedir. Tipik bati tarzi hayvansal kaynak-
I diyetleri, bitkisel kaynakl diyetlere kaydirmak
insan ve gezegen saghginin surdurtle-
bilirligi acisindan yararli bulun-
maktadir. Bunu yapmanin
yolu sadece kirmizi et
tiketimini  azaltmak
degildir. St Urdn-
leri, yumurta ve
balik dahil, tim
hayvansal pro-
teinlere  karsi
daha az bagim-
hhk saglamak
ve ekosistemi
iyilestirmek
icin, hayvansal
drtnlerin porsi-
yon veya hafta-
hk tiketim sikhig
azaltilmahdir. Bakli-
yatlar ve arpa, ¢avdar,
yulaf gibi tam tahillar
surdurdlebilir bitki protein-
leridir. Gida guvenligi, ¢evre ve
insan sagligina katki saglarken topragi zen-
ginlestirip korumaktadir. Boylece, diyetler ¢evre
dostu hale getirilebilmektedir. Bitkisel ve hay-
vansal proteine dayall 6glinlerin ele alindigi bir
calismada, dana eti ile ve fasulye-bezelye igeren
ogunler karsilastinimistir. Bakliyat iceren 6gun-
lerin daha disiik olasi tiiketim ve daha yliksek
tokluk sagladigi bulunmustur. Kendi ulkemizi
distinecek olursak; hamburger, pastirma, sucuk,
sosis, kiymali-peynirli pide, kofte tiiketimi yerine;
piring iceren zeytinyagli sarmalar, pilaki, piyaz,
mercimek ¢corbasi, mercimek koftesi gibi yemek-
leri tercih etmek saglikh ve sirdirulebilir bitki
temelli protein secgenekleridir. Laktoz intoleran-
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sl, inek siitl proteini alerjisi, hiperkolesterolemi,
vejetaryenlik, veganlik veya esnek diyetlere olan
ilgi bitki bazli siit alternatiflerini diinya ¢apinda
bir trend haline getirmistir. Hayvansal siite denk
profilde Uretimi tasarlanan bu siitler, soya siitd,
yulaf siitii, Hindistan cevizi siitl, badem siitd, pi-
ring sutd, susam sutd, kakao suti, badem siitd,
findik sutd gibi sttlerdir. Hayvansal tretim ve ti-
ketimi azatmak igin, birgok bitkisel besin 6gesi,
flavanoid igeren, zenginlestirilmis bu sdtler ter-
cih edilebilir. Calismalarda surdirtlebilir olarak
kabul edilen diyetlerin gevresel etkileri diigtik bu-
lunmustur. Akdeniz diyeti, saglikh ve sirdurilebi-
lir bir beslenme modelidir.
Akdeniz Diyeti (AD), 2010 yilinda
UNESCO tarafindan “Maddi OlI-
mayan Kiiltirel Miras” liste-
sine alinmistir. AD Orin-
tislinde, bitkisel kay-
nakli besinler (sebze,
meyve, kuruyemisler,
tahillar) ve zeytin-
yag! tiketimi yuk-
sek; balik ve tavuk
miktari orta; st ve
drtinleri, kirmizi et,
. islenmis et ve tath
icerigi ise dusuktdr.
Tatl ihtiyaci daha
¢ok meyvelerden kar-
silanmaktadir. Akde-
niz Diyeti; kanser, bilis-
sel hastaliklar, kalp-damar
saglig1 hastaliklari, metabolik
sendrom, Tip 2 diyabet, obezi-
te riskini azaltmaktadir. Vicut agirhk
kaybi yonetiminde yarar saglamaktadir. Yemek
sofrasinda ailenin birlikte olmasi, 6glen yeme-
ginden sonra yapilan kisa sireli uyku(siesta),
yemek stirelerinin uzun olmasi gibi 6zellikleri de
depresyon, kaygi, zayiflik, obeziteden koruyucu
etki gostermektedir. AD, hastaliklarin 6nlenmesi,
azaltilmasi ve tedavisi igin 6nemli bir sirddrdle-
bilir beslenme modelidir. Bir diger surdurulebilir
beslenme modeli olan Nordik diyetinde ise diye-
tin temel bilesenleri meyve, sebze, balik, tahillar
ve kanola yagidir. iskandinav diyeti de siirdiirii-
lebilir olarak kabul edilen diyetlerden birisidir; et
icerigi dislk, tam tahil Grlnleri, sebze ve meyve-
ler, sert kabuklu yemislerden zengindir.



Bitkisel Kaynakli Beslenmenin insan Saghgi
Uzerindeki Etkileri

- Beslenme, bulasici olmayan hastaliklar i¢in de-
~ gistirilebilir ve 6nemli bir risk faktoridir. Veje-
- taryen veya vegan bir diyeti benimsemek birgok
-~ Kisi icin zor olabilir. Ancak hayvansal gidalarn az
~ iceren, bitkisel kaynakl gidalann agirlikta oldugu
~ bir diyet modeli kabul edilebilir gériinmektedir.

~ Ornegin Akdeniz diyetinin, vegan ve vejetaryen
~ diyetler kadar cevre iizerinde olumlu etkileri ol-
* dugu bulunmustur. Bitkisel besin kaynakli bes-
lenmenin saghgi gelistirici ve iyilestirici etki gos-
termesi ise kanitlara dayalidir. Bitkisel kaynakli
protein iceriginin yliksek oldugu diyetler; obezite,
Tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastalik, kanser
gibi kronik hastalik riskini azaltmaktadir. 195 ul-
kenin besin tiketimlerinin degerlendirilip besin
gruplari ve bulasici olmayan hastaliklara (BOH)
bagh 6lim oranlarinin incelendigi bir ¢calismada;
birgok tlke icin sirasiyla en 6nemli risk faktorle-
ri su sekilde bulunmustur: yiksek sodyum almi,
disuk tam tahil ve diisiik meyve tiiketimi. Bunu
yuksek trans yag, sekerle tatlandiriimis igecek,
islenmis et ve kirmizi et tiiketimi izlemektedir.
Ayrica; sebze, yagli tohumlar, kalsiyum, ¢oklu
doymamis yag asitleri, posa, kurubaklagiller, siit,
omega 3 i¢ceren deniz Urlnlerinin tiiketiminin du-
stk olmasi da riski artirmaktadir. Bir baska sis-
tematik derlemede incelenen 12 besin grubunun
tiketimi ile tim nedenlere bagh élimler incelen-
mistir. Bunun sonucunda; riski azaltan besinlerin
(tam tahil, sebze, meyve, sert kabuklu yemisler)
tiketimi olimleri %56 azaltmakta, riski artiran
besinlerin (kirmizi et, islenmis et) tiiketimi ise
olumleri 2 kat artirmakta oldugu gorilmustur.
12 besin grubunun incelendigi dort diger siste-
matik derlemenin sonuglarina gore; 6lim riskini
azaltan besinlerin optimal tiiketiminin, kalp-da-
mar hastaliklari, inme ve kalp yetmezIigi; Tip 2
diyabet; kolorektal kanser; hipertansiyon riskini
azaltacagi gosterilmistir.

Yapilan bir calismada, nisasta orani yiiksek seb-
- zeler haric, giinde en az 5 porsiyon sebze ve mey-
ve tiiketiminin; yliksek oranda lif alimi sayesinde
kan basincini dusuriici etki gosterdigi, uzun
sureli takipte ise agirlik kaybi ile iligkili oldugu
bulunmustur. inflamatuar bagirsak hastaligi ve
kronik bobrek yetmezliginin diyet yonetiminde de




bitki temelli beslenmenin yararli etkileri oldugu
calismalarla ortaya konmustur.Bitki temelli gesit-
liligi fazla olan, minimal diizeyde islenmis ve do-
Jaya oldukga yakin diyetlere gegisin hem insan
hem cevre saghgini olumlu etkileyecegi i¢in daha
¢ok gundeme getirilmelidir. Kendi beslenme ter-
cihlerinin dogada iz biraktigini bilen ve beslenme
bilinci olan bireylerden olusan bilingli bir toplum
olusturulmasi hedeflenmelidir. Tiiketme ve Uret-
me sistemleri sirdurilebilirligi gergeklestirmeli-
dir.

Gunlik hayatta yapilabilecek kiigiik diyet degi-
siklikleri bile gevre ve insan sagligi Gzerinde ¢ok
biyuk yarar saglayacaktir. Beslenmenizi stirdiiri-
lebilir hale getirmek ve dogadaki izinizi azaltmak
icin sunlari uygulayabilirsiniz:

e Sofranizda bitkisel besinlere ve zeytinyadina,
hayvansal proteinlerden ve hayvansal yaglar-
dan daha sik ve daha genis yer verin.
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Mevsiminde olan urilinlerden ve yerel Uretici-
lerden aligveris yapin.

islenmis et, seker ilave edilmis icecekler, is-
lenmis besinleri satin alma sikliginizi minimi-
ze edin.

Surdurdlebilirligi Gnemseyen ve bunu destek-
leyen Ureticilerden aligveris yapin.

Disarida ve restoranda yeme sikliginizi azal-
tarak kendi yemeginizi kendiniz pisirin.
Alisveriginizi planlayin, ihtiyaciniz olan besin-
leri satin alin; ama yiyecekleri israf etmeyin,
ziyan etmeyin, ¢cope atmayin.

Satin alirken ekonomi, ulasilabilirlik ve karni-
nizi doyurmayi distindiguniz kadar; surdu-
rulebilirlik ve gida glvenligini de disinun.
Yapabiliyorsaniz kendi bitkisel besinlerinizi
yetistirin.

Sirdirulebilir diyet aligkanliklarinizi yakin
cevrenizle mutlaka paylasin, arkadaslarinizla
surddrilebilirlik hakkinda konusun.



Uygulamali Davranig Analizi Bakis Agisiyla Cocuklarda

Gozlenen Yeme Bozukluklari ve Problem Davraniglar

Serife YUCESOY OZKAN

Yemek yeme, yalnizca beslenme gereksinimlerinin
kargilanmasi agisindan degil, ayn1 zamanda

yemek sirasinda sohbet etme, aile iiyeleriyle ve
arkadaglarla birlikte olma, yemegi paylagsma ya da
yemekten keyif alma yoluyla sosyallesme zamani
olmasi acisindan da oldukg¢a 6nemlidir. Bu nedenle
yemek yeme davraniglar1 6gretilirken sosyallesme,
toplumsallagma ve bagimsizlagmayi etkileyen sosyal
beceriler ve problem davraniglar da ele alinmalidur.

gocugunun yeterince yemek yemedigini

disunir, cocuguna yemek yediremediginden
yakinir ve hatta elinde yemekle sirekli gocugunun
pesinden kosar. Bu durum ¢odu zaman anne-
babalarin fazla hassas ve endiseli olmasindan
kaynaklaniyor olsa da bazi durumlarda neden,
¢ocuklarin beslenme bozukluklari olabilir. Tipik
gelisen cocuklarin dortte birinde, gelisim geriligi
ya da yetersizligi olan c¢ocuklarin ise dortte

Pek ¢ok anne-baba gocuk vyetistirirken,

Uciinde yeme bozukluklar goriilebilmektedir.
Bu bozukluklar kimi zaman kisa siire devam
etmesine, ¢ok hafif seyretmesine ya da
kendiliginden ortadan kaybolmasina karsin, kimi
zaman midahale gerektirecek bicimde uzun
sureli ve yogun seyretmekte, ayrica kendiliginden
kaybolmamaktadir. Miidahale edilmedigindeyse,
ciddi saglik sorunlarina neden olabilmekte ve
onemli bir konu haline gelebilmektedir.

Bazi ¢ocuklar yeni ve degisik yiyeceklere, bazilari
ise dokusu, rengi ya da kokusu nedeniyle farkh
yiyeceklere karsl asir hassastirlar. Gocuklar bu
tlr yiyeceklerle kargilastiklarinda, basini gevirme,
kasigi itme, eliyle agzini kapatma, agzindaki
yiyecegi cikarma, kusma ve tiikiirme gibi davraniglar
sergileyerek yemeyi reddetmekte ya da yetersiz
beslenme sorunlarina neden olacak sekilde
yavas ve az yemektedirler. Diger taraftan, bazi
cocuklar ise kisa sireli etki olarak kusmaya, uzun
donemli etki olarak sismanhga yol agan asiri yeme
davraniglari sergilemekte, mide kapasitesinden
cok daha fazla miktardaki yemegdi cok hizh bir
sekilde tiiketmektedirler. Hep ayni tabaktan yeme,




aynl yere oturma, ayni marka olan ya da ayni
sekilde pismis yiyecekleri yeme gibi yemek yeme
ritielleri gelistiren ¢ocuklar oldugu gibi; yemegi
koklama ve yalama, yemegi eliyle yeme, yere
disen ya da dokiilen yemekleri yeme, yemekle
oynama, yemegi dokme, gezinerek ya da ayakta
yeme, baskasinin tabagindan yeme gibi uygun
olmayan yeme davranislari sergileyen ¢ocuklar da
vardir. Dolayisiyla, cocukluk ¢aginda goriilen yeme
bozukluklari arasinda; diizensiz beslenme, hep
ayni yiyecekleri yeme, belli yiyecekleri reddetme,
asin segcicilik yapma, piitiirli ya da kati yiyecekleri
yememe, yiyecekleri ¢ignemede ya da yutmada
zorlanma, yiyecekleri agzinda tutma, yenmeyen
maddeleri yeme, az ya da ¢ok yeme, ¢ok hizli ya
da yavas yeme, 6girme ve kusma, yemek yeme
ritGelleri gelistirme ve uygun olmayan yeme
davraniglari sergileme yer almaktadir.

Hangi tir yeme bozuklugunun gozlendigi fark
etmeksizin, cocukluk c¢aginda go6zlenen yeme
bozukluklariyla bas etmek icin atilacak ilk adim,
bozukluklarin  nedenlerini ortaya koymaktir.
Yeme bozukluklar; dudak-damak yangi, 6girme
refleksindeki iglev kaybi, dislerde cliriime, dis
etlerinde erime, yemek borusunda hasar, mide ve
bagirsakta hastalik gibi yapisal nedenlere bagli
olabilecedi gibi; bir yakinini kaybetme, yemek
yerken bogulma hissi yasama, sismanlamaktan
korkma ya da a¢ kalma kaygisi yasama gibi
psikolojik nedenlere bagli olarak da ortaya ¢ikabilir.
Bu nedenlerin yani sira, bazi ¢ocuklarda ortaya
cikan yeme bozukluklariysa, tamamen davranissal
nedenlerden  kaynaklanmaktadir.  Davranissal
nedenlerle ortaya ¢ikan yeme bozukluklarindaysa,
davranisgi kuram bakis acisiyla, s6z konusu
davranislarin, elde etme ya da kagma gibi islevlerle
ortaya ¢iktigi varsayilir.

Ornegin, gikolata yemeyi ya da meyve suyu igmeyi
¢ok seven; ancak, dis hekiminin uyarisi nedeniyle
bu yiyeceklerden siirekli uzak tutulan bir ¢ocuk,
arkadasinin elinden meyve suyunu, tabagindan
cikolatali ekmegini izinsiz sekilde alarak yiyecek
elde edebilir. Baska bir cocuk ise, yemek saatinde
masadan kalkip dolasarak annesini pesinden
kosturma ya da yiyecegini adzindan cikarip
tukurerek babasini kizdirma gibi yetiskin ilgisiyle
sonuglanan problem davranislar sergileyebilir.

Problem davranislar, koku, tat ya da ses gibi duyusal
uyaran elde ettikleri icin de sergilenebilir. Vanilyali
gofret kokusunu seven bir cocuk gofreti eline alip




surekli burnuna siirerek koklayabilir ya da ¢ikan ses
hosuna gittigi icin yemek yerken agzini sapirdatip,
icecegini icerken hopurdetebilir.

Evran@gl kurama gore ¢ocuklar, yemek
yemeyle ilgili problem davraniglari; sevilen bir

yiyecek, anne-baba ilgisi ya da hosa giden koku

ve tat gibi duyusal uyaran elde etmek amaciyla
sergileyebilirler.

Boylece c¢ocuk, problem davraniglar sayesinde
yiyecek, ilgi ya da duyusal uyaran elde etmis olur.

Cocuklar, yemek yemeyle ilgili problem davraniglari;
elde etmenin yani sira, yiyeceklerden ya da hosa
gitmeyen doku, koku ve tat gibi duyusal uyaranlardan
kagcma amaciyla da gergeklestirebilirler. Giinliik
yasamda en sik karsilagilan durumlardan biri,
yiyecekler konusunda asiri segici olan ¢ocuklarin
sergiledigi  problem davranislardir.  Cocuklar
sucuk, peynir, yumurta ve kereviz gibi yiyeceklerin
kokularindan, piring, biskiivi, kraker, yulaf ezmesi ve
lor peyniri gibi yiyeceklerin pitiirli dokularindan ya
daispanak,ciger,enginarve patlicangibiyiyeceklerin
tatlarindan hoslanmaz ve bunlardan kagmak igin
problem davranis sergileyebilirler. Ornegin anaokulu
o0gretmeni kahvaltida, tadi nedeniyle peynir, kokusu
nedeniyle yumurta yemekten hoslanmayan bir
gocugun tabagina bu yiyecekleri koyar. Tabagina
peynir ve yumurta kondugunu géren ¢ocuk, bunlari
yemek istemedigini sdyler; ancak, tim c¢ocuklarin,
en azindan tadina bakmalar gerektigi seklinde bir
yanit alinca, bagirmaya ya da aglamaya baslar.

Cocugun bagirmasini ya da aglamasini géormezden
gelen 6gretmen, buylk ihtimalle, catala taktgi
peyniri ¢ocugun agzina uzatir ve yemesi igin
israrci olur. Cocuksa, yalnizca peyniri itmek veya
tikirmekle kalmaz, peynirin ardindan yumurtanin
da gelecegini distnerek tim tabag kaldirip
yere atar ve yemek istemedigini soyler. Ortaligin
yeterince kirlendigini diigtinen ve diger ¢ocuklarin
da bu ortamdan olumsuz sekilde etkilenecegini
tahmin eden 6gretmen bu talebinden vazgecer.
Problem davranis sergileyerek peynir ve yumurta
yemekten kurtulan ¢ocuk ise gelecek sefere brokoli
ve karnabahar yemek istemediginde de benzer
davranislari sergiler.

Elde etme islevi de olsa, kagma islevi de
olsa, davranissal nedenlere dayali olan yeme
bozukluklarinin  azaltimasinda yaygin olarak
kullanilan ve arastirma bulgulariyla da desteklenen
uygulamalarin  basinda, uygulamali davranig
analizine dayali mdidahaleler  gelmektedir.
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Uygulamali davranis analizi, davranis¢i kuramin
ilkelerini kullanarak, davraniglarin nasil degistigi
ya da cevreden nasil etkilendigiyle ilgilenen ve
O0grenmenin nasil gergeklestijine odaklanan
bir disiplindir. Kisilerin bagimsiziigini ve yasam
kalitesini artiracak ve sosyal olarak 6nemli davranis
olarak adlandirilan davraniglarin kazandirilmasina
odaklanir.

Uygulamali davranis analizinin kullaniimasindaki
amac¢ yeni davraniglar kazandirmak, halihazirda
sergilenen uygun davraniglari artirmak ya da
problem davraniglari azaltmaktir. Yemeyle ilgili
problem davranislarla karsilasildiginda, uygulamal
davranis analizine dayali miidahalelere bagvurmak
mimkinddr. Bu midahalelerden bazilari; olumlu
pekistirme, yapilabilirligi ylksek istekte bulunma,
uyaran uyarlamasi, sekil verme, sonme ve moladir.
Yemeyle ilgili problem davraniglarin azaltilmasinda
kullanilabilecek en ilimli miidahalelerden biri
olumlu pekistirmedir. Olumlu pekistirme, yeni
bir davranis 6gretmek ya da siiren bir davranisi
artirmak amaciyla, sergiledigi davranigtan sonra
¢ocugda, onun hosuna giden bir uyaran vermektir.

Yemek yemeyle ilgili davraniglar s6z konusu
oldugunda, hosa giden bu uyaran genellikle yiyecek-
icecek olmaktadir. Ornegin, yemeyi reddeden ya da
asiri segici olan bir ¢ocuk igin olumlu pekistirme
kullanilabilir. Cocudun hosuna gitmeyen ya da
reddettigi yiyecekten (or., peynir) bir parca yedikten
sonra, ¢ok hoslandigi yiyecekten (or., bal) yemesi
ya da icecekten (6r., meyve ¢ayl) icmesi saglanarak
segilen ve reddedilen yiyecekler azaltilip, yenen
yiyecekler artirilabilir.

ikinci miidahale, 6zellikle kagma isleviyle sergilenen
problem davraniglarla basa ¢ikmada kullanilabilen,
yapilabilirligi  yliksek isteklerde  bulunmadir.
Yapilabilirligi yiiksek isteklerde bulunma, ¢cocugun
¢ok hosuna giden ve yapmaktan ¢cok hoslanacagi
davraniglar arasina, ¢ocugun yerine getirmek
istemedigi ve hosuna gitmeyen davranislar
yerlestirmektir. Yemeyle ilgili problem davraniglar
s0z konusu oldugunda bu midahale, ¢ok fazla
tercih edilen yiyecekler arasina, hig tercih edilmeyen
yiyecekler serpistirmek seklinde uygulanir. Ornegin,
haslanmis patatesi ¢ok seven; ancak, haslanmis
brokoliyemekten hoglanmayan bir cocuk igin dorde-
bir (1/4) seklinde bir oran belirlenip, yiyecekler bu
orana gore sunulabilir. Cocuga, dort kez art arda
patates verilirken, bir kez brokoli sunulur. Ardindan
yine dort kez patates ve bir kez brokoli sunulur.
Bu sistematik sunum yoluyla ¢ocugun, patatesi
yerken kazandigi tempoyu stirdiirip, yine ayni hizla



brokoliyi de yiyecegi ve bir pekistire¢ olarak yeniden
patatesin gelmesini bekleyecegi varsayilir.

Ozelikle, yasak olan yiyecekleri yeme ya da yiyecek
¢alma gibi problem davraniglarda kullanilabilecek
bir miidahale olarak uyaran uyarlamasi, ¢ocugun,
uygun davranisi sergilemesini kolaylastirmak ya
da problem davranisi sergilemesini 6nlemek igin
cesitli ipuclart  kullanmaktir. Ornegin, cocugun
yemesiyasak olanyiyeceklerin listesinibuzdolabina
asarak yasak yiyecekleri yeme, ila¢ kutularinin
Uzerine etiketler yapistirarak yanhs ilag kullanma
ya da smniftaki tim c¢ocuklarin matarasina kendi
fotograflarini yapistirarak baskasinin matarasindan
su igcme davraniglarini 6nlemek ya da azaltmak
mumkdinddr.

Sekilverme,yemedavraniglarininkazandiriimasinda
kullanilabilecek diger bir midahaledir. Sekil
vermede, ¢ocuga ogretilmek istenen davranisin
benzerleriyavas yavas pekistirilir ve bu yolla cocuga,
dgretilmek istenen davranis kazandirilir. Onceleri,
davranisin en az benzeri pekistirilirken, giderek
en fazla benzeri pekistirilir. Ornegin bir cocuga
kasikla yeme becerisi kazandinlirken, oncelikle
¢ocugun kasigr avcunun igiyle tutmasi pekistirilir.
Cocuk kasigi avcunun igiyle tutma davraniginda bir
ilerleme saglayinca, cocugun kasigi parmaklariyla
tutmasi pekistirilir.

Cocuk kasigi parmaklaryla tutma davranisinda
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da kararli bir ilerleme saglayinca, ¢ parmakla

kasik tutma davranisi pekistirilerek hedef
davranisa ulasiimig olur. Sekil verme, yemeklerin
porsiyonlarinin diizenlenmesinde de etkili sekilde
kullanilabilir. Yemek yemeyen ya da ¢cok az miktarda
yemek yiyen c¢ocudun oOniine oOnceleri kiglk
miktarlarda yiyecek konur. Gocuk, bu buyklikte
bir porsiyonu problem davranis sergilemeksizin
bitirmeye basladigindaysa, porsiyon buyiikligi
biraz daha artinihr ve bu durum, ideal bir porsiyon
bilyukligine ulasincaya kadar devam eder.

Sonme, c¢ocudun problem davranis sayesinde
ulastigi  pekistirecin ortadan kaldirlmasi ve
bu sayede problem davranisin yavas yavas
azalmasidir. S6nme uygulayabilmek igin mutlaka,
problem davranisin islevini belirlemek ve problem
davranisin bu isleve erismesini engellemek gerekir.
Ornegin, agzindaki yemegi tiikiiren ve tiikirdigi
icin annesi tarafindan uyarilan bir ¢ocuk bu
davranisini annesinin ilgisini cekmek icin sergiliyor
olabilir. Bu durumda annenin yapmasi gereken
sey, cocugun yiyecegi tikirme davranigiyla ilgili
hic konusmadan ve bu davranisa iliskin higbir sey
yapmadan, c¢ocuga yiyecedi yedirmeye devam
etmesidir. Bagka bir ornekteise cocuk hoglanmadigi
yiyeceg@i tukirdiginde, annesi yemegdi cocugdun
oninden kaldiriyor ve gocuga yemegi yedirmekten
vazgeciyorsa, ¢ocuk bu davranisini, hoglanmadigi
yiyecekten kagmak igin sergiliyor olabilir. Bu



durumda annenin yapmasi gereken sey, yiyecegi az
miktarda da olsa yedirmeye devam edip, cocugun
yeme davranisini hosa giden bagka yiyeceklerle
pekistirmek ve ¢cocugun hosglanmadigi yiyecekten
kagmasini engellemektir.

Yemeyle ilgili problem davraniglara yonelik
kullanilabilecek son midahale moladir. Mola,
gocugun problem davranis sergiledikten sonra,

/ hosa giden ve pekistire¢ 6zelligi tasiyan ortamdan
. uzaklastinimasidir.  Ornegin, catalla yemesi
Q’ istenmesine karsin, kofteyi israrla eliyle yiyen bir

¢ocugun kisa sureli olarak masadan kaldirilmasi ya
da hoslandigi bir yiyecek olarak koftenin oniinden
alinmasi, moladir. Molada c¢ocuk, bir siireligine,
hoslandigi ortamdan ya da yiyecekten uzak
tutulmus olur. Burada dikkat edilmesi gereken
nokta, s6z konusu ortamin ya dayiyecegin, cocugun
hosuna giden 6zellikte olmasi ve bu ortamdan ya
da yiyecekten ayrilmak istemiyor olmasidir.

eme bozukluklari ya da yemeyle ilgili problem

anislar so6z konusu oldugunda, oncelikle

masi gereken nokta, miimkiin oldugunca

Sa eslenme ve bagimsiz yemek yeme

olma emek yeme, vyalnizca beslenme

gereksinimlerinin  karsilanmasi agisindan degil,

ayni zamanda yemek sirasinda sohbet etme, aile

tyeleriyle ve arkadaslarla birlikte olma, yemegi

paylasma ya da yemekten keyif alma yoluyla

{. sosyallesme zamani olmasi agisindan da oldukga

onemlidir. Bu nedenle yemek yeme davranislari

ogretilirken, sosyallesme, toplumsallasma ve

bagimsizlasmayi etkileyen sosyal beceriler ve
problem'davranislar da ele alinmalidir.

-~



Secil GALISKAN

Diyet segimleri, genel sagligin yani1 sira agiz
saglhigini da etkilemektedir. Eklenen veya dogal
olarak meydana gelen geker igeren gida ve
igeceklerin 6giin aralarinda sik titketilmesi, titketilen
gida veya sividaki sekerlerin ve diglerdeki karyojenik
bakterilerin uzun siireli temas1 nedeniyle dis ¢liriigii
riskini artirmaktadar.

kalplar olusturmak, gelecekteki beslenmey-

le iligkili kronik hastaliklari nlemeye yardim-
ci olmak, optimal biiylime-gelisimi ve genel saghgi
desteklemek igin dnemlidir. Diyet segimleri, genel
saghgin yani sira agiz saghgini da etkilemektedir.
Curlk, bebeklerin ¢ocuklarin ve ergenlerin karsgl-
lastigi en yaygin saglik sorunlari arasindadir. Erken
cocukluk cagi ciriikleri dislerin siirmesinden he-

E rken gocukluk doneminde saglikli beslenme

Cocuklarda Beslenme ve Agiz-Dis Saghgi

men sonra baslayan, diiz yiizeylerde geligen, hizla
ilerleyen ve disler lizerinde kalici zararl etkileri olan
agresif bir ¢iriik formdur ve sonuglarn daha yaygin
saglik sorunlarina yol agabilir.

Epidemiyolojik arastirmalar, anne siitiiniin ve be-
bek emzirmesinin genel saglik, beslenme, gelisim,
psikolojik, sosyal, ekonomik ve gevresel avantajlar
sagladigini ve ¢ok sayida akut ve kronik hastalik
riskini onemli olglide azalttigini gostermektedir.
Ancak 12 aydan sonra anne siitl ile 6zellikle glinde
yedi kez veya daha fazla emzirme erken ¢ocukluk
¢agi ¢urigi riskinin artmasiyla iliskilidir. Sekerlerin
ve diger karbonhidratlarin (6rnedin meyve sulari,
asitli icecekler) sik verilmesi ve yetersiz agiz hij-
yeni ile bu maddelerin diglerle uzun sireli temasi
erken ¢ocukluk ¢agi cirikleri igin risk faktorleridir.
Ebeveynler, birinci yaslarina yaklasirken gocuklarini
bardaktan icecek tiiketme konusunda cesaretlen-




dirmeli ve biberonu 12-18 aylikken terk etmelidir.
Biberonla beslenme aliskanhidinin biraktirilamadigi
durumlarda, sadece ¢ocuk uyanik ve oturur pozis-
yonda iken biberon kullanimina izin verilmelidir.
Baslangig olarak gece beslenmelerinin ardindan bi-
beronla su vermek ve zaman i¢erisinde bu aliskanli-
g1 biraktirmak alinacak énlemler arasindadir. Ayrica
bebekleri sakinlestirme amaci ile emziklerin bala,
recele batirlarak veriimemesi konusunda ebeveyn-
ler bilgilendirilmelidir.

myatln ilk bes yilinda saglikh icecek kaliplari
olusturmak, asiri seker ve doymus yag tiiketimini
azaltmak ve yeterli miktarda saghkl besin alimini
tesvik etmek onemlidir.

Saglikli icecek alimi erken ¢ocukluk déneminde kri-
tik Gneme sahiptir ¢linki icecekler bu dénemde di-
yet alimina 6nemli katkisi olan besin kaynaklardir.
Amerikan Pediatri Dernegi, bir-alti yas arasindaki
cocuklara giinde 120 ila 180 ml'den fazla meyve
suyu tiketmemesini tavsiye etmistir. Birgok icecek
fazla tliketildiginde zararli olabilecek ilave sekerler
ve doymus yadlar icerir. Erken ¢ocukluk dénemin-
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de sagliksiz iceceklerin asiri tiketimi ve saglkli
iceceklerin yetersiz tiiketimi dig ¢iriikleri de dahil
olmak Uizere kronik hastaliklara katkida bulunabilir.

Erken cocukluk doneminde saglikli igeceklerin dne-
mine ragmen, birgok kii¢lik ¢cocudun icecek alimi
kanita dayali 6nerilerden farklidir. Birgok bebegin
ilk dogum giinlerinden 6nce inek siti ve yiizde 100
meyve suyu tiikettigi, iki-l¢ yasindaki ¢ocuklarin
yarisina yakininin her giin sekerle tatlandirilmig bir
icecek tiikettigi ve cocukluk boyunca tiiketim yay-
ginliginin arttigi bildirilmistir.

Onde gelen tip ve beslenme kuruluglari, bes yasin
altindaki gocuklar igin igecek yonergelerinin bir par-
¢asl olarak anne siitli, bebek mamasi, su ve sade
siitl onermekte, aromali siit ve sekerli-disik ka-
lorili sekerli igecekler gibi ilave seker kaynadi olan
icecekler, besin degeri diisiik bebek mamalar ve
medikal endikasyonu yok ise bitki bazl sut Grinu
olmayan sitlere karsi uyarida bulunmaktadirlar. Er-
ken yas, lezzet ve yemek tercihlerinin gelisimi icin
onemli bir dénemdir. Cocuklarin erken yaslarda tat-
Il igeceklere az maruz kalmalari daha ileri yaglarda
sekerli yiyecek ve icecek tercihlerinin daha az olma-
sina destek olmaktadir.



Ozellikle 6giin aralarinda seker igeren atigtirmalik-
larin veya iceceklerin sik tiketilmesi ¢urdk riskini
onemli 6lglide artirmaktadir. Artan c¢liriik riskinin
yani sira, sekerle tatlandiriimis igeceklerin ve atis-
tirmalik yiyeceklerin artan tiketimi obezite ve diya-
bet ile de iliskilendirilmistir. Cocuklukta asiri kilo ve
obezite diinya g¢apinda salgin oranlara ulagmistir,
25 yilda 6- 11 yas arasindaki ¢gocuklarda dort kati-
na ve 12- 19 yas arasindaki ergenlerde neredeyse
iki katina c¢ikan prevelans oranlari bildirilmektedir.
Pediyatrik populasyonda ¢aligsmalar sinirli olmakla
birlikte, bir calismada 17 ila 21 yas arasindaki ado-
lesanlarin viicut agirigindaki her bir kg artis ve bel
¢evresinde bir cm’lik artis i¢in artmis periodontal
hastalik riskine sahip oldugu bildirilmistir. Diyabetli
gocuk ve ergenlerde de yeni baslayan periodontal
hastalik prevelansi daha yiiksektir.

Okul oncesi gocuklarin yaklasik yarisina verilen
analjezikler, ates disuriculer ve 6ksiriik- soguk al-
ginhgiilaglan gibi recetesiz satilabilen ilacin gocuk-
lar tarafindan lezzetini ve kabulini artirmak igin
yiksek seker icerigine sahip oldugu bulunmustur.
Sekerle tatlandinlmis bu ilaglann sik tiiketilmesi
kronik hastaligi olan ¢ocuklarda daha yiiksek ¢iiriik
insidansi ile sonuglanmaktadir. Cocuklari vitamin
tliketmeye motive etmek igin piyasaya siirilen jole,
sakiz ve seker benzeri gignenebilir vitamin takvi-
yelerinde de asin tiiketiminin bir sonucu olarak A
vitamini toksisitesi vakalari bildirilmistir. Amerikan
Pediatri Akademisi tarafindan yeterli miktarda vita-
min almanin en uygun yolunun saglkli ve dengeli
bir diyet tiiketmek oldugunu bildirilmistir.

Bebekler, ¢ocuklar ve ergenler icin optimal agiz
saghginin saglanmasi icin gocuklarin optimal fizik-
sel, bilissel ve sosyal bilyime ve gelisimini tesvik
eden glvenli ve yeterli gidanin mevcudiyetini sag-
layan saglikli gida ve beslenme programlarina eris-
mesi gerekmektedir.

Mimkiin olan en iyi sekilde saglikl, gelisimsel ve
psikososyal sonuglarin saglanmasi igin;

Bebeklerin emzirilmesi, ilk sit disi ¢ikmaya
baslarken ve diger diyet karbonhidratlari veri-
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lirken dislerin silinmeye veya firgalanmasina
0zen gosterilmesi,

Damlatmaz bardak, biberon veya diger egitim
bardaklarindan sekerli iceceklerin tiketilmesin-
den kaginilmasi,

Bir yasindan sonra biberondan ile beslenmenin
birakilmasi,

Cocuklarin su diginda bir sey iceren biberonla
yatirlmamasina dikkat edilmesi,

Sik karbonhidrat tuketimi ile ¢irik arasindaki
iliski hakkinda halkin egitim seviyesinin yliksel-
tilmesi,

Asiri basit karbonhidrat, yag, doymus yag ve
sodyum tiiketimi ile iligkili diger saglik riskleri
konusunda toplum bilincinin yiikseltilmesi,

Cocuklari tedavi eden cocuk dis hekimleri ve
diger saglik hizmeti saglayicilarinin egitimleri
ve deneyimleri ile orantili olarak, hastalari igin
diger agiz sagligi koruyucu hizmetleri ile birlikte
diyet ve beslenme danigsmanligi vermesi,

Yiyecek ve igecek dUreticilerinin gida etiketle-
rindeki besin igerigini daha belirgin ve “tliketici
dostu” hale getirmesi,

Tiketicilerin, gida etiketlerinde listelenen kar-
bonhidrat ve doymus yaglarin varligini ve nispi
miktarlarinin farkinda olmalari,

Yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteyi tesvik etmek-
le birlikte, diisiik ¢irik riski olan, iyi dengelen-
mis ve besin agisindan yogun gidalar saglayan
beslenme programlarini tesvik etmek icin okul
sagligi egitim programlari ve yemek hizmetleri-
nin saglanmasi,

Cesitli ve dengeli beslenmeyi tesvik etmek icin aras-
tirma, egitim ve uygun mevzuatin olusturulmasi,

Cocuk hekimleri, coc uk dis hekimleri ve diger
hekimlerin miimkiin oldugunda sekersiz ilaglar
onermek veya recete etmek konusunda yonlen-
dirilmesi,

Seker benzeri gignenebilir vitamin takviyeleri-
nin asin tiketiminden kaynaklanan asin doz
riskleri konusunda ebeveynlerin egitilmesi ulus-
lararasi birgok bilimsel yayin organi tarafindan
Onerilmektedir.



-
Bunlar ile birlikte; beslenmeden sekeri tamame?\

cikartmak ne uygulanabilir ne de istenir bir durum
olmadigina gore, bu tiir gidalarin ana 6gtinlerde
alinmasi saglanmalidir.

e Ana 06ginde alinan sekerler, seker tamam

gida disina ¢ikmadan yutulmakta ve tikurak®

artisi bu esnada artmis oldugundan agizdan
daha hizli uzaklagmaktadir.

e Ara ogiinde fiziksel formu tiikiriik akisini uya-
ran (gigneme gerektirmeli) ve agiz ortaminda
kalig siiresi miimkiin oldugunca az olan (yapis-
kan olmamali) besinler tiiketilmelidir.

* Yemeklerden sonra digler firgalanamiyorsa
adiz suyla calkalanmali, mekanik temizlige
yardimci elma, havug gibi gidalar yenilmeli, bir
parca peynir veya yerfistidi ile diigsen agiz igi pH
yukseltilmelidir.

e Rafine edilmemis hububat (beyaz undan ya-
pilmis ekmek yerine kepekli esmer ekmek) dis
saglig1 acisindan tercih edilmelidir.

e Bebeklerin mama ve siitiine seker ilave edilerek
tatl tercihi tesvik edilmemelidir. Ozellikle gece-
leri seker iceren sivilarla biberonla beslenme-
nin zararlar konusunda anneler uyarilmahdir.

e Okullarda ara 6gunlerde ¢ocuklara karyojenik
gidalar (kraker, ekmek, tatlandirilmig kahvaltihk
gevrekler, pasta, kurabiye ve patates cipsi gibi)
yerine, yiiksek diizeyde protein, orta diizeyde
yag, minimal diizeyde karbonhidrat, yiiksek
konsantrasyonda kalsiyum ve fosfat iceren,
plak pH'si 5,5°dan yiiksek olan ve tiikiiriik
resyonunu aktive eden karyojenitesi disuk gi-
dalar verilmelidir. Orn; etli ve peynirli sandvigler,
peynir, yumurta, zeytin, kepek ekmegi, tost, po-
gaca, ayran, siit, yogurt, kuru yemisler (kavrul-
mamis findik, fistik ve badem), taze sebze ve
meyveler verilmelidir.

e Dig ¢lirigliniin azaltilmasi igin ekstrinsik seker-
lerin alinimi azaltilmali, bunlarin yerine nisasta
ve meyvelerin alinmasi tavsiye edilmelidir.

e Xylitol, sorbitol ve mannitol gibi dogal tatlandi-
ricilar ilave edilen yiyecekler tercih edilmelidir.
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‘, i”ﬁ dis siirdiikten sonra firgalamaya bas-
re tigi konusunda bilgilendirilmeli ve
a uygun fircalama sekli belirlenmeli-

islerini yumusak killi bir dig firgasi ve su/
acunla temizlemelidir. 3 yas itibari ile ¢o-
Urme yetisi gelistikten sonra yasa uygun
s macunlarinin kullanimina gegilmelidir.
Cocuklarin ince motor fonksiyonlarinin olustugu 8
yasina kadar firgalamaya ebeveynler destek olmali
disler arasindaki siki temas noktalari dis ipi/ara yiz
fircasi yardimi ile temizlenmelidir.

Agiz ve dis saghgi bir biitiin olarak degerlendirilmeli
beslenmenin yani sira gocuklarin temel dis firgala-
ma tekniginin uygulamali olarak anlatilmasi, floriir
uygulamalari ve fissiir ortiici islemleri gibi koruyu-
cu uygulamalarin arttirilmasi 6nemlidir.
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