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Merhaba,

Eskisehir Osmangazi Universitesi (ESOGU)
Bilim Kiltir Sanat dergisi ESOGU’lU 6gretim
udyelerinin gorislerini okurlariyla bulugturma-
ya devam ediyor.

“Cevre” temasiyla hazirlanan 7'nci sayi, ¢a-
gimizin en buylk sorunlarindan biri olan
kiresel iklim krizini gindeme getirmeyi
amacliyor. Tuketime dayali yagsam tarzinin
ekosistemde yol a¢tigi tahribatin bir sonucu
olarak karsimiza cikan iklim krizi kuraklik,
¢collesme ve dengesiz yagis gibi degisiklikleri
icerip yagami zorlagtirmasi, tehdit etmesiyle
biliniyor. Ulkemizde de orman yanginlari, de-
niz salyasi (mdsilaj), iIrmak ve derelerin ku-
rumasi, gollerin ¢ekilmesi gibi tirlii doga fe-
laketleriyle taniklik ettigimiz bu vahim tablo
tim insanli§1 6zelestiri yapmaya, asiri tretim
ve tiiketime dayali yagsam pratigini degistir-
meye cagdiriyor. Bu gerceklikten hareketle
bu sayida Universitemiz biinyesinde yapilan
arastirmalara yer vermek istedik. Metalurji
ve Malzeme Mihendisliginden S. Mine Toker
gevre dostu malzeme kullanimiyla bu yonde-
ki kullanimi tesvik edici farkindalik ¢alisma-
larinin 6nemini, Biyoteknoloji lizerine galigsan
akademisyenlerimizden Pinar Aytar Celik ile
Belma Nural Yaman “Daha da ge¢ olmadan
plastik ayak izimizi azaltmak zorundayiz!” di-
yerek mikroplastik meselesini giindeme ge-
tirdi. Kimya Bolimunden Sema Celik su Kirli-
ligiyle atiksularin gevreye etkilerini anlatirken
Tirk Dili Edebiyatindan Eylem Dereli Saltik,
yillar dnce c¢evre sorunu uyarisinda bulunan
“deniz bize kiisecek” diyen Yasar Kemal'i
hatirlatti. Psikoloji Bolimuinden Buse Goniil
cocuklarin surdurtlebilirlige iliskin ne disin-
digund, lktisat Boliminden Hiseyin Naci
Bayrag surdurtlebilir kalkinma ve enerji poli-
tikalarini ele aldi. Eskisehir Meslek Yikseko-
kulundan Naile Karakehya nanoteknolojinin
yakin gelecekte hayatimizdaki yerini, Hukuk
Fakultesinden Bilge Aytugar elektrik enerjisi
piyasasinda lisansa tabi faaliyetler ve lisans
alma stirecini kaleme aldi. Saglik Yonetimin-
den Bisra Gul hastane gevre iligkisini, Dis
Hekimliginden Hatice Tepe marketlerde sa-
tilan dis beyazlatma uriinlerinin guvenirligini
isledi.

Dergimize emegi gegen yazarlarimizla der-
ginin hazirlanma, basim ve dagitim asama-
larina katkida bulunan tim ekip arkadaslari-
miza tesekkurlerimizi sunar, keyifli okumalar
dileriz.

ESOGU BKS



Atiksular ve Gevreye Etkileri

Sema GELIK

Su biitiin canlilarin yagam kaynagidir ve
canlilar i¢in vazgegilmezdir. Diinyanin dértte
iicli sularla kapli olmasina ragmen sadece
%0,3’t kullanilabilir sudur. Artan diinya
niifusu ve teknolojik ve endiistriyel gelismeler
su kirliligi sorununu da bitlikte getirmistir.
Diinyada kullanilabilir su kaynaklarinin azlig1
diistiniildiigiinde bu durum giderek iginden
cikilamaz bir probleme déniismektedir.
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zellikle endustriyel kuruluglarinin  bi-
O raktigi kati ve sivi atiklar énemli bir

cevresel tehdit unsurudur. Endistrinin
gelismesiyle birlikte biiyiik sehirlere gog¢ orani
arttigindan dolayi sehirlerde diizensiz yerle-
simler olusmus, bu da kaynak sularinin fazla-
ca kullanilmasina buna bagli olarak atiksula-
rin kontrolsiiz bir sekilde ¢evreye salinmasina
neden olmustur. Bunun yani sira tarimda bi-
lingsizce kullanilan kimyasal ilaglar ve giib-
reler topragin kirlenmesine sebep olmakta,
bu zararli maddeler yagmur sulari vasitasiyla
topraktan yer alti sularina karigsmaktadir.

Su kirliligine sebep olan diger etmenler de ka-
nalizasyon sulari, gesitli kimyasal atiklar, niik-
leer ve petrol atiklardir. Bu tiir atiklar gevresel
yayilimi zamanla akarsulari da kirletmektedir.
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Ayrica evsel atiklarda su kirliligi sebepleri ara-
sinda yer almaktadir. Evlerde kullanilan temiz-
lik maddeleri kanalizasyon sulariyla birlikte
gol ve nehirlere karismasi bu tir sulari olduk-
¢a fazla kirletmektedir.

Atiksularin Gevreye ve Canlilara Etkileri

Tdm bu faktorlere bagh olarak olusan atiksu-
larin gevreye ve canlilara olumsuz etkileri ka-
cinilmazdir. Atiksular bitki, hayvan ve insanla-
rin yasamini tehlikeye sokmakla birlikte tlke
ekonomisine de olumsuz yansimaktadir.

Atiksulardaki organik ve kimyasal bilesenler
sucul ortamlardaki ¢éztinmus oksijen miktari-
ni azaltarak sucul canlilarin yagamini olumsuz
etkilemektedir. Ayrica atiksu sonucu kirlenmis
sular daha koyu renkli olmakta bu durum suda
gines 15141 gegirgenligini engellemektedir.
Iceriginde ¢esitli maddeler barindiran bu tir
sular zararli mikroorganizmalarin ¢ogalmasi-
na sebebiyet vermektedir.
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Tarimsal alanlarda kullanilan giibreler, evlerde
kullanilan deterjanlardaki nitrat ve fosfat ice-
rikli kalintilar dogadaki sulara karistiginda su-
daki yosun miktarinin artmasina sebep olur-
lar. Sudaki oksijeni kullanan yosunlar diger
suda yasayan canlilarin yasamini tehlikeye
atmaktadir.

Canlilarin ihtiyaclarini kargilamak icin kulla-
nilan yeralti ve akarsularin kirliligi disinuldu-
gunde bu tur sularin kullaniimasiyla birlikte
sitma, ishal, kolera gibi bulasici hastaliklarin
citkma olasihgi yiiksek olacak, insan yagamini
ciddi anlamda tehdit edecektir.

Atiksular sucul canlilarinin yagamini olumsuz
etkiledigi gibi dolayl yollardan ekosistemde-
ki diger canhlar da olumsuz etkilemektedir.
Atiksuya maruz kalmis bitkiler atiksudaki ce-
sitli zararh bilesenleri biinyesinde biriktirmek-
tedirler. Bu tir bitkilerle beslenen hayvanlarda
kirletici maddelere maruz kalmaktadirlar. Ay-
rica hayvanlar kirlenmis sularn igtiginde, ari-
tilmamis suyla sulanan yemler tikettiginde
hayvanlarin saghgi ciddi anlamda tehlikeye
girmektedir. Atiksulardan bulasan zararl mik-
roorganizmalar hayvanlar hasta edebilmekte-
dir. Ayrica insanlar artilmamig atiksu tiiketen
hayvanlarin trunlerini tikettiginde dolayl yol-
lardan bu Urtinlerle insanlarin sagligi olumsuz
etkilenmektedir.

Atiksulardan kirlenen topragin igerisinde-
ki zararli maddeler toprakta yetisen bitkileri
de olumsuz yonde etkilemektedir. Tarimsal
alanlarda aritilmamis atiksuya maruz kalarak
yetisen bitkiler kokleri araciligiyla suyun ve
topra@in icerisindeki atiksudan gelen zararh

maddeleri biinyesine alirlar. Bu da bitkilerin
yasamlarini olumsuz etkilemektedir. Ayrica
atiksularla kirletilmis sular tarimsal alanda
kullanildiginda topragdin kirlenmesine sebep
olmakta ve uzun vadede topradin yapisini
bozmaktadir. Zaman gegtikce bu topraklar
coraklasmakta ve verimsizlegsmektedir.

Siirdiiriilebilir Yagam igin

Kisaca atiksularnin aritilmadan cevreye veril-
mesi dogrudan ya da dolayli tim canlilara za-
rar veren bir durumdur. Yeryilziinde sinirli olan
su kaynaklarinin gesitli nedenlerle kirlenmesi,
dogal dongl igerisinde yenilenebilen suyu
azaltarak su kithgina sebep olmaktadir. Bu
sebeple ¢esitli nedenlerle kirletilen sularin ari-
tilarak geri doniisimu saglanmalidir. Kirlenen
atiksularin dogaya aritilarak verilmesi su kirli-
ligini 6nemli dlglide azaltacaktir. Bunun yani
sira gerekli tedbirler alinmasi da stirdrilebilir
bir ¢6zim icin kaginilmazdir. Cesitli endust-
riyel kuruluslardan gikan atiklarin dogrudan
sulara karigmasi 6nlenmeli ve gevreye verilen
atiklar da mutlaka standartlara uygun olarak
arntilmalidir. Su kaynaklari ve cevresi temiz
tutulmahdir. Evlerde kullanilan deterjanlarin
ve tarimda kullanilan ilaglarin igerikleri doga-
ya uygun olup olmadigi aragtirilmali, zararsiz
icerikteki urilnler tercih edilmelidir. Insanlar
bilinclendirilmeli Su kirliligiyle ilgili toplum
bilinglendirilmeli ve bununla ilgili caydirici 6n-
lemler alinmalidir. Atiksular igin gerekli tesis-
ler olusturularak atiksularin cinsine ve o6zelli-
gine uygun c¢evre dostu aritma yontemlerinin
kullanimi bu degerli yagsam kaynaginin sdr-
dirilebilir sekilde korunmasi adina oldukga
onemli ve kaginilmaz bir gerekliliktir.




Pinar AYTAR GELIK | Belma NURAL YAMAN

Giinliikk yagantimizda stirekli mikroplastiklere
maruz kaliyoruz. Ve hatta mikroplastiklerin insan
kaninda da tespit edilmesi endige verici... Daha da
gec olmadan plastik ayak izimizi azaltmak zorun-

dayiz!

lastikler, deniz ve goéllerde bulunabilecek
P en yaygin cevre kirleticilerdendir. Plastik
kullanimina ve yarattidi zararlara akilci bir
¢6zim sunmak, asir kullanimini azaltmak ve bir
kamu bilinci olusturmak amaciyla bir tedbir ola-
rak birey ya da firma basina kullanilan plastigin
cevreye biraktigi kirlilik anlamina gelen “plastik
ayak izi" kavrami ortaya atilmistir. Dogal olarak
plastik kullanimi arttikga 6zellikle su kaynakla-
rinda belirlenen mikroplastik miktari da giderek
artis gostermektedir.

Boyutlari 5 mm’den daha kiigik olan plastikler
ise “mikroplastikler” olarak adlandinimaktadir
(Sekil 1). Plastik temelli kirlilik galigmalarinin
¢ogu deniz yagsamina yonelik risklere odaklan-
masina karsin yapilan aragtirmalar baglaminda
yaklasik 20 yildir mikroplastiklerin potansiyel
zararlarn konusunda ciddi endige duyulmaktadir.

Sekil 1: Mikroplastiklerin dlgeklendirilmesi

Mikroplastikler Giderek Biiyiiyor mu?

2004 yilinda, Iingiltere, Plymouth Universitesi'n-
den deniz ekologu Richard Thompson ve ekibi,
ingiliz sahillerinde bu yapilari bulduktan sonra,
¢ap! 5 milimetreden daha kiigtik olan plastik par-
¢aciklar tanimlamak igin bu terimi kullanmaya
baslamislardir.

Hem deniz hem de kara yasaminda mikroplas-
tiklere rastlanmaktadir. Bununla birlikte besin
zinciri, yagmur sulan ile buzullarda bulunma
ihtimalleri de kacginilmaz olmaktadir (Sekil 2).
2004'ten beri bilim adamlar baktiklari her yerde
mikroplastik gormektedir: derin okyanuslarda;
Arktik bolgelerde ve Antarktika buzulunda, ka-
buklu deniz urinleri, sofra tuzu, igme suyunda ve
yeryuziine digsen yagmur damlalarinda bile. Bu
kiicik parcalarin tamamen bozulmasinin yillar-
ca sirebilecegi dustnuldugu icin hemen hemen
tim tdrlerin mikroplastiklere maruz kalmasina
kesin goziyle bakilmaktadir.

Mikroplastik denilen pargaciklar, endustriyel ola-
rak tasarlanmig Urtinler ya da pet siseler gibi po-
limer temelli atiklarin pargalanmasi sonucunda
ortaya c¢ikabilmektedirler. Genel gruplandirilma-
si birincil ve ikincil olarak yapilmaktadir. Birincil
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Sekil 2: Mikroplastikleri olugturan polimer gevre kirle-
ticilerine érnekler

mikroplastikler, kozmetik gibi ticari kullanim igin
tasarlanmis kicuk pargaciklarin yani sira giyim
ve balik aglarn gibi diger tekstil trtinlerinden do-
killen mikro elyaflardir. ikincil mikroplastikler,
su sigeleri gibi daha bulyuk plastik parcalarin
parcalanmasi sonucu olusan partikiillerdir. Bu
bozulma, basta glines radyasyonu ve okyanus
dalgalar olmak Ulzere gevresel faktorlere maruz
kalmalarindan kaynaklanmaktadir. Yapilan ilk
arastirmalar, daha ¢ok, kisisel bakim drinlerinde
bulunan mikro boncuklara ve nesnelere dontisti-
rilmeden 6nce kacabilen saf plastik topaklarinin
yani sira atilan siselerden ve diger blyiik dokiin-
tllerden yavascga asinan pargalara yogunlagmis-
tir. S6z konusu bu partikiiller, 6zellikle nehirlere ve
okyanuslara karigmaktadir. 2015 yilinda osinog-
raflar (okyanus bilimciler), diinya ¢apinda yiizey
sularinda tespit edilebilecek on bes trilyon ile elli
bir trilyon arasinda mikroplastik pargacik oldugu-
nu ongormektedirler. Ginumize kadar yollarda
araba lastiklerinden kopan plastik benekler ve
giysilerden dokilen sentetik mikrolifler gibi bas-
ka mikroplastik kaynaklari da tespit edilmigtir.
Mikroplastik pargaciklari deniz ve kara arasinda
ucabildigi icin insanlarin herhangi bir kaynaktan

Sekil 4: Okyanuslardaki mikroplastik varlig

plastik teneffiis ediyor olmalari veya yiyor olma-
lan yiksek olasilikla degerlendirilmektedir.

Avrupa'da her yil neredeyse yirmi alti milyon
plastik atik olugsmaktadir ve bozunmalari yizler-
ce veya binlerce yil alabildigi i¢in ¢evreye zarar
vermektedir. Mikroplastiklerle ilgili sorun ise her
boyuttaki plastik pargalar gibi, kolayca zararsiz
molekillere dodniigememeleridir. Kumsallarda
mikroplastikler, kumda ¢ok renkli kuguk plastik
pargalar halinde gozle goriilebilirken (Sekil 3);

Sekil 3: Kumsalda yer alan mikroplastik kirliligi

okyanuslardaki mikroplastikler genellikle deniz
hayvanlari tarafindan tiiketilerek ekosisteme za-
rar vermektedir (Sekil 4).

Son yillarda yapilan galismalar da mikroplastik
kirlenmesi ve tehdit boyutu ile ilgili durumu goz-
ler 6nline sermektedir. Li ve arkadaslarinin 2020
yih EKim ayinda Nature'da yayinladiklari makale-
de rapor ettikleri bilgi ile mikroplastiklerin hayatin
icinde nasil var oldugu ¢arpici sekilde agiklanmis-
tir. Su isiticilari ve biberonlarin da mikroplastik
sactigini rapor eden ekip uyeleri, bebek mamala-
rinin plastik bir sisenin icindeki sicak suda salla-



narak hazirlanmasi sonucunda, bebeklerinin her
gln bir milyondan fazla mikroplastik pargacigi
yutabilecegini hesaplamislardir. Bununla birlikte
arastirma ekibinde yer alan Duznhu Li, 6gle ye-
megini her giin plastik bir kap icinde mikrodalga
firinda 1sittiktan sonra tiiketmekteydi. Cevre mu-
hendisi olan Li, yaptiklari bu aragtirmadan sonra
plastik gida kaplarindaki mikroplastiklerin de si-
cak su iginde ¢odziinduglind kesfetmistir.

Marja Lamoree ve ekibi 2022'de yayimladiklari
makale ile bilim diinyasina endise verici ancak
bir o kadar da 6nemli bilgiler saglamislardir. Bilim
adamlari, deney setlerinde tumu saglkli yetiskin
olan 22 dondrden alinan kan 6rneklerini analiz et-
mistir. Analiz sonucunda 17 donor kaninda plas-
tik parcaciklari bulmustur. Orneklerin yarisinda
yaygin olarak icecek siselerinde kullanilan PET
plastik ile gida ve diger urinleri paketlemek igin
kullanilan polistiren tespit edilmistir. Kan 6rnek-
lerinin dortte birinde, plastik tasima torbalarinin
yapildigi polietilen icerdigi rapor edilmistir. Ayni
calisma ekibi, kanimizda polimer parcaciklarina
sahip oldugumuzun ilk gdstergesinin ayni za-
manda ¢igir agan bir sonug oldugunu ve bu ko-
nuda endigelenilmekte hakli olundugunu; ¢inki
parcaciklarin viicudumuzda mevcut oldugunu ve
tasindigini bildirmiglerdir.

Sonuglari yeni yayimlanan ve ingiltere'de yiiri-
tilen baska bir ¢calismada ise ameliyat olan 13
hastanin dokularindan 6rnekler alinarak 11 va-
kada mikroplastik tespit edildigi bildirilmistir. Bu
calisma, UFTIR spektroskopisi kullanilarak insan
akciger dokusu orneklerinde mikroplastikleri bil-
diren ilk ¢alisma olmasi nedeniyle de 6nem ta-
simaktadir. Ozellikle akcigerin alt bdlgelerinde
rastlanan en yaygin partikiillerin, plastik ambalaj
ve borularda kullanilan polipropilen ve siseler-
de kullanilan PET kaynakh oldugu bulunmustur.
Arastirma ekibinin verdigi demecte de belirtildigi

gibi akcigerlerin alt kisimlarinda hava yollarinin
daha kiglk olmasi nedeniyle >2 mm buyukli-
guindeki partikiillerin bu kadar derine inmeden
once filtrelenmesi veya sikismasi beklenirken
gozlemlenmesi durumun vehametini ortaya koy-
maktadir. Su an igin gevredeki mikroplastik sevi-
yelerinin insan sagligini etkilemek i¢in ¢ok diisiik
oldugu distinidlmektedir; ancak sayilarinin arta-
cagini tahmin etmek ¢ok da zor degildir.

Gegtigimiz yil Eylil ayinda yapilan arastirmaya
gore, her yil mevcut atiklara eklenen plastik mik-
tarinin (gerek ¢opliiklere atilanlar gerekse karaya
ve denize saglimis olanlar) 2016'da 188 milyon
ton iken 2040'ta 380 milyon tona yani yaklasik iki
katina ¢ikabilecegi ongorilmustur. Bilim adam-
larinin tahminine gore, bunun yaklasik 10 milyon
tonu mikroplastik formundadir. Ozetle 500 yil do-
gada bozunamayan plastik urlnlerin 20 dakika
kullanihp atilmasinin yanhs oldugu ve siirddrdle-
bilir gevre bilincine de oldukga ters distigu su
gotirmez bir gergektir. Mikroplastik kirliligi artik
gezegenimizin her yerinde karsimiza ¢ikmakta,
s0z konusu bu sentetik maddeler canlilarin besin
zincirine de uzun vadeli, giderek artan miktarlar-
da davetsiz olarak girmekte ve insanhdin buna
maruz kalmasi kaginilmaz olmakta... Daha da va-
him olan mikroplastiklerin biyolojik etkilerini tam
anlamiyla bilemiyor ve kestiremiyor olmamizdir.

Yapilan aragtirmalar, alinabilecek bazi 6nlemlerle
plastik atiklarinin bir kisminin 6niine gegilebile-
cegini gostermektedir. Giunlik yasamda plastik
kirliligini azaltmak icin yeniden kullanilabilir sis-
temlere gegmemizin ya da dogada ¢ok daha hizli
bozunabilen biyoplastik tiiketimine daha fazla
agirhk vermemizin etkili olabilecegi diistintilmek-
tedir. Bunun igin alternatif malzemelerin benim-
senmesi ve plastigin geri donustirilmesi dahil
olmak tizere mimkiin oldugunca bu ¢ézimlerin
¢abuk hayata gegcirilmesi durumunda, eklenen
plastik atik miktarinin 2040 yilina kadar 140 mil-
yon tona kadar diisebilecegi hesaplanmistir.

Yalnizca bir kez kullanilan ve atilan plastiklerin
kullaniminin azaltilmasi ile gevre kirliligin 6ntine
gecilmesinde en biyiik faydanin saglanacagi du-
stndlmektedir. Tuketim aligkanlklarimizi degis-
tirmek suretiyle plastik ayak izimizi azaltmak igin
¢aba gostermek zorundayiz.



Insanoglu yiizyillardir siiregelen yagamini
yerytiziiniin olumlu ve/ya olumsuz kogullardan
olusan ortaminda devam ettirmektedir. Ortam,
canli/cansiz, maddi/manevi tiim unsutrlari ile
insanin varolusunu kurgulayan/anlamlandiran
cevredir. Ancak yagam, insan, esya tanimlarini
yagsadigi kosullar i¢inde yapan insan ait oldugu
gevre ile her zaman uyumlu/dengeli bir iligki
kuramaz. Uyumsuzluk insanin iktidar olmak igin
dogay1 degistirmek istemesiyle ortaya ¢ikmustir.
Dogaya miidahale baglangigta yagamin gerekliligi
gibi goriiniirken insanin hitkmetme arzusu ile
kontrolden ¢ikarak ekosistemin biitiiniine zarar
vermigtir.

lanmaya baslayan insan ekosisteme da-

hil olan hemen her unsuru hikmi altina
alarak ekolojik dengeyi bozmus; adaclar, bitkiler,
hayvanlar, yeralti ve yeriisti sular vb. arasinda-
ki yasam dongusu insanin tiketim hirsi ile zarar
gormus sonugcta “Otekilestirilen doga” ortaya ¢ik-
mistir. Sanayilesme, teknolojik gelismeler, niifus
artisi gibi basat nedenlerle dengesi bozulan eko-
sistem ve “Otekilestirilen doga” cevre bilimciler
gibi yazarlarin/sairlerin de dikkatini ¢gekmis, 20.
ylizyihn ikinci yarisinda gevreci elestiri (ekoeles-
tiri) yaklagimlariyla edebiyat ile gevre bilim ortak-
hgr baslamistir.

D oganin sunduklarini bencil bir tavirla kul-

Cevreci elestiri insan-dogda iliskisinin edebi esere
nasil yansidigini arastirarak okurda gevre bilinci
olusturmayi, cevre bilimi ile igbirligi yaparak eko-
sisteme faydall olmayi amaglayan bir kuramdir.
Cevreci elestiri terimini ilk kez William Rueckert
kullanir. Rueckert, “Literature and Ecology” bas-
likl makalesinde gevre bilimi ile edebiyatin ortak
paydasinda insan oldugunu ve iki disiplinin yasa-
ma bu 6zneden hareketle yon verebilecegini vur-
gular. Cevreci elestiri “Association for the Study
of Literature and Environment (ASLE)” ile bilimsel
platformlarda s6zi edilen 6nemli bir kuram halini
alir (Oppermann, 20123: 10-11). Cevre bilimi ve
insan iligkisini onceleri tek yonli inceleyen cev-

Eylem DERELI SALTIK

reci elestiri, zamanla gevre sorunlarinin bireyden
topluma genis bir kesimi ¢ok yonli etkiledigini
fark eder. Derin ekoloji, toplumsal ekoloji, eko-
feminizm, postmodern ekoelestiri, ekopsikoloji,
maddesel ekoelestiri vb. bu dikkatler sonucunda
ortaya ¢ikan yaklagimlardir.

Cevre kabuli, ekosisteme dahil olan her varligin
esit role sahip oldugu distincesi lizerine kurulu
olan gevreci elestiri “insan kadar dogal ¢evrenin
ve diger canlilarin da haklar oldugu” (Ozdag,
2011: 641) dislincesinden yola c¢ikarak “edebi
eserlerde gevre ile ilgili hangi sorunlara yer veri-
liyor, insanin ekosistemdeki roli nedir, gevre-bi-
rey-toplum iligkisi nasildir/nasil olmaldir?” vb.
sorulara cevap arar.

Tirk romani doga-insan iliskisini ve seyrini ¢ok-
¢a isleyen tirlerden biridir. Tirk milletinin doga
kabuli Tirk romaninda doga ile ilgili hassasiyet-
lerin kaleme alinmasinin 6nemli bir nedenidir.
Evrendeki dengenin doga-insan uyumu Uzerine
kurulu olduguna inanan Tirkler, Samanin doga-
nin koruyucusu olduguna kabul ederek uyumun
surekliligi icin her bireye sorumluluk yiiklemigler-
dir (Bayat, 2006:23). Bu inan¢ Yunus Emre'den
Orhan Veli'ye, Dede Korkut'tan Yasar Kemal'e
ylizyillardir tema olarak okurla bulugsmaktadir.

Doga, Tirk edebiyatinda siirden romana pek ¢ok
tirde islevsel bir mekan olmanin 6tesinde orta-
ya ¢ikan sorunlar dogrultusunda 6nemli temalar
arasinda da yer almistir. Boylece Tirk romani
oOtekilestirilen doga temasi ile evrensel sorunlara
dikkat cekmekle kalmayip ekolojik dengeye kat-
ki saglayan araca, butiiniin 6nemli bir pargasina
dénusmiistiir. Ozellikle 1940'tan sonra gevre ve
insan iligkisi Gzerine kurgulanan romanlar gevre
bilimi ve edebiyat iliskisini ortaya koyan onemli
orneklerdir. Cevat Sakir Kabaagach (Halikarnas
Balikgisi)'nin Aganta Burina Burinata (1946)'sl,
Fakir Baykurt'un Kaplumbagalar (1967)", Ya-
sar Kemal'in Deniz Kiistii (1978)’si, Latife Te-
kin'in Berci Kristin Cop Masallar (1984)'1, Ayla
Kutlu'nun Asi..Asi (2010)’si, Faruk Duman’in Bir



Cevat Sakir Kabaagach (Halikarnas Balikgisi)

Pars (2012)"1, Giindiiz Vassaf'in istanbul'da Kedi
(2014)'si, Ziilfu Livaneli'nin Balikgi ve Oglu (2021)
romani énemli yapitlardir.

Yasar Kemal (1923-2015) gevre bilincine sahip
yazarlardan biridir. Yazarin ince Memed (ince
Memed, 1955) ile Cukurova'da baslayan seriveni
Balikgi Selim (Deniz Kiistii, 1978) ile istanbul'a ta-
sinmig, bu uzun yolculukta insan-doga iliskisi Ya-
sar Kemal romaninin 6nemli kurgu unsuru olarak
hep var olmustur. Uzun yillar gazetecilik yapan
yazarin Anadolu’nun her yerini gérme, Anadolu
insanini yakindan tanima olanagi bulmasi eserle-
rinin yapisini belirlemistir. “Ulkemin dogasini, in-
sanlarini tanimak benim igin bir zenginlik”(Andag,
2002: 8) diyen Yasar Kemal hem kurmaca hem
de kurmaca disi eserlerini bu kaynak ile yazmis,
her firsatta insan-doga ayrilmazligi kabuliine ilis-
kin iletiler vermistir.

Deniz Kistii (1978) yazarin do@a-insan-yagsam
dengesi ile ilgili kabulinid yansitan 6nemli bir
eseridir. Yasar Kemal eserde donemin sosyolojik,
ekonomik ve ekolojik sorunlarini yozlagma tema-
si ile iglemistir. Balik¢i Selim'in yunus baliklarini
katlederek ekolojik dengeye zarar verenlere karsi
micadelesi romanin konusunu olusturmaktadir.
Mekan istanbul, Menekse; kisiler Karadeniz'den,
Cukurova'dan go¢ etmis balik¢ilardir. Olaylar do-
Jay! katleden balik¢ilar ile onlara tepki gosteren
Selim etrafinda gegmektedir. Bireysel ve toplum-
sal catigmalar ile Zeynel ve Selim'in yagsamina ait
didgumler eseri dinamik kilmistir.

Yazar yarattigi ¢atisma sahneleri ile ¢evreden
kadin cinayetlerine kadar pek ¢ok soruna degi-
nirken Selim'i yansitici figiir olarak karakterize et-
mistir. Yasar Kemal insan-doga ¢atismasini Hu-
yiikte Nar Adaci (1951) romaninda Gukurova'ya
traktoriin gelisi ve sanayilesme ile anlatmaya
baslamis, Deniz Kustl eserinde ise ¢atismanin
galibi, iktidar glic insanin artan acimasizligini
toplumsal/evrensel sorunlarla kaleme almistir.
istanbul'da yasanan carpik kentlesmeden diinya-
da yasanan yunus katline kadar pek ¢ok soruna
deg@inen yazar, Selim aracilifiyla insana, yasa-
ma dair sorgulamalar/tanimlamalar yapmistir.
Yozlasan toplum karginda Selim “Nigin bu kadar
oldiirmeyi, yok etmeyi, pargalamayi seviyor insan-
lar? insan yumsak basl, iyilik dolu bir yaratiktir,
agiz dolusu giilen, ylrek dolusu aglayan, iliklerine
kadar duygulanan, seven bir yaratiktir insanoglu...
Bu oldiirme, yok etme, ofke, sevgisizlik neden?”
(Kemal, 1982: 50) sorularini sorar.

Yasar Kemal'in insani degerli kilan disincesi
eserlerinin derin yapisinda ileti olarak hep vardir.
Ancak insan kendisine bigilen degerin ve deger-
lerin farkinda degildir. Selim “Umutsuz olan, nan-
kér olan insandir. Dinyanin gizelligini yadsiyan
artik salt yasamanin tadina varamayan insandir,
altinda yasadigi gogu, ustiinde gezdigi topragi,
akan sulari géremeyen insandir. Gérkemli doga
ortasinda gérmeden dolasan, bakarkér olan in-
sandir.” (Kemal, 1982: 37) ciimleleriyle degisen
kosullarla egosuna yenik diigen insanin kendisini
ve doga ile olan iliskisini olumlu etkileyecek olan
bilingten uzaklastigi uyarisini yapar. insan-doga
dengesi mikemmel yaratilmistir; insan dengenin
surekliligini saglayabilecek gigctedir. Yasar Ke-
mal’e gore onemli olan doga ve insanin birbirleri-
nin varlik nedeni olduklarini unutmamalaridir.

Sanayilesme ile birlikte para kazanma hirsi daha
da artan insan yasak olmasina ve zararin kendi-



sine donecegini bilmesine ragmen dogaya zarar
vermekten korkmaz. Deniz Kiistli'de avlanma
yasaklarini g6z ardi ederek yunuslan oldiren,
hirsina yenik diisen balikgilarin hikayesi Yasar
Kemal'in elestirileri ve yol gostermeleri ile anla-
tilir. “(..) Diinya yiyecekle dopdolu. Nereye elini
uzatsan yiyor doyuyorsun. Ot, ¢icek, ari, kus, ba-
ik, meyve, tohum, elini neye atsan... Tanri vermis
insan igin, bol bol, ama herkes a¢ (...)” (Kemal,
1982: 75) Oysaki doda herkese yetecek zengin-
lige sahiptir. Kendisine akil bahsgedilen insan
bunu bilmeli ve yagamin devami igin Gzerine di-
seni yapmalidir. Yagar Kemal'e gore formdil tim
canllarin ait olduklan turtin gereklilikleri i¢inde
yasamasi, bir baskasinin alanini isgal etmemesi-
dir. Diinya herkesin sigabilecegi, doyabilecegi bir
yerdir. Yeter ki herkes yasamay bilsin. “Oyle ba-
karkor degil, 6yle vurdumduymaz degil, neyin var-
sa varliginda, damar, kan, géz, kulak, el ayak, sac,
kil, dis, tirnak, burun, deri éylesine bir agacaksin ki
diinyayi, renge, kokuya, aciya, tatliya, denize, top-
raga, akarsuya, bitkiye, ¢icege, bahara, kisa, bor-
ti bocege, yasayacaksin, denizsen deniz olacak,
kussan kus yasayacak, baliksan, atsan, kartalsan,
solucansan, hem de solucansan kékiine kadar ya-
sayacak, ellerinle, ayaklarinla, saclarinla, teninle,
burnunla, kulaklarinla gérecek, kemiklerinle kokla-
yacak, sezeceksin” (Kemal, 1982: 40).

Yasar Kemal

Gevre sorunlarinin degigsmesi Tirk romanin te-
matik yapisini da etkilemis, ¢evreci roman tiru
onem kazanmistir. Tema olarak tartismaya aci-
lan ekosistem ve hizla bozulan yapisi sadece
yazarin degil okurun da sorumlu oldugu bir ilig-
kinin varligini duyurmustur. Cevre bilincine sahip
yazar, okuru sorgulamalara itecek konu, mekan,
kisiler diinyasi vb. kurgulayarak onu bu bilince or-
tak etmeye calismistir. Yasar Kemal Binbogalar
Efsanesi, Hiylk'te Bir Agag, Al Géziim Seyreyle
Salih, Deniz Kiistl, Kuslar da Gitti vb. eserlerin-
de dénemin yasanan gevre sorunlarini doga-in-
san-yagam odaginda ele almistir.

Deniz Kistl de insanin basta kendi olmak Gzere
yasadigi cevre ve diger canlilarin degerini, roliing,
etkisini en iyi anlatan romanlardan biridir. Yasar
Kemal'in yozlagmanin nedenlerine, insanin roli-
ne ve yasam dengesi igin neler yapiimasi gerek-
tigine dikkat cektigi ve argimanlarla okuru ikna
etmeye calistigi gortlir. Bunun igin “insan doga-
yI katlederse kendini yok eder” tezini “Deniz size
kiisecek, deniz bize kiisecek, bu yaptigimiz koti-
liikten sonra deniz bize bir ¢aba bile vermeyecek...
Deniz bize kiisecek...” (Kemal, 1982: 52) leitmotifi
ile vurgulayan yazarin sesi ne yazik ki ginimiz-
de de kulak verilmesi gereken seslerin basinda
gelmektedir.



S.Mine TOKER

“Tek kullanimlik iirtinlerin tiiketiminin
yayginlagmasi, gevre i¢in yonetimi zor

bir plastik atik sorunu ortaya ¢ikariyor.
Biyobozunur ve geri donustiirtlebilir
malzemeler bu sorunun ¢6ziimiinde rol
oynayan 6nemli ¢cevre devre dostu malzeme
alternatifleri olarak karsimiza ¢ikiyor. Ancak
iiretici ve tiiketicilerin bu tiir malzemelere
yonlenmesi de bu sorunun ¢éziimiinde, en az
cevre dostu malzemeler gelistirilmesi kadar
6nemli bir etken.”

lastik atiklar uzun siredir gevre ile ilgili
P kaygilandirici bir konu olarak kargimiza

cikiyor. “Sifiratik” sloganiile tek kullanimhk
plastik posetler yerine bez g¢antalarin kullanimi
veya plastik siselerde su satin almak yerine
evden ¢ikarken suyumuzu kendi sisemize koyup
yanimiza almak gibi ¢ozimler, artan cevresel
kaygilarla birlikte son yillarda hayatimiza girdi.
Ancak plastik atiklardan timiyle kurtulmak
sadece bu ¢dzimlerle mumkin olmadidi gibi,
Covid-19 pandemisinin cikisiyla birlikte ¢evresel
kaygilarla ilgili bahsi gegen bu kismi ¢ozimler
onceligini yitirmis oldu.

Oyle ki, pandeminin hayatimiza girmesi sonucu
online aligverigin artigi ile paketleme; beslenme
alaninda ise hijyenik kaygilarin artigi ile tek
kullanimhk c¢atal, bigak, bardak gibi mutfak
esyalari ve ambalajli gidalarin daha yaygin
tiketimi, plastik atik sorununu ¢ok daha buyik
bir hale getirmis durumda. Peki 6nceliklerimiz ve
aliskanlklarimiz bu kadar degismisken, plastik
atiklarin azaltiimasi ile ilgili onlemler tekrar
hayatimiza girebilir mi veya cevresel duyarlilik
ile hijyenik ©onlemlerin ortustigu bir nokta
bulunabilir mi?

Gagin getirdikleri her zaman insanligin
ihtiyaclarini degistirmis ve malzeme bilimi de
bu degisimlerin gerekliliklerini karsilamak lzere
kendini her zaman gelistirmis bir bilim dali. Cevre
duyarliigi da bu konulardan biri. Biyobozunur

malzemeler ile geri dondstirulebilir malzemeler
uzun yillardir bu alana katkida bulunan cgevre
dostu malzeme turleri.

Bu iki c¢evre dostu malzemeden oncelikle
biyobozunur malzemelere deginelim.
‘Biyobozunur’ kelime olarak “biyolojik olarak
parcalanabilir” anlamina geliyor. Yani bir atigin
bakteriler veya mantarlar gibi mikroorganizmalar
tarafindan dogal ortamda c¢evreye ekolojik
olarak bir zarar vermeden pargalanma, ayrisma
surecini anlatiyor. Ambalaj ve tek kullanimlik
mutfak esyalarinda en yaygin olarak kullanilan
malzemelerden biri petrol bazli bir polimer
olan polietilen (PE) malzemesi. Petrol bazli
polimerik malzemeler genel olarak hafif, kolay
sekillendirilebillir ve siinek 6zellikleri sayesinde
ambalaj uygulamalarinda 6ne ¢ikan malzemeler.
Ancak PE ve benzeri diger petrol bazli polimer
tlrlerinin  biyolojik olarak pargalanmasi son
derece zor. Bu tir ambalaj atiklari, 6zellikle de
tiketimin giderek arttigi cagimizda yonetimi zor
bir ¢op kayna@ olusturuyor. iste biyobozunur
polimerler bu soruna ¢6zim olmak lzere son
yillarda lzerine yogun olarak arastirma yirutilen
ve sirekli olarak gelistirilen malzeme tirleri
haline geldi.

Biyobozunur polimerleri dogdal kaynakli ve
sentetik olmak uzere iki temel gruba ayirmak
mimkin. Dogal biyobozunur  polimerler
nisasta, seliiloz, kitosan ve bitki veya hayvan
kokenli proteinler gibi kaynaklardan elde



ediliyor. Ozellikle seliiloz ve nisasta dogada bol
bulunmalari sebebiyle erisimi kolay olan ve bu
sayede dogal biyopolimerler arasindan 6ne gikan
malzemeler. Ornegin yenilenebilir kaynaklardan
sentezlenen dogal bir biyopolimer olan nigastaya
baktigimizda; ucuz, kolayca temin edilebilir
ve biyolojik olarak tamamen pargalanabilme
Ozellikleri ¢evre dostu bir malzeme olmasi
acisindan oldukga avantajli. Ancak nisastanin
bu olumlu 6zelliklerinin yaninda; nispeten diisiik
mekanik dayanim sergilemesi, ylksek erime
noktasi ve dusuk termal bozunma sicakhgi
nedeniyle termal islenebilirliginin olduk¢a zayif
olmasi gibi sinirlayici 6zellikleri de bulunuyor.
Nisasta ornegindeki gibi dogal biyopolimerler
cevre dostu 6zellikleri agisindan 6zellikle ambalaj
malzemeleri gibi tek kullanimlik uygulamalar i¢in
cekici malzemeler olmalarina ragmen, oksijen/
su buhari bariyerleri, termal direncleri ve mekanik
ozellikleri gibi bazi faktorler nedeniyle endustriyel
uygulamalari sinirli kaliyor. Bu sinirlamalar
nedeniyle, sentetik biyopolimerler, ambalajlama
icin daha yaygin olarak kullanilan malzemeler
haline geliyor.

Sentetik polimerler arasindan ise biyobozunur
ozellik gosteren alternatifler; polycaprolactone
(PLA), poli (glikolik asit) PGA ve poly (butylene
succinate-co-adipate) PBSA 06ne c¢ikiyor. Bu
ornekler arasindan ozellikle PLA, dogada
tamamen ayrisabilme o6zelligine ek olarak
bazi fiziksel ve kimyasal Ozellikleri agisindan
PET (polietilenterefitalat) ve PS (polistiren)'e
olan benzerligi sebebiyle pek ¢ok uygulamada
biyobozunur olmayan bu malzemelerin yerine
kullanilabilmekte. Bu oOzelliklere ek olarak
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mekanik ve termal 6zellikler agisindan da dogal
biyopolimerle kiyasla oldukga yiiksek dayanima
sahip. Ancak PLA gibi sentetik biyobuzunur
polimerlerin de diisik isi transfer katsayisi ve
ozellikle yiksek maliyetleri gibi dezavantajlari
sebebiyle kullanim alani kisith kaliyor.

Dogal ve sentetik biyobozunur polimerlerin
listelenen  dezavantajlarindan  kaginip  iyi
Ozelliklerini bir araya getirerek hedeflenen
uygulamalara uygun hale getirmek igin ¢dzim
olabilecek bir yaklagim, bu iki polimer tirind
karigtirmak. Tum malzeme turleri gibi polimerik
malzemelerin  ozellikleri de genel olarak
iceriklerinin  degistiriimesi ile geligtirilebilir,
degistirilebilir. Farkli malzeme tirlerinin birbiri ile
farkli oranlarda karistirilarak karigimi olusturan
bagimsiz malzeme tiirlerinden daha (Ustin
Ozelliklere sahip yeni bir malzeme elde etme
yaklasimi ise karsimza kompozit malzemeleri
cikariyor. Havaciliktan otomotive, enerjialanindan
biyomedikal uriinlere kompozit malzemeler her
alanda kolay ayarlanabilir 6zellikleri sebebiyle
tercih edilen bir karma malzeme grubu. Bu
yaklasim son yillarda cevre dostu ambalaj
malzemelerinin dretimi igin de uygulanmaya
baslandi.

Ornegin suya dayanikli ve iyi mekanik 6zelliklere
sahip sentetik polimerler ile dogal nisasta
kanigimlari sadece biyolojik olarak pargalanabilir
degil ayni zamanda da ekonomik bir biyobozunur
kompozit malzeme alternatifi olusturuyor. PLA
ve PCL gibi polimerlerle harmanlanan nisasta
bazli termoplastik malzemeler, film (fleme,
ekstriizyon, Uflemeli kaliplama, enjeksiyonlu
kaliplama ve kopirtme gibi Gretim yontemlerinin
uygulanabilmesi ile daha genis endustriyel
uygulamalarda da yer almakta.

Bu tiir biyobozunur kompozit malzemelere dayal
yesil ambalaj, klasik petrokimya bazl plastiklerle
karsilastinldiginda benzersiz 6zellikleri nedeniyle
su anda birgok disiplinde biiyik ilgi gérmekte.
%100 biyolojik olarak parcalanabilirlikleri
sayesinde siradan tek kullanimlik Grinlere ek
olarak akilli nano-gida paketleme, atik su igin
biyo-membranlar, ilag dagitimi ve kompostlama
amaglan gibi ¢ok c¢esitli uygulamalarda
kullanimlari i¢in de firsatlar yaratiyor. Bununla
birlikte gida enduistrisinde kullanilan biyobozunur



drdnler igcin 6nemli bir sart olan antimikrobiyel
Ozelliklerin saglanmasi ve korunmasi igin de
yeni alternatif yaklagimlar olusturuyor. Gegmiste
bu gibi drinlerde kullanilan antimikrobiyal
ajanlarin isleme kosullar altinda stabilitesinin
zarar gormesi gibi sorunlarla karsilagiimigken,
bu alanda biyobozunur kompozitlerin kullanimi,
paketlenmis  gidalar igin  antimikrobiyal
ambalajlanin gelistiriimesine yonelik ilk ¢abalara
da katkida bulunuyor. Ozellikle nanomalzeme
veya antimikrobiyal nanoparcaciklarla
glclendirilennanokompozit6zellikte biyobozunur
malzemeler bu alan ig¢in oldukga umut vaat
ediyor. Ayrica kompozit malzemelerin sundugu
en onemli avantajlardan biri olan 0zelliklerin
iyilestirilmesi; ambalaj malzemelerinin temel
islevi olan raf omriini uzatarak gelismis gida
kalitesi ve glvenliginin saglanmasina da katki
sagliyor. Bu anlamda biyobozunur malzemeler,
Ozellikle de biyobozunur kompozitler; tamamen
bozunarak kati atik olusturmayan ve bu sayede
tek kullanimhk drdnler igin ¢evre dostu bir
alternatif olusturan malzemeler olmalarinin yani
sira, antimikrobiyal o6zellikleri ve iyilestirilmis
gida givenligi gibi ek avantajlar da olusturuyor.

Diger cevre dostu malzeme grubu olan geri
dondstdrilebilir malzemelere deginecek olursak,
“geri donusum” kullanilmis malzemeleri yeni
bir Griine donlstirme ve bu sayede drinleri
¢op sahasindan uzak tutmayi hedefleyen bir
sure¢. Bu siire¢, biyobozunmaya gore daha
uzun sdirlyor ve bazi malzemelerin kag kez geri
donistiriilebileceginin sinirlart vardir. Ornegin
standart plastikler ve kagitlar, kullanilamaz
hale gelmeden 6nce genellikle yalnizca birkag
kez geri donusturilebilirken, cam, metal ve
aliminyum gibi malzemeler sonsuz bir gekilde
geri dondstirulebiliyor. Malzeme tiirine gore geri
donusum surecinin karmasikligi da degisiyor.
Kagitlarin  geri  donustirilmesi  genellikle
basitken, yine temelde polimerik malzemeler
olan plastikler s6z konusu oldugunda mesele
biraz daha karmasik hale geliyor. Plastiklerde
pek ¢ok farkh plastik ambalaj tlri karsimiza
cikiyor; bazilan genellikle geri donustdrilebilir
ozellikte iken, bazilari neredeyse hi¢ geri
donustirilemiyor.

Geri donustirdlebilir malzemeler igin, sireci
karmasik hale getiren ve bu malzemelerin gevre

ile iligkisini biyobozunur malzemelerden daha
farkh hale getiren bir diger mesele de tiiketicinin
atik bilinci. Cogu arastirma bazi tiiketicilerin
mimkiin oldugu kadar sik geri doniigim yaptigini,
ancak onemli bir kisim tiketicinin de bir Grtiniin
ambalajinin geri dontstdrulebilir olup olmadigini
her zaman bilmediklerini itiraf ettigini ortaya
koyuyor. Bu anlamda tiiketici kadar ureticilere
de gorev dusiyor. Ureticiler, ambalajlarina
daha net geri donusim bilgileri ekleyerek
mdsterilere yardimci olabilir. Belediyelerin geri
donustirilebilir atiklari diger atiklardan ayri
toplamasi gibi tliketicinin atiktan kurtulma
stirecine yardimci uygulamalarin olumlu etkileri
de yadsinamaz. Ayrica geri donisimu tesvik
edici egitimler, reklamlar, gevre bilincinin geng
yaslardan itibaren okul siralarinda edinilmesi de
cevreye duyarli yeni nesillerin yetismesi icin sart.

Sonug olarak i¢inde yasadigimiz diinya hepimize
emanet ve bu diinyayi daha yasanir hale getirmek,
var olan guizellikleri korumak bizlerin elinde. Bu
alanabiliminkatkisiyadsinamaz,ancaktiketiciler
olarak bizlerin de c¢evre icin yapabilecekleri
disindigimizden ¢ok daha biyik olabilir. En
basitinden yaptigimiz aligveriglerde biyobozunur
ve/veya geri donisturilebilir malzemeler igeren
drdnleri tercih etmemiz ve geri donuisturdlebilir
atiklarimizi ayirmamiz  gibi ufak gorinen
cabalar aliskanlik haline geldiginde, uzun
vadede cevre igin ¢ok olumlu degisimlere katki
saglayacagimizdan emin olabiliriz.
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Nanoteknoloji

“Her giin oldugu gibi sabah kahvesini alip
igyerine dogru yola koyulan Ahmet Bey,

bir anlik dikkatsizlikle kahvesinin yarisini
tizerine dokmiis, ama tiim kahve en ufak bir
1slaklik ve leke birakmadan nanokaplama
kumastan yapilmig kiyafetinden akip
gitmigtir. Ahmet Bey’in kahvesini d6kmesiyle
es zamanli olarak, sehrin bagka bir muhitinde
70’1i yaslarina merdiven dayamis Aylin
Hanim, 6gle yemegi icin kanola yagiyla
kizartma yapmaktadir. Ancak en ufak bir
kolestrol kaygis1 bulunmamaktadir. Ciinkii
kullandig1 yagin iginde kolesteroliin ve zararl
maddelerin kana karigmasin1 engelleyen
nanotanecikler bulunmaktadar.”

gln igerisinde boyle enstantanelerle kar-

silagmanin giindelik hayatimizin rutini
olacagini sdéylemek, ¢ok da hayalci degildir. An-
cak sunu da belirtmek gerekir ki, nanoteknolojiyi
gilnlik hayatimizi kolaylastiran basit bir disiplin
gibi gostermek bu bilim dalina haksizlik etmek
olacaktir. Glnki nanoteknolojinin, leke tutmaz
kumaslar ve gida katki maddelerinden ¢ok daha
fazlasini insanlia sunaca@ ongorilmektedir.
Giyilebilir esnek elektronik aletler, tonlarca veriyi
toplayan ve goz acgip kapayincaya kadar analiz
etmeye olanak saglayan ultra yogun bellek sis-
temleri, daha hafif, daha dayanikh ve kendi kendi-
ni tamir eden malzemeler, tek bir atom tanesi bile
ylizeye tutunsa tespit edebilen sensorler, yiiksek
verimli enerji Gretim ve depolama sistemleri, do-
lagim sistemine enjekte edilen molekdiler kargo-
lar (ilag, hormon vs.) nanoteknolojideki gelisme-
lerle birlikte basarimistir ve bunlar insanhgi daha
ileri bir medeniyet seviyesine taslyacak gelisme-
ler olarak gorilmektedir.

N anoteknoloji sayesinde, yakin gelecekte,

Yapay zeka, sanal gergeklik, artinlmis gergeklik,
3D yaziclilar, robotik, mRNA asilar ve nanotekno-
loji, modern bilimin ¢ehresini degistiren kavram-
lardir. Nanoteknoloji dedigimiz sey, gdzlemleme,

SEE

Naile KARAKEHYA

o0lgcme, midahale etme ve Uretme iglemlerini
nano olgekte yapabilmektir. Bir nanometre, met-
renin milyarda birine karsilik gelen bir uzunluktur
(10-9 m veya 0,000000001 m). Daha somutlas-
tiricak olursak bir sa¢ telinin kalinliginin nere-
deyse seksen binde biri kadar bir kiguklik s6z
konusudur. iste nano islemler ve nanoteknolojik
calismalar bu boyutta gergeklesmektedir. Nano
boyutta kimsayal, fiziksel ve biyolojik siireclerin
isleyisi makro boyuttan ¢ok daha farkli sekillerde
olmaktadir. Dolayisiyla makro boyutta mimkiin
olmayan bazi iglemleri nanoboyutta gergeklesti-
rerek, normalde elde edemeyecegimiz sonuglara
ulasmak mimkin olabilmektedir. O g¢ok tanidik
Newton mekanigi ve termodinamik, maddelerin
nano boyutta gozlenen o6zelliklerini agiklamakta
yetersiz kalmaktadir. Bu noktada kuantum meka-
nigi devreye girmektedir.

Diinyamizin Newton fizik kurallarindan bile kaga-
bilecek kadar kii¢ik olan bu sakinleri, kendilerini
quantum fiziginin, tabiri caizse, arap sagi karma-
sikligindaki dunyasinda bulurlar. Ancak bu durum
onlara siiperiletkenlik, yiiksek kimyasal reaktiflik
ve optik duyarlilik gibi sihirli 6zellikler kazandira-
bilir. Madde bu denli kiiguk oldugunda, yerceki-
mi kuvveti artik son derece onemsiz hale gelir,
bunun yerine atomik diizeyde kuvvetlerin farkli
tezahiirleri (elektromanyetik kuvvetler, zayif niik-



leer kuvvetler ve glgli niikleer kuvvetler, bunun
yaninda taneciklerin dalga mekanigi) nemli hale
gelir. Nanoboyutta kesin goziyle baktigimiz tim
bilgiler tepetaklak olabilir. Mesela altin normalde
1064 °C'de erirken, 4 nanometre tanecik ¢apin-
daki altin yaklagik 850 °C’de erir. Bunun yaninda
nanoboyutta altin, ikonik sari rengini kaybeder.
Boyutu yaklasik 20 nanometre tanecik ¢apina in-
dirilmis altin kirmizi renk, yaklasik 80 nanometre
tanecik capindaki altin ise turuncu renk olarak
gorundr.

Nanosistemler, birgok klasik fizik kanununun uy-
gulanabilecegi kadar biyiik degildir. Ornegin bir
iletkende akim ve voltaj arasindaki iligkiyi tanim-
layan Ohm yasasi, kii¢lk bir nanotel tizerinde bir
anlam ifade etmez. Diger taraftan bir nano-deni-
zalti yapmak istersek bunu disik Reynolds sa-
yisinda ylizdiirmek problem olacaktir. Bu nano
yliziicinin hareketinde viskozite ve eylemsizlik
ihmal edilecek kadar dnemsizdir. Brownian hare-
keti, bir sividaki kiiglik parcaciklarin diger atom-
lar veya molekilller ile garpigmalari nedeniyle olu-
san rastgele hareketidir. Makroskopik 6l¢ekte bu
rastgele hareket yavas bir siirecken nanometre
Olceginde ¢ok daha hizli ve hayati Gneme sahip
bir siirectir. Ozetle bir nano-denizalti yapmayi ba-
sarsak bile bunu belirli bir rotada ylizdirmek ol-
dukga zor olacaktir. Ancak dogaya karsi yapilan
bu meydan okuma basarilirsa, bilim kurgu filmle-
rinde karsilastigimiz tiirden uygulamalari hayata
gecirmek mumkin olabilecektir.

Naoteknolojide gliniimiize dek yasanan gelisme-
ler incelendiginde, zamana karsi tstel bir artis ol-
dugu gorilmektedir. Her Gstel egri eninde sonun-
da gelisme hizinin sonsuza yaklastidi bir noktaya
ulasir. Buna singularite (tekillik) denir. Peki sin-
gulariteye yaklastigimizda ne olacak? Bu soruya
cevap vermek oldukga gugttr. Singularite birgok
mistik ogretide tanriyl temsil eden bir terimdir.
Singularite asimptotuna yaklasildikga kesiflerin
artik yapay zeka tarafindan yapildigi, biiyiik refah
ve bolluga kavusuldugu bir donem yasanabilir
seklinde tahminler yapilmaktadir. Peki diinya nu-
fusu bu denli hizl artis gosterirken, gevre kirliligi
ve kiiresel 1Isinma dramatik boyutlara ulasmisken
artan refah seviyesinden bahsetmek dogru olur
mu?

insanlik tarihi biiyiik ve yikici kitlik dénemleriyle
doludur. Ornegin 14. yiizyilin baglarinda yasanan
biyuk kithk doneminde diinya niifusu tahminen
300 milyon civarindaydi. Bugtin diinya niifusu 8
milyara yaklasti. Diinya niifusu o kitlik donemine
kiyasla yaklasik 27 kat artmigken, glinimiizdeki
refah seviyesi 14. yy ile kiyas bile kabul etmeye-
cek kadar ylkselmigtir. Buradan c¢ikarilabilecek
sonug (ki fazla iyimser olmakla elestirilebilir),
teknolojik gelismelerin sayesinde niifusun bu-
yukligld ve kaynaklarin tiketilmesi 6nemli ol-
maktan ¢ikabilir. Belki yakin bir gelecekte bir kiip
sekerden, diinyada su an kullanilan tim enerji-
den katbekat daha fazla eneriji elde edilebilecek.
Ancak tim bu iyimser varsayimlar bizi ihtiyathhk
ilkesinden kesinlikle uzaklastirmamali ve gevre
sorunlarina duyarliligimizi kéreltmemelidir.
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Gevremiz, kirlilik Greten sayisiz kaynagdin neden
oldugu zararh etkilerden uzun zamandir muz-
dariptir. Endustriyel siregler, petrol ve kimyasal
madde sizintilari, tarim ilaglari, gubreler ve tasit-
lardan kaynaklanan emisyonlar hava, su ve top-
ragimizin kirlenmesine neden olmustur. insan
sagligi, tim ekolojik sistemlerin saghgi gibi bu
kirlenmeden dogrudan etkilenmektedir. Nano-
maddelerin bu ¢evre sorunlarina iliskin rolu bilim
cevreleri, sivil toplum kuruluslarn ve diizenleyici
kurumlar tarafindan sikga tartigilmistir. Nanobi-
lim ve nanoteknoloji insanlia siiphesiz sayisiz
olanaklar sunmustur. Ancak gelisme asama-
sinda olan her teknoloji gibi, nanoteknoloji de
cevre ve insan saghgi icin risk olusturabilir. Bu
tlr riskleri anlamaya ve tahmin etmeye yonelik
arastirmalar belirsizligi azaltabilir ve nanotek-
nolojinin gelisimini desteklemek igin risk yoneti-
mini mimkiin kilabilir. insanlar nanoteknolojinin
guvenligi ile ilgili konulan tartisirken genellikle
nanotoksiklik konusuna odaklanirlar. Ne yazik ki
bircok vakada toksisite etkilerinin belirlenmesi
icin zamana ihtiya¢ vardir. Bu da bir sireg isidir.
Cesitli nanomaddelerin etkileri lzerine yapilan
arastirmalarin bazilarinda herhangi bir bilgi elde
edilememistir. Ancak bilgi eksikligi sorumlulugu
ortadan kaldirmamaktadir. Bir taraftan bakildi-
ginda, nano tabanh teknolojinin sundugu firsat-
lar olumlu gevresel hedeflere ulagilmasinda yar-
dimci olabilir. Ote yandan, nano maddeleri gekici
kilan birgok 6zellik ciddi saglik ve ¢evre sorunla-
rina yol agabilmektedir. Bu kaygilar onlarin gok
kiiclik boyutlu olmalari nedeniyle artan tasinim
ve difiizyon yeteneklerinden kaynaklanmaktadir.
Tarih gosteriyor ki, dikkatli degerlendirme ya-

piimaksizin ve riskler kontrol edilmeksizin yeni
teknolojilerin benimsenmesi, insanlik, ¢evre ve
ekonomik agilardan oldukga pahaliya mal olan
sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Birgok nedenden do-
layr nanomaddeler ile ilgili mesleki ve ¢evresel
diizenlemeler yapmak oldukga zordur. Oncelikle
nanomaddeleri tespit etmek oldukga gii¢ olabilir.
Nanomaddelerin boyutu ultraviyole 1s1ginin dal-
ga boyundan (yaklasik 100 ile 400 nm arasinda)
kiiclik oldugundan, bu maddelerin tanimlanmasi
ve olgllmesi igin genellikle x-1ginlar gereklidir.
Bu amacg igin cihazlar geligtirilmis ve ¢ozinir-
Ik yillar iginde surekli olarak artmistir. Gegirimli
Elektron mikroskobu (TEM), dinamik 1sik sacili-
mi (DLS), atomik kuvvet mikroskobu (AFM) gii-
nimizde nanomaddelerin karakterizasyonunda
yaygin olarak kullanilan cihazlardan bazilandir.
Bu maddeleri tespit etmenin digindaki diger si-
kinti, nanomaddelerin yiizey alanlarinin kutlele-
rine oranla ¢ok biyiik olmasi ve artirilmig ylizey
aktiviteleri sayesinde, geleneksel kimyasallar
g6z onunde bulundurularak hazirlanan birgok du-
zenlemede 6ngoriilenden ¢ok daha dusiik doz-
larda bile ¢ok buylk etkiler gosterebilmelerdir.
Dolayisiyla geleneksel kimyasallarin kitle ve kiit-
le yogunluguna gore belirlenen mevcut hukuksal
standartlar ve sinir degerler nanomaddeler igin
onerilmemeli, bunlar i¢in alana 6zgu ayr sinir
degerler ortaya konulmalidir. insanlik igin miithis
imkanlar sunan bu alanda tedbirli davraniimaz
ve gerekli yasal diizenlemeler yapilmazsa; sonra-
sinda insanlik i¢in telafisi imkansiz ciddi kiresel
zararlar ortaya ¢ikabilecektir. Sanirirm Dante'ye
atfedilen bir 6zdeyisi burada hatirlatarak yaziya
son vermek yerinde olacaktir: “Cehenneme giden
yol, iyi niyet taglariyla bezelidir.”



Hiiseyin Naci BAYRAG

Diinya ekonomisinde enerjiye olan ihtiyacin
stirekli artmasi, fosil yakitlarin miktarinin sinirl ve
belli bir siire sonra titkenecek olmasinin yani sira,
kiiresel 1sitnmaya bagl olugan sera etkisi ve iklim
degisiklikleri, gelecek nesillerin de ¢ikarlarini
gobzeten, ulusal ve uluslararasi diizeyde stirdiiriile-
bilir kalkinma ve enerji politikalar1 Giretilmesini
gerektirmektedir. Enerji politikalari, giivenligi ve
sturdiiriilebilirligi arasinda kargilikl bir iletigim
mevcuttur. Enerji politikalarinin olusturulmas

ve uygulanmasi sirasinda, siirdiiriilebilir olmalar1
kadar, enerji giivenligini de saglamalar1 gerek-
mektedir. Buna benzer sekilde enerji giivenligi
saglanirken, segilen ve uygulanan yontemler

de siirdiiriilebilir olmalidir. Siirdiiriilebilirligin
olusmasi i¢in, yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullaniminin artirilmasi, gevresel kirliligin azal-
tilmasi ve enerji kaynaklarinin verimli bir sekilde
kullanilmasi zorunlulugu vardir.

inya ekonomisinde 1970Q'li yillara kadar
D gecerli olan geleneksel iktisadi blyime

ve kalkinma yaklasimi; sadece Kkisi
basina diisen milli gelirin ve refah dizeyinin
artirlmasina, baska bir ifadeyle sadece ekonomik
bliylimeye odaklanmigti. 1l. Dinya Savasi
sonrasinda uygulanan Keynesyen politikalar
cercevesinde; hizli ekonomik kalkinma, issizligin
azaltilmasi, enflasyonun kontrol altina alinmasi
ve sanayilesmenin desteklenmesi gibi kisa
donemli stratejiler uygulamaya konulmustur.
Kalkinma politikalarinda, tretim artigi ana hedef
olarak belirlenmis ve olusacak cevre sorunlar,
kalkinmanin dogal bir sonucu olarak gorilmuistir.

Geleneksel yaklagimda kalkinmaya o©ncelik
verilmekte, artan hammadde ve enerji kullanimina
bagliolusantahribatvekirliliki¢cin gerekentedbirler
daha sonra dikkate alinmaktadir. Cevresel
sorunlarini  6nceden engellemek amaciyla,
herhangi bir ¢caba gostermeyen bu stratejiye;
cevre yonetiminde “Tepki ve Tedavi Yaklagimi”
adi verilmektedir. Cevreyi Kkirletici atiklarin
aritilarak, uretim maliyetlerini cogaltmaya gerek
olmadidi diistincesi gegerlidir. Kalkinma siirecinin

basinda yerel Olcekte gorilen ve cok fazla
onemsenmeyen ¢evre sorunlari, glinimizde yerel
olmaktan cikip bolgesel ve hatta kiresel nitelige
ulagmistir. Ekonomiye 6ncelik veren geleneksel
yaklasimin sonucu olarak 1970’lere kadar ¢evre
teknolojilerinde, uretim teknolojileri kadar bir
ilerleme olmamasi da ¢evre sorunlarini giderek
artirmigtirEkonomi ve gevre arasindaki karsilikh
bagimhhgin, kalkinma politikalarinda dikkate
alinmasi konusunda ilk kapsamli uyari, 1968'de
kurulan Roma Kuliibi’niin dénemin ileri gelen bir
grup entelektiellerine 1972 yilinda hazirlattigi
“Blyldmenin Sinirlan” (Limits to Growth) adl
raporda yapilmistir. Rapor, kalkinmanin dogal
cevreuzerindeyol actigitahribata dikkat cekmekte
ve ortak hareket edilmesi hususunda, uluslararasi
bir platform 6zelligi gostermektedir. Raporda
dinyadaki niifus, sanayilesme, gevresel kirlenme,
gida Uretimi ve kaynaklarin tiikenme siirecindeki
mevcut artis egiliminin devam etmesi halinde,
gelecek vylzyll icinde dinyadaki biylmenin
sinirlarina gelinecegi ifade edilmektedir.

Surddrulebilir kalkinma kavrami; 1l. Diinya Sava-
sl sonrasinda yasanan teknolojik, ekonomik ve
sanayi alanlarindaki hizli gelismenin, dogal kay-
naklara olan asiri talebe karsi bir tepki olarak
ortaya ¢ikmistir. Ekonomi literatiriinde siklikla
kullanilan strdtrulebilir kalkinma kavrami, 6zel-
likle sanayilesme ve bu sirecin sonunda ortaya
cikan negatif dissalliklarin azaltilmasi yoniinde
uygulanan stratejileri ifade etmektedir. Strddrile-
bilir kalkinma esas itibariyla; ekonomi, enerji ve
cevre (ekoloji) arasinda bir denge kurarak, dogal
kaynaklar buglinden tamamen tiiketmeden, ayni
diinyayl paylasacagimiz gelecek nesillerimizin
ihtiyaclarinin karsilanmasina olanak verecek se-
kilde kalkinmayi saglamak anlamina gelmektedir.

Sirdurdlebilir kalkinma kavrami; karar alma sire-
cinin her asamasinda, butlnsel, hakkaniyetli ve
ileri gortsli bir yaklagim icermektedir. Etkili bir
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ekonomik performansin yani sira, nesiller igi ve
nesiller arasi firsat esitligine vurgu yapmaktadir.
Kamu ve 6zel sektoriin sosyal, ekonomik ve gev-
resel hedeflerini, biitlinlesik ve dengeli bir sekilde
karar alma stireclerine uygulanmasini igermekte-
dir.

Enerji politikalarinin belirlenmesi ve uygulanma-
sinda; kiresel 1Isinma ve iklim degisiklikleri, karar
vericiler agisindan dikkate alinan en 6nemli fak-
térlerin arasinda yer almaktadir. iklim degisikligi,
kiiresel eneriji jeopolitigi ve enerji ekonomisi ara-
sinda gug¢li bir baglanti mevcuttur. Glinimdizde
kiiresel enerji sektoriinin ¢ozmek zorunda ol-
dugu iklim degisikliginin yani sira, surekli artan
enerji talebinin nasil karsilanacagi ve bunun igin
yeterli fosil yakitin kalip kalmadigi problemleri bu-
lunmaktadir.

Yasanan iklim degisiklikleri ve enerji glvenligi
sorunlarinin ¢ézimunde kullanilacak olan yenile-
nebilir enerjilere son yillarda ciddi bir yonelim ve
yatinm sdz konusudur. Ozellikle giines ve riizgar
enerjilerinin teknolojideki ilerlemeler sonucu Ure-
tim maliyetlerinin azalmasi, bu kaynaklarin ener-
ji politikalarindaki 6nemini giderek artiracaktir.
Enerji jeopolitigindeki geleneksel gli¢c dengesinin
petrol, dogal gaz ve komiir Ureten Ulkelerden kis-
men de olsa yenilenebilir enerji ureten Ulkelere
kayacag distinilmektedir. 2050°de yenilenebilir
enerjinin payinin fosil yakitlari geride birakacagini
ongoren bazi galismalar mevcuttur.

Yenilenebilir enerji sistemleri, karbon bazl ya-
kitlar, sistem bazli elektrik ve fosil yakitlar gibi
geleneksel yakitlardan modern enerjiye gegisi
hizlandirmak igin esi gorilmemis imkénlar sag-
lamaktadir. Bu sebeple de yenilenebilir enerji
sistemleri, sirdurdlebilir kalkinmaya onculik et-
mekte ve ayni zamanda, iklimi diizenleme ¢alis-
malarina da en 6nemli katkiy1 saglayacak aktor-
leri olusturmaktadir. Birlegsmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP) cercevesinde de birgok (lke,
yatinm planlarini surddrilebilir kalkinma hede-
fine bagli olarak hazirlamaya ve enerji alaninda
yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelmeye bas-
lamiglardir.

Eneriji, stirdirilebilir kalkinmanin ekonomik, sos-
yal ve gevresel boyutlarinin timu ile yakindan
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ilgili bir faktordir. Enerji arz glvenliginin saglan-
masi, sirdurdlebilir kalkinma i¢in en énemli un-
surlardan birisidir ve giderek uluslararasi politika
uygulayicilarinin hayati ilgi alanlarindan birisi ol-
mustur.

Glnumuzde kiresel enerji talebinin % 87 gibi gcok
biyik bir bolimi petrol, dodalgaz ve komiir gibi
fosil yakitlarla karsilanmaktadir. Son yillarda fosil
yakit tretim teknolojilerinin oldukga gelismesi, bu
yakitlarin tiketimini de ciddi anlamda artirmistir.
Fosil yakitlanin kullanimina bagh olarak; insan
kaynakl sera gazi saliniminin artmasi, kiresel
Isinmayi ve buna bagli olarak iklim degisikligini
de beraberinde getirmektedir.

Ozellikle fosil kdkenli enerji kaynaklarinin asiri
kullanimi, hem ¢evrenin kirlenmesi ve bozulmasi-
na hem de gelecek nesillerin ihtiyaci olan kaynak-
larin tikenmesine neden olmaktadir. Bu nedenle
surdurilebilir kalkinma ile enerji kullanimi arasin-
daki iligkiler, giin gectikge daha dikkat ¢ekmeye
baslamigtir.

iktisadin temel kurallarindan biri olan kitlasan fak-
toriin piyasa degerinin artmasi, enerji konusunu
giderek daha 6nemli hale getirmektedir. Ozellikle
fosil yakitlara bagimh olan diinya ekonomisi igin
enerji fiyatlarinin ylikselmesi, tretim maliyetlerini
artirici yonde etki yaratmaktadir. Enerjinin verimli
kullanilmasi, arzinin givenlik altina alinmasi, gev-
reyi daha az kirleten ve guvenilir enerji kaynaklari,
surdurdlebilir kalkinma igin temel gereksinmeler-
dir.

Sirdurdlebilir enerji kavrami; giinimizin enerji
ihtiyaclarinin, gelecek nesillerin kendi ihtiyagla-
rinl karsilama yetenegine zarar vermeden karsi-
lanmasini hedeflemektedir. Sirdurilebilir eneriji;
birincil enerji kaynaklarindan yapilan enerji ireti-
minin temiz teknolojiler araciligi ile yliksek verim-
lilikle yapiimasini, fosil nitelikli kaynaklarin yerine
olabildigince yenilenebilir enerji kaynaklarinin kul-
lanilmasini, bir gevrimde atik bigimde ortaya ¢I-
kan enerjinin bir baska ¢evrimde girdi olarak kul-
laniimasini kapsayan ve bunu ekonomik biiylime
ile birlestiren bir kavramdir.

Ekonomide sirdirulebilir kalkinmanin gergekle-
sebilmesi igin, enerji politikasinin da strdurilebi-



lir nitelikte olmasi gerekmektedir. Ekonomi-enerji
iliskisi yerine, surdurulebilir kalkinma gergevesin-
de enerji-ekonomi-ekoloji (3E) dengesini gdzeten
ve enerji guvenligini dikkate alan politikalar 6n
plana ¢cikmaktadir.

Surdurdlebilir enerji yaklasimi; ihtiya¢g duyulan
enerjinin minimum finansmanla, minimum cevre-
sel ve sosyal maliyetle ve stirekli olarak teminini
saglayan teknoloji, politika ve uygulamalari kap-
samaktadir. Sirddrilebilir enerji politikalari; arz
glvenliginin saglanmasi ve enerji temin kaynak-
larinin gesitlendirilmesine ek olarak, talep edilen
enerji tlrinin didsik maliyetle, istenilen miktar
ve kalitede ekonomiye arz edilmesini de hedefle-
mektedir.

Kiresel enerji kaynaklari ve/veya iletim hatlarin-
daki 6nemli bir aksaklik ya da bir kesinti, diinya
ekonomisini olumsuz yénde etkilemektedir. Ulke-
lerin enerji arz glivenlidi igin, enerji tedarik portfoy
ve tiplerini ¢cesitlendirmek, enerji tiketiminde ve-
rimliligi artirmak ve etkili enerji yonetim stratejile-
ri gelistirmeleri gerekmektedir.

Enerji glvenligi ele alinirken; enerji tretim, iletim
ve dagitim sistemlerinin altyapisina yonelik olasi
terorist saldirilardan, yetersiz yatirrmlarin dogura-
cagi kesintilere, hava kosullarinin neden olacagi
kesintilerden ambargolara, grevlerden lokavtlara,
ic savastan isgale kadar gok sayidaki olasi faktor-
ler beraber de@erlendirilmelidir. Bu nedenle, ener-
ji politikalari ve givenligi gibi konularda yapilan
aciklama ve yorumlarda enerji kaynaklarinin cog-
rafi dagilimi, maliyetleri, tagima guizergahlari, ta-
lep artis egilimleri, Glkelerin ithalat bagimhliklari,
bu kaynaklar elde etmek icin gelistirilen askeri ve
siyasi doktrinler gibi birgok ele alinmasi gereken
konu mevcuttur.

Yakin doneme kadar enerji sisteminin sirdiru-
lebilirliginin ol¢ltd, tlketimin ne oranda enerji
tedariki tarafindan karsilandigi ile iligkilendiril-
mekteydi. Buna karsin glinimuzde, strdurdlebilir
kalkinmanin bilimsel ve etik gergevesine enerji
arz glvenligi ile ayni oranda gevre giivenligi ko-
nusuna da dénem verilmektedir. Ozellikle karbon
emisyonlarinin neden oldugu kiiresel 1sinma ve
iklim degisiklikleri enerji politikalarinin siirdi-
rulebilirliginin kilit noktasi haline gelmistir. Bu
nedenle disilik karbon ekonomisine gegis yakla-
simi, giniimiz enerji politikalarinin ana odagini

olusturmaktadir. Sirdirilebilir enerji sistemleri;
surdurdlebilirligin ekonomik, ekolojik ve sosyal
ilkelerine dayanmaktadir. Ekonomik ilke, stirdiiri-
lebilir enerji sisteminin verimlilik ve yenilenebilir
odakli olmasi gerektigini ileri stirmektedir. Ekolo-
jik ilke, cesitlendirilmis ve merkezi olmayan enerji
sistemlerini ve gevresel unsurlari kapsayan sos-
yal maliyet temelli enerji fiyatlarinin olusumunu
gerektirmektedir. Sosyal ilke ise, esitlik temelli ve
hizmet yonelimli olmasi gereken bir stirdirtlebilir
enerji sistemini 6ngérmektedir.

Sirdurilebilir enerji gelisiminin temel amaci; eko-
nomik, ekolojik ve sosyokiiltiirel varlik stokunu
kusaklararasinda esitligi saglamak amaciyla ga-
ranti altina almak ve refahi maksimize etmektir.
Bu amaci gerceklestirmeye yonelik hazirlanacak
surdurdlebilir bir enerji politikasi; dis politika, gu-
venlik politikasi, tarim ve sanayi politikasi, ulastir-
ma politikasi, ekonomi politikasi, egitim politikasi
ve gevre politikasiyla birlikte bitinlesik bigimde
planlanmalidir.

Ulusal enerji politikalari i¢cinde yenilenebilir enerji
kaynaklarinin; surekliligi nedeniyle surdirulebilir
olmasi, yerli kaynak olmalari, enerji arz glivenligi-
ne destek vermeleri, temiz olmalari, kiiresel 1sin-
ma ile miicadelede sera gazi salinimlarini azalt-
malar ve gevreyle dost olmalari nedenleriyle yeri
ve 6nemi buydktur. Diinya genelinde disik kar-
bon ekonomisine gegme amaciyla, yenilenebilir
enerji destekleri, yatinmlar ve kullanimi giderek
yayginlasmaktadir. Teknolojik ilerlemeler, finan-
sal geligmeler ve yeni pazar imkanlari riizgar ve
giines (fotovoltaik) basta olmak lizere yenilene-
bilir enerji kaynaklarini kullanarak elektrik tretimi
ile ilgili maliyetleri azaltici yonde etki yaratmak-
tadur.

Sirdurilebilir kalkinmanin motoru olarak nite-
lendirilen, surdurulebilir enerjinin gelecedi igin
akilci, gelismis ve teknoloji yogun politika sece-
nekleri dikkate alinmaktadir. Bu politikalar olus-
turulurken, eneriji tretim ve tiketiminde etkinligin
artinlmasi, fosil yakitlarin gevreyle dost bir sekil-
de kullaniimasi, yeni nesil yenilenebilir enerji ve
nukleer enerji teknolojilerinin devreye alinmasi
gerekmektedir. Sirdirilebilir bir enerji sistemin-
de; Yenilenebilir Enerji, Fosil Yakitlar ve CCS (Kar-
bon Yakalama ve Depolama), Enerji Verimliligi ve
Nikleer Enerji 6nem verilmesi gereken temel po-
litika araglarini olusturmaktadir.
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Cocuklar Siirdiiriilebilirlik Hakkinda Ne Diisiiniiyor?

S6z konusu gevresel sorunlar, toplumsal cinsiyet
esitsizligi, sosyal adalet gibi stirdiiriilebilirligin
6nemli bilesenleri oldugunda, ¢cocuklarin katilimi
ve fikirleri uzun siire ihmal edilmig bir alandar.
Opysaki siirdiiriilebildik konusunda da yasanilan
olumsuzluklari ¢ocuklarla paylagsmak ve onlara
gelisimlerine uygun bilgiler vermek, bu énemli
konularin ¢oziimlerinde de sorumlu ve paydag

hissetmeleri ile iligkilidir.
S Birlesmis Milletler tarafindan yayinlanan
“Ortak Gelecegimiz” adh rapor ile daha
fazla hayatimiza giren bir kavram olmustur. Sr-
dirilebilirlik genel hatlariyla insanhgin, bugtinki
ihtiyaglarini karsilarken gelecek nesillerin ihtiyag-
larini tehlikeye atmamasi, kaynaklarin kendini
yenileyebilecek hizda kullanilmasi olarak tanim-
lanmaktadir. ilk bakista siirdiiriilebilirlik daha
¢ok cevresel konular akla getirse de sosyal ve
ekonomik surdurdlebilirligi de kapsamaktadir.
Ekonomik kaynaklar ile egitim, saglk, givenlik
ve adalet gibi toplumsal kosullarin devamliligi
stiphesiz ki bizlerin ve gelecek nesillerin refahi
icin birbirinden ayrilamaz kavramlardir. Strduru-
lebilirlik konusunda kiresel duruma bakildigin-
da karnemiz pek de iyi sayllmaz. Her gegen giin
daha da artan gevresel, ekonomik ve toplumsal
sorunlar hayatlarimizi biyiik oranda sekillendir-
mekte ve alinmasi gereken onlemleri daha da
acil hale getirmektedir. Bu olumsuz tabloyu el-
bette tersine gevirmek miimkiin. Fakat ¢dziimler
gerek bireysel gerekse sosyal sistemler ve politi-
kalar diizeyinde genis katilimi gerektirmektedir.

drddrdlebilirlik, 1980°li yillarin sonunda

Surdurdlebilirligin saglanmasinda dahil edilme-
si gereken bir grup ¢ocuklardir. Oncelikli olarak,
hem gec¢mis nesillerin diinyaya verdigi zarar hem
de icinde bulundugumuz cevresel, ekonomik ve
toplumsal kosullar gelecek nesillerin oldukga
ciddi sonuglara maruz kalacagini gostermekte-
dir. Bu durum cocuklari kirilgan gruplardan biri
haline getirmektedir. Dolayisiyla tim bu alan-
larda bilgi sahibi olmalari 6nemlidir. Ote yandan,
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bu sorunlarin ¢ézimiinde toplumun 6nemli bir
bileseni olan ¢ocuklarin rolii yadsinamaz. Sade-
ce suirdurilebilirlik konusunda degil, herhangi bir
toplumsal sorunda ¢ocuklarin dahil edilmedigi
¢ozumler devamhhgin ¢cok da mimkin olmadigi
durumlardir. Nesiller arasi aktarimin saglanabil-
mesi ve sirdurdlebilirligin daha genis kitlelerin
onem verdigi bir konu haline gelmesinde ¢cocuk
katihmini saglamak sarttir.

Cocuklarin Cevresel ve Toplumsal
Sorunlara Bakis Agisi

S0z konusu gevresel sorunlar, toplumsal cinsiyet
esitsizligi, sosyal adalet gibi strdurlebilirligin
onemli bilesenleri oldugunda, ¢cocuklarin katilimi
ve fikirleri uzun stire ihmal edilmis bir alandir. Bu
konular daha fazla yetigkinlerin diinyasina ait
gibi dusuniriz ve aslinda tim bu meselelerin
cocuklarin hayatinda ne kadar fazla yer kapladi-
gini genelde gdzden kagirir ya da 6nemsemeyiz.
Gergekte ise ¢ocuklar, erken yaslardan itibaren
yasadiklari sosyoekonomik ve cevresel kosul-
lar anlamaya baslarlar. Bu anlama pasif bir far-



kindaligin tam tersine, tim bu kosullarin kendi
ve baskalarinin hayatlarinda yarattiklari etkileri
gormeyi ve hissetmeyi de igerir. Burada lzerinde
durulmasi 6nemli bir konu, yetigkinlerin gocuk-
larla bu zorlu konulari konustuklarinda olumsuz
bir etki yaratacagi kaygisidir. Ornegin, cocuklara
iklim degisikligi ve gelecekte yasayabilecegimiz
olumsuz gevre kosullarini anlattigimizda onlar
umutsuz ya da depresif hissettirecegimizi du-
stinmemiz gibi. Bir baska ornek ise, sinifinda
ayrimcilia ugrayan bir arkadasinin yasadiklarini
konustugunda cocuklarin dikkatinin bu “ayrim-
ciiga” sebep olan konuya daha fazla odaklana-
caklarini disiinmektir. Hatta bu tip davranislarin
artacagi korkusu da eklenebilir. Bu kaygilar anla-
silir olmakla birlikte uygulamada gergegi yansit-
mamaktadirlar. Psikoloji alaninda yapilan birgok
arastirmada, tam tersine gocuklarin gevrelerinde
yasadiklari ve bazen soyut, karmasik gériinen so-
runlar hakkinda konusmanin, onlara karsi durist
olmanin bu olumsuz durumlari iyilestirmenin ilk
adimi oldugunu gdstermistir. Gocuklara belki de
anlam veremedikleri ama siniflarinda israrla ay-
nmciliga ugrayan bir arkadaslarini gérmezden
gelmelerini 6neremeyiz. Sirdirilebildik konu-
sunda da yasanilan olumsuzluklar ¢ocuklarla
paylasmak ve onlara gelisimlerine uygun bilgiler
vermek, bu 6nemli konularin ¢géziimlerinde de so-

rumlu ve paydas hissetmeleri ile iliskilidir. Erken
yaslarda kazanilan deger ve aliskanliklarin daha
fazla i¢sellestirilerek ileriki yillara aktariimasi gok
daha olasidur.

Glncel donemde yiiritilen birgok arastirmada
cocuklara gevresel ve toplumsal sorunlar ile ilgili
disinceleri ve ¢ozim yontemleri hakkinda fikir-
leri sorulmaktadir. Ulkemizden de arastirmalarin
oldugu bu alan, anaokulu donemi kadar erken
yaslarda dahi ¢ocuklarin diinyada yasadigimiz
bircok sorunun farkinda olduklarini gostermis-
tir. Ornegin, Malta'da 4 ila 7 yaslar arasinda ¢o-
cuklara ¢evremizi korumak igin neler yapabiliriz
sorusu sorularak bu konuda resimler gizmeleri
istenmigtir. Cocuklarin gevreyi kirletme, hayvan-
lara zarar verme, iklim degisikligi nedeniyle si-
cakliklarin artmasi, insanin gevreye miidahalesi
gibi karmasik konulari dahi resmedip uzerine yo-
rum yaptiklari goézlemlenmistir. Sirdirtlebilirlik
konusu geregi tim bilesenleri ile ilgilidir. Dolayi-
styla ¢cocuklarin gevre sorunlari Gzerinden konus-
malari aslinda empati kurma, farkhlklara saygi
duyma, sefkatli ve anlayigli olma gibi becerilerle
de iliskilidirler. ilgili aragtirmalar ilkemizde de
benzer konulara deginmektedir. Okul oncesi ve
ilkokul dénemlerinde yapilan arastirmalarda ¢o-
cuklar, akranlarinin sosyal iligkilerden toplumsal
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cinsiyet, dezavantajli ailelerden gelme gibi ne-
denlerle dislanmasini adil bulmadiklarini, bu du-
rumlari birer hak ihlali olarak degerlendirdiklerini
belirtmiglerdir. Tim bu arastirma sonuglari aslin-
da ¢ocuklarin surdurilebilirlik konusunda dogru
bilgilendirdiklerinde ve kendilerine sorumluluklar
verildiklerinde ne kadar énemli ve etkili birer pay-
das olabileceklerini desteklemektedir.

Sirdirtlebilirlik konusunda gocuklari bilgilendir-
mek ve desteklemek igin dnemli bir baglam aile
ortamidir. Cocuklar i¢in dogduklari andan itiba-
ren hayatla baglarini kuran, birgok tutum, davra-
nis ve becerinin temellerinin atildigi ev ortami,
cevresel ve toplumsal farkindaligin kazanilma-
sinda da ¢ok kritiktir. Cocuklarin, 6rnek olumlu
davraniglari ebeveynlerini yaparken tutarl bir
sekilde gozlemlemeleri, aile aktiviteleri seklinde
¢ocuklara da sorumluluklarin verilmesi, yapilan
davraniglarin sebeplerinin yasa uygun bir sekilde
aciklanmasi olumlu 6rnekler olarak verilebilir. Bu
sure¢ icinde yapilan davraniglarin sadece bir ku-
raldan ziyade (6rn., gereksiz agik suyu kapatmak,
israftan kaginmak) diinyamiz ve bizler igin anla-
mina odaklanarak ele almak yine destekleyici tu-
tumlar arasindadir.

Sirdirtlebilirligin  saglanmasinda ¢ok o6nemli
bir diger baglam ise egitim sistemidir. Ozellikle
egitim alanindaki arastirmalar, ¢cocuklara sirdu-
rilebilir diigsinme ve yasama aliskanliklarinin ka-
zandiriilmasinda erken ¢ocukluk déneminin kritik
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii gibi ulus-
lararasi kurumlar, strdirulebilirligin ayr bir konu
olmaktan ziyade, okul 6ncesi egitimle baslayarak
tim egitim kademelerinde dahil edilmesini 6ner-
mektedir. Bu sekilde, ¢ocuklara stirdirdlebilirlik
becerilerini geligtirmeleri i¢in glinlik yasamlariy-
la ilgili somut firsatlar sunulmasi mimkiin olabi-
lir. Ulkemizin de dahil oldugu ve gevresel siirdii-
rilebilirli§i konu alan bir proje “Eko-Okullar” Prog-
rami'dir. Bu program, yetmise yakin tlkede, okul
oncesi ile ilk ve ortaokullarda gevre bilinci, gevre
yonetimi ve surdirulebilir kalkinma egitimini yay-
ginlastirmayi iceren programlari uygulayan okul-
lara Eko-Okul sertifikasi vererek bu programlari
tesvik etmektedir. Eskisehir'de bu sertifikaya sa-
hip de bir¢gok okul bulunmaktadir. Bu ve benzeri
uygulamalarin ekonomik ve toplumsal siirdiirile-
bilirlik konularini da kapsayacak sekilde 6zellikle
de erken cocukluk egitimlerinde yayginlagmasi
gereklidir. Cocuklarin, aileleri ve egitimciler tara-
findan politikalarla da belirlenmis sinirlar igeri-
sinde desteklenmesi, surdurtlebilir yagam tarzini
benimsemeleri agisindan oldukg¢a dnemlidir.
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Bilge AYTUGAR

Ulagim, tarim, sanayi ve daha birgok alanda
kullanilan ve 6nemi her gegen giin artan

elektrik enerjisi, bir enerji kaynaginin elektrik
enerjisine gevrilmesi suretiyle elde edilen

ikincil enerji kaynaklarindan birisidir. Elektrik
enerjisi piyasasinda lisans almak kosuluyla
yuriitiilebilecek faaliyetler 6446 sayili Elektrik
Piyasas1i Kanunu’nun (Kanun) 4’iincii maddesinde
sayllmustir. Enerji piyasast alaninda diizenleme
ve denetleme yetkisi, Enerji Piyasas1 Diizenleme
Kurumu (EPDK)’na ait oldugundan, bu alanda
piyasa faaliyetlerinde bulunacak kigilere lisanslar
vermeye ve bu lisanslari iptal etmeye de EPDK

yetkili kilinmigtur.

nerji, bir isin yapilabilmesi igin gereken gug;
E Uretim faaliyetlerinde bulunabilmekigin zo-
runlu bir girdidir. Enerji kaynaklari, herhan-
gi bir yontemle enerji elde edilmesini saglayan
kaynaklar olup bunlar; komiir, petrol, dogalgaz,
hidrolik, riizgar, jeotermal, giines, biyokiitle, nik-
leer ve hidrojen olarak sayilabilir. Enerji gesitle-
rinden birisi olan elektrik enerjisi, petrol, komiur
gibi birincil enerji kaynaklarinin belirli bir Gretim
surecinden gegirilmesi suretiyle elde edilen ticari
drdndr.

Elektrik enerjisi homojendir. Diger bir deyisle,
elektrigin elde edildigi kaynaklar degismesine
ragmen Uretilen enerji esasen ayni nitelik gos-
terir. Diger yandan elektrik enerjisi Uretildiginde,
dagitima konu olamayacak kadar yiiksek voltajl
oldugundan, trafo merkezlerinde voltaji diisiri-
lerek tiketicilere ulagtirimaktadir. Tiketiciler de
dagitim sirketleri ile aralarindaki s6zlesmeye isti-
naden bu homojen ve surekli nitelikteki enerjiden
esit sekilde faydalanmakta; bunun karsiliginda
da bedel 6demektedirler. 4628 Sayili Enerji Piya-
sasl Dizenleme Kurumunun Tegkilat ve Gorev-
leri Hakkinda Kanun’un 4’lincti maddesine gore,
EPDK, kamu tiizel kisiligini haiz, idari ve mali
Ozerklige sahip bir kamu kurumudur. EPDK, ener-
ji piyasasinda, 6zel olarak elektrik piyasasinda
lisans verme, diizenleme, denetleme, tarife onay-

lama, yaptirnm uygulama, danigma gibi gorevleri
Ustlenmistir. Elektrik piyasasinda faaliyette bu-
lunabilmek igin gerekli olan ve EPDK tarafindan
verilen yetki belgesine “lisans”; Gretim faaliyetin-
de bulunmak isteyen tiizel kisilere, tretim tesisi
yatinmlarina baslamalar igin gerekli onay, izin,
ruhsat ve benzerlerinin alinabilmesi igin belirli
sureli verilen izne ise “Onlisans” adi verilir. EPDK
tarafindan piyasada faaliyet gosterebilmek igin
verilen lisanslar, faaliyet ruhsati niteliginde, tek
tarafli hukuki islemlerdir. Lisansa tabi faaliyetler-
de, idare ile 6zel hukuk kisisi arasinda bir s6zles-
me akdedilmemekte; idarenin tek tarafli islemi ile
faaliyetin yapilmasina izin verilmektedir. Elektrik
piyasasinda faaliyette bulunabilmek igin tiizel
kisilere verilecek lisanslara iliskin usul ve esas-
lar belirlemek amaciyla EPDK Elektrik Piyasasi
Lisans Yonetmeligi'ni (Yonetmelik) cikarmistir.
Bu Yonetmeligin kapsami 2'nci maddesinde, “Bu
Yonetmelik; elektrik piyasasinda faaliyette bulu-
nulabilmesi igin alinmasi zorunlu olan &nlisans
ve lisanslar ile bu lisanslara iligskin temel hikim-
leri, lisanslandirma islemlerini, 6nlisans ile lisans
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sahibi tiizel kisilerin hak ve yikiumluliklerini kap-
sar”, seklinde ifade edilmistir.

Yonetmeligin 6’'nci maddesinde elektrik piya-
sasinda lisans alinmasi zorunlu tutulan faali-
yet alanlari; Gretim, iletim, dagitim, toptan satis,
perakende satis, ithalat, ihracat, piyasa isletimi,
olarak sayllmigtir. Faaliyet konularina gore EP-
DK'dan alinabilecek lisanslar ise ayni Yonetmeli-
gin 8’inci maddesinde; liretim lisansi, OSB retim
lisansi, iletim lisansi, piyasa isletim lisansi, dagi-
tim lisansi, OSB dagitim lisansi ve tedarik lisan-
sI seklinde belirtilmistir. Yonetmeligin gegici m.
7 hukmu geregince, otoprodiktor lisansi sahibi
tzel kisilere, mevcut lisanslarindaki haklari ko-
runarak Kanun'un yayimi tarihinden itibaren alti
ay icerisinde re'sen ve lisans alma bedeli alin-
maksizin Gretim lisansi verilir. Kanun'un yirir-
lige girdigi tarihten sonra Kuruma otoprodiiktor
lisansi basvurusunda bulunulamaz. Piyasada
faaliyet gostermek isteyen tiizel kisi, faaliyetine
baslamadan 6nce; mevzuatta belirtilen istisnalar
harig, her faaliyet icin ve s6z konusu faaliyetlerin
birden fazla tesiste yiiritilecek olmasi halinde,
her tesis igin ayri lisans almak zorundadir.

EPDK tarafindan verilen lisanslar devredilemez.
Buna karsilik, lisans sahibi tiizel kisi hak ve yu-
kimldliklerini, birlesme veya bolinme yoluyla
baska bir tiizel kisiye devredebilir. Yine uretim
lisansi almig bir tizel kisi, hak ve yikimlilikle-
rini ayni ortaklk yapisi ile kurulan bir baska tu-
zel kisiye Kurul onayi alinmak kaydiyla devredi-
lebilir. Uretim lisansi sahibi bir tiizel kisi, lisansi
kapsamindaki Uretim tesisini, Kurul onayi almak
kaydiyla satis, devir veya kiralama gibi kullanim
hakkinin degismesi sonucunu doguran bir iglem
ile bir diger tiizel kisiye devredebilir. Uretim lisan-
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s1 sahibi tiizel kisiye proje finansmaninin saglan-
masi halinde, finansman saglayan bankalarin ve/
veya finans kuruluslarinin Kuruma gerekgeli ola-
rak bildirimde bulunmasi ve Kurul tarafindan ge-
rekgelerin uygun bulunmasi halinde 6nerecekleri
bir baska tiizel kisiye de lisans verilebilir (Yonet-
melik m. 5/3).

Onlisansin siiresi, miicbir sebep halleri haric,
otuz alti ayi gegmemek lizere Kurul karari ile be-
lirlenir. Lisans, faaliyetin niteligi dikkate alinarak
en az on, en ¢ok kirk dokuz yil igin verilir. Yenile-
nebilir Enerji Kaynak Alanlari (YEKA) icin verilen
Uretim lisansinin siiresi ise YEKA Yonetmeligi
m.13 geregince Yurt iginde Uretim Karsiligi Tah-
sis ve Yerli Mali Kullanim Karsihgi Tahsis kapsa-
minda otuz yil olarak belirlenmistir.

Uretim faaliyetinde bulunmak isteyen tiizel kisi-
ler, 6nlisans almak icin, “Onlisans ve Lisans is-
lemleri ile ilgili Bagvurulara iliskin Usul ve Esas-
lar” uyarinca sunulmasi gereken bilgi ve belgeleri
EPDK Basvuru Sistemi tizerinden EPDK'ya sunar.
Basvuru sirasinda tiizel kisilerden istenen bilgi ve
belgelerin geregine uygun olarak sunulup sunul-
madi§i hakkindaki inceleme, yirmi is guind iceri-
sinde tamamlanir. ilgili mevzuata uygun olarak
yapilmadigi tespit edilen 6nlisans basvurularin-
daki eksikliklerin ilgilisine yapilan teblig tarihin-
den itibaren on beg is glinu igerisinde giderilmesi
istenir ve s6z konusu eksikliklerin giderilmedigi
takdirde, bagvurunun yapiimamis sayilacagi tiizel
kisiye bildirilir. Degerlendirmeye alinan dnlisans
basvurusuna iligkin bilgiler Kurum internet say-
fasinda duyurulur. Duyurusu yapilan bagvuruya,
Uclinci sahislar tarafindan on is glini igerisinde
ve sadece kisisel hak ihlali agisindan yazili olarak
itirazda bulunulabilir. Kurum tarafindan yapilan
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degerlendirme Kurula sunulur ve onlisans bas-
vurusu Kurul karariyla sonuglandirilir. Onlisans
basvurusunun degerlendirmeye alinmasi, onli-
sans almaya hak kazanildigi anlamini tagimaz.
Yonetmeligin “lisans basvurusu” basglikh 20'nci
maddesinde, piyasada faaliyet gostermek (ize-
re lisans basvurusunda bulunacak 6zel hukuk
hikimlerine tabi tizel kisinin, TTK hikimleri
dogrultusunda anonim sirket veya limited sirket
olarak kurulmus olmasi zorunlu tutulmus; ano-
nim sirket olarak kurulmus olmasi halinde, ser-
maye piyasasi mevzuatina gore borsada iglem
gorenler digindaki paylarinin tamaminin nama
yazili olmasi ve sirketin borsada islem gormek
uzere ihra¢ edilecekler hari¢, hamiline yazil pay
senedi c¢ikarmamasi gerektigi vurgulanmigtir.
Ayrica kendisi ile tlzel kisinin; dogrudan veya
dolayh payina sahip olan gergek veya tizel kisi
veya kisilerin, yonetim kurulu baskan ve tyeleri
ile limited sirketlerde mudiirlerin, Kanun'un 5'inci
maddesinin sekizinci fikrasi kapsaminda yasakli
olmamasi ve Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi
(UETS) lizerinden tebligat adresi almasi ve bu
adresi tebligata acik tutmasi zorunlu kihnmistir.

Piyasada faaliyette bulunmak isteyen tiizel kisi-
ler, tipki 6n lisans basvurusunda oldugu gibi li-
sans almak igin de gerekli bilgi ve belgeleri EPDK
Basvuru Sistemi tizerinden Kuruma sunar. Uretim
lisansi harig, diger lisans bagvurularinda; basvu-
ru sahibi tiizel kisinin esas s6zlesmesinde Yonet-
meligin m.20/4 hikmunde belirtilen hususlara
yer vermesi zorunludur. Bu kapsamda, sirketin
sermayesinin asgari olarak; tedarik lisansi bas-

vurulari agisindan, iki milyon TL tutarinda; dagi-
tim lisansi ile piyasa igletim lisansi ve gorevli te-
darik sirketlerinin tedarik lisansi bagvurularinda
Kurul tarafindan belirlenen oran ve/veya tutarda
olduguna iligkin sirket esas s6zlegsmesinin sunul-
masi gereklidir. Tedarik lisansi basvurusunda bu-
lunan tizel kisiler, lisanslarina mustakil elektrik
depolama tesisi de eklemek istemeleri halinde
tesis igin sermaye yeterliligi ile teminat yukim-
lGligu aranmaz. Nihayet lisans alma bedelinin
Kurum hesabina yatirildigina iligskin belgenin de
ibraz edilmesi gerekli gorilmustur.

Uretim lisansi bagvurusunda Kurul karariyla belir-
lenen tutarda teminat, lisansa konu olan Uretim
tesisinin ozellikleri dikkate alinarak hazirlanan
ve Uretim tesisinin tamamlanma tarihine kadar
olan siireci kapsayan bir termin programi veya
YEKA Yoénetmeligi kapsaminda Eneriji isleri Genel
Mudirligu tarafindan kabul edilen is programi,
lisans alma bedelinin Kurum hesabina yatinl-
digina iliskin belge, sirket asgari sermayesinin,
dretim tesisi icin Kurum tarafindan ongoriilen
toplam yatirim tutarinin yiizde yirmisine, nikleer
enerjiye veya yerli komiure dayali veya mekanik
glcli 100 MW'I asan YEKA kapsaminda Uretim
tesisi kurulmasi icin yapilan uretim lisansi bas-
vurular agisindan ylzde besine artirildigina ve
sirket sermaye miktarinin azaltilmasina yonelik
esas sozlesme degisikliklerinde Kurumun onayi-
nin alinacagina iliskin sirket esas s6zlesmesi de
sunulmalidir (Yonetmelik m.20/6).

Basvuru sirasinda tiizel kigilerden istenen belge-
lerin geregine uygun olarak sunulup sunulmadigi
hakkindaki inceleme, belgelerin Kuruma sunul-
ma tarihini izleyen on is glinu igerisinde tamam-
lanir. Lisans bagvurusunun degerlendirmeye
alinmasi, lisans almaya hak kazanildigi anlamina
gelmez. Degerlendirmeye alinan lisans basvuru-
suna iligkin Kurum tarafindan yapilan degerlen-
dirme, kirk bes gtin igerisinde tamamlanarak, s6z
konusu degerlendirme Kurula sunulur ve lisans
basvurusu Kurul karariyla sonuglandirlir. Yonet-
melikte belirtilen yikimlullkleri yerine getiren
tzel kisiye Kurul kararti ile lisans verilir. Lisanslar,
lisans sahibinin talebi lizerine lisans siiresinin bi-
timinden baglamak lizere ve Kanunda 6ngortlen
asgari sureler gozetilmek suretiyle her defasin-
da en fazla kirk dokuz yil igin yenilenebilir. Ancak
YEKA icin verilen uretim lisanslari yenilenemez.
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Hastaneler Cevre Dostu mu?

Saglik sektorii her zaman sosyal sistemin 6nemli
bir pargast olmustur. Cevresel kosullar insanlarin
sagliklarini en gok etkileyen etmenler arasinda
oldugundan halk saglig1 ve gevre kosullar: siirekli
etkilesim halindedir. Saglik hizmetinin yogunlukta
verildigi hastaneler ise tiim diinyada 6nemli bir
titketim kaynagi olarak kabul edilmektedir. Has-
tanenin temel gérevi insan saghgini gelistirmek
olsa da, kentsel gevresinden ayr1 bir sistem olarak
kabul edilemez.

astaneler, kaynak yogun kuruluslar
H olarak tanimlanmaktadir, ylksek
kalitede bakim saglamak igin c¢ok

miktarda elektrik, su, gida ve ingaat malzemesi
tiketildigi tespit edilmistir. Bazi saglik kurumlari
basit, akilli ve sirdirilebilir 6nlemler alarak
cevreye verilen zararin azaltilmasinin mimkiin
olduunu ancak artan talep ve miusteri
beklentileri g6z ©niinde bulunduruldugunda
bunun uygulanmasi gii¢ oldugunu bulmuslardir.
Hastanelerin bu problemine ¢6zim olarak,
cevresel sorunlari ele alan ve toplumlarin saglik
konularindaki ihtiyacglarini karsilamaya yonelik
bir yaklasim olan “Yesil Hastane” kavrami son
zamanlarda sagligi iyilestirmeye yonelik bir
girisim olarak ortaya ¢ikmistir.

Yesil Hastane

Yesil bina ilkeleri bina uygulamalarinda devrim
yaratmis ve kirlilik ve gevresel hasar konusundaki
artan endiseye, artan farkindalhk ve iklim
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degisikligi kabuliine, azalan kaynaklara, artan
enerji maliyetine ve bina tasarimi ve yapiminda
surddrilebilirlige yonelik artan talebe bir yanit
olarak ortaya ¢ikmistir. Butlir gagdas yaklagimlar;
tasarim,ingaat,isletme,bakim,yenilemeveyikima
kadar tiim dongulyu géz 6niinde bulundurarak bir
binanin yasam donglisii boyunca gereksinimleri
hesaba katarak c¢evreye duyarli ve kaynak
acisindan verimli kararlan tesvik etmektedir.
Son yillarda hastane tasariminda, sirddrilebilir
teknolojiler, enerji tasarrufu sistemleri ve geri
donusturilebilir veya yenilenebilir kaynaklar ve
malzemeler kullanilmasi devrim yaratan yesil
tasarimin bir alt kiimesi haline gelen “yesil
hastane” kavramini olusturmustur. Hastanelerde
ve saglik tesislerinde bu tasarimin kullaniimasi,
bir iyilesme ve iyilesme yeri yaratma niyeti
olmasi nedeniyle, ¢cevrenin kullanicilar tGizerindeki
etkisi ofisler veya diger ticari ortamlara gore
hastanelerde daha 6nemlidir.

Yesil bir hastanenin ne oldugunu veya ne olmasi
gerektigini tanimlayan evrensel bir standart
yoktur; ancak bu kavram su sekilde tanimlanabilir:
Yesil Hastane, cevresel etkileri azaltarak ve
nihayetinde hastanelerin hastalik yiikiindeki
rollerini ortadan kaldirarak halk saghgini siirekli
iyilestiren hastanedir. Yesil hastane, insan saghgi
ve cgevre arasindaki iliskiyi resmi olarak tanir
ve onaylar, bunu ancak yonetigim, strateji ve
operasyonlari yoluyla anlayabilecegimizi belirtir.

Diinyada yesil hastane igin belirli bir model
bulunmamakla birlikte, diinyadaki birgok hastane
ve saglik sistemi, cevresel etkilerini azaltmak,
halk sagliginiiyilestirmeye yardimci olmak ve ayni
zamanda ilgili maliyetleri azaltmak igin adimlar
atmistir. Yesil hastaneye gegis, atiklari ve enerjiyi
azaltmayi ve ayni zamanda kaynaklari korumayi;
ayrica, kaynaklarin korunmasi, zarar veren
faktorlerin ortadan kaldirilmasinin yonetilmesini,
geri donustirilmesini, yeniden kullanilabilir
Ogelerin ve malzemelerin yeniden iglenmesini
vb. ve Urunlerin korunmasini yonetmeyi igerir.
Saghk Bakanlidi, saglk sistemleri, hastaneler,
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hemsireler ve doktorlar giderek artan cgevre
sorunlarinin ve ¢ozumlerinin  odaginda yer
almaktadir. Saglik calisanlar, kit mali kaynaklari
korumaya c¢alismakta ve ¢evrenin genel
saghigini iyilestirecek politika ve prosediirlerin
desteklenmesinde onci bir rol oynamaktadir.
Saghk sektortndn liderleri, “Oncelikle zarar
vermeyin” diyen Hipokrat yeminine gore
saglik ve sirdurilebilirlik konusunda diinya
gorusinun simgesi olarak gorilmektedir. Bu
onciiler, daha giivenli alternatifleri olan tehlikeli
kimyasallarla ¢galismanin, hastanenin atmosferik
etkilerini azaltmanin veya saglk atiklarina
maruz kalmayi ortadan kaldirmanin yani sira,

hasta bir gezegende saglkli insanlara sahip
olamayacagimizi hatirlatiyorlar.

o} l&g

Hastaneler, gesitli faaliyetleri i¢in suya biyik
Olclide bagimlidir. Kuraklik ve su kaynaklarinin
kithdi gibi iklim degisikligi goz 6nune alindiginda,
sukirliliginionlemek ve sutiiketiminiazaltmakigin
su tiketiminin tim alanlarinin degerlendirilmesi
onerilmektedir. Saglk sistemleri, asin ilag
regetesini azaltarak, ila¢ atiklarinin uygunsuz
sekilde bertaraf edilmesini en aza indirerek
ve ilaclarnn Ucretsiz satisini yasaklayarak ilag
atiklarininazaltilmasindaénemlibirroloynayabilir.
Mevcut tasarimlarindaki binalar, kaynaklari
atik haline getiren kutulara benzer. Sorun,
gevre Uzerindeki Olgllemez etkileri nedeniyle
surdurulebilirlik baglaminda ¢ézulmelidir. Ayrica,
diinya genelinde bazi hastaneler nemli miktarda
fosil yakit enerjisi tiketmektedir. Alternatif,
temiz ve yenilenebilir enerji bicimleri kullanilarak
onemli miktarlarda sera gazi emisyonu ve enerji
maliyeti azaltilabilir. Elbette ilerlemenin tek

yolu, yesil bir bina tasarlamak ve insa etmek
veya cevre Uzerindeki olumsuz etkileri azaltan
performanslar tasarlamak ve yaratmaktir.

Hastaneler giinde 24 saat, haftada yedi giin ve
yilda 365 giin hizmet vermektedir. Bu, ylksek
kaliteli bakim talebinin artmasi gergegiyle
birlestiginde, hastaneler daha fazla enerjiye
ihtiyag duymaktadir. Bakim kalitesinden o6din
vermeden enerji verimliliginde kazanimlar elde
edilebilir. Hastanelerdeki cesitli enerji kullanimi
degerlendirme c¢alismalari, mevcut maliyetin
yaklasik %20-30>u kadar yliksek enerji tasarrufu
potansiyeli oldugunu gostermektedir. Kompakt
floresan ve 1slk yayan diyot (LED) ampullere
gecmek, enerji tasarruflu Urilinler satin almak,
“bekleme” siiresini azaltmak gibi daha kiiguk
onlemler enerji kullanimi ve enerji israfini
azaltmak igin binalarin glglendirilmesi buyuk
bir etkiye sahip olabilir. Bu dnlemlere ek olarak;
hastane koridorlarinda gindiiz saatlerinde
dogal 1sik kullanilmasi, klimadaki kacaklarin
kapatilmasi gibi diger ara¢ ve onlemler hem
enerji hem maliyet agisindan tasarruf edilmesini
saglayabilir.

Hastanede kullanilan enerjinin gogu, farkli yakitlar
veya elektrik seklinde disarnidan temin edilmekte
ve bu nedenle hastanenin igletme maliyetinin
onemli bir boliminu olusturmaktadir. Klima ve
havalandirma uniteleri, su pompalari, aydinlatma
ve hasta bakiminin saglanmasinda dogrudan

25



veya dolayl olarak kullanilan diger sayisiz cihaz,
alet ve cihaz elektrik tiiketir. Yemek, camasir ve
alet sterilizasyonu gibi iglemler buhar gerektirir.
Firin Petrol veya gaz (LPG) yakitl kazanlar buhar
dretmek igin kullanilir. Enerjinin yetersiz oldugu
ortamlarda, temel saglk hizmetlerine erisimi
iyilestirmek igin yenilenebilir enerji kaynaklarinin
yayginlastiriimasiyla birlikte, disuk enerjili ve
enerjisiz tibbi cihazlarin ortaya c¢ikmasindan
yararlanilabilir.

Saglk altyapisinin hizli insasi, yerel ve yerli
yapl malzemesi tedarikleri ve metodolojilerine
surddrilebilir kapasitelerinin 6tesinde biyik bir
yik getirmektedir. Saglik tesisleri, hastaneleri
toplutasimayollarininyakininayerlestirerek, yerel
ve bolgesel yapi malzemeleri kullanarak, sahaya
agac dikerek ve giin 1511, dogal havalandirma,
alternatif enerji, su toplama ve yesil c¢atilar gibi
tasarim bilegenlerini dahil ederek ¢evresel agidan
surddrilebilir hale getirilebilir.

Bir saglk kurulugunda dretilen toplam atigin %10
ila %15»itehlikeli atiktir ve buhem onu yonetenlere
hem de c¢evreye zarar verme potansiyeline
sahiptir. Bu tur atiklarin, 6zellikle agik ¢oplikler
gibi uygun olmayan sekilde bertaraf edilmesi,
bir dizi hastalik vektoriini ¢eker, hos olmayan
kokular yayar ve ayrica kontamine Kkesici
aletlerden kaynaklanan yaralanmalar yoluyla
tifo, kolera, HIV, Tiberkiiloz, Hepatit B ve C gibi
hastaliklarin bulagmasina neden olabilir. Saglik
tesisleri, kompostlama, geri doniisim, daha iyi
satin alma (ambalajlarin en aza indirilmesi, tek
kullanimhk urinler yerine yeniden kullanilabilir
drtnlerin kullanilmasi ve geri dondsturdlmis
drtinlerin satin alinmasi) ve atik nakliyesinin en
aza indirilmesi yoluyla atiklari ve emisyonlari
azaltabilir.

Saglik tesisleri blyik miktarlarda su kullanir.
iklim degisikligi, beraberinde kuraklik, buzul
erimesi ve akifer tiikenmesi etkileriyle birlikte su
kithgini artiracak. Saglik tesisleri, yagmur suyunu
toplayarak ve suyu icme disi amaglar igin geri
dondstirerek suyu koruyabilir.
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Saglik sektorl, hastalar ve tip uzmanlan
randevulara gidip gelirken, regeteleri alirken ve
testlerve sonugclar alirken sayisiz litre yakit tiketir.
Ulagimin saglik Uzerinde guglu etkileri vardir.
Ulagim sektor, sera gazi emisyonlarinin dnemli
bir kaynagidir ve bu nedenle iklim degisikliginin
azaltimasinin  6nemli bir odak noktasidir.
Saglk kuruluslari, hastaneleri etkin bir sekilde
konumlandirarak (toplu ulagim altyapisina yakin),
alternatif yakitli (Elektrikli vb.) araglar kullanarak,
hastane personelini ve hastalar bisiklet, toplu
tagima ve arag paylasimlarini kullanmaya tegvik
ederek ve saglik kuruluslarindan satin alarak
ulagim emisyonlarini azaltabilir.

Doymus yaglar, rafine karbonhidratlar ve islenmis
gidalara dayali diyetler, uzun sureli tedaviler
gerektiren bulasici olmayan hastaliklarin yikini
artirmaktadir. Bu, saglik maliyetini ve ayrica
saglik sektorliiniin gevreye verdigi zarari artirir.
Saglik sektord, hastalar ve personel igin daha
taze, lezzetli, besleyici gida segenekleri sunarak
ve ayrica yerel, insancil, gevreyi ve saghgi koruyan
gida uretimini destekleyerek sagligi gelistirebilir.

Hastaneler yil boyunca durmaksizin c¢alisirlar,
sofistike ve modern tip teknolojilerini kullanirlar
ve yeterli aydinlatma ve sicaklik gerektiren
karmasik tibbi proseddrler uygularlar. Bu, daha
fazla elektrik olmadan gergeklestirilemez. iklim
degisikliginin etkileri belirginlestikce, su azaliyor
ancak hastaneler temizlik, gamasir yikama, el
yikama, yiyecek hazirlama ve igme igin daha fazla
suya ihtiya¢ duyuyor. Sirdurdlebilir olmayan ve
verimsizbinalar,hastaneatiklarininve aritiimamig
kanalizasyonun giivenli olmayan sekilde bertaraf
edilmesi, islenmis gidalara asin bagimhhk ve
yakit tiketen ara¢ filosu, saglik sektorlinin
gevreye olan zararini artiran faktorlerden sadece
birkacidir. Ancak, yukarida belirtilen ¢6zim
onerilerinin kademe kademe Ulke ¢apindaki tim
hastanelerde uygulanmasi hastanelerin gevreye
olan =zararlarinin azalmasinda buyik asama
kaydedilecegini gostermektedir. Sonu¢ olarak,
mevcut hastanelerin buylik c¢ogdunlugu yesil
hastane kategorine girmemektedir dolayisiyla
mevcut durumda hastaneler gevre dostu degildir.



Marketlerde Satilan Dig Beyazlatma Uriinleri Ne Kadar Giivenli?

Hatice TEPE

Son yillarda sosyal medya kullanimin artmasiyla
birlikte insanlarin daha giizel bir giiliise sahip
olma istegiyle birlikte estetik dis hekimligine ilgi
artmustir. Kigilerin yag1 ve cinsiyeti ne olursa olsun
beyaz dig g6riiniimiinii dogal dis goriiniimiine
tercih ettigi goriilmektedir. Ciiriik insidansinin ve
siddetinin azalmaszyla iligkili bu gergek, hekimin
dis beyazlatma gibi konservatif ve non-invaziv
tedavilere yonelmesine sebep olmustur.
H gelen hastalarin sayisi artmaktadir. Be-
yazlatma isleminde dislerin sadece renk-
leri degistiriimekte, dis yapisinda ve dis formun-
da bir degisiklik olmamaktadir. Dislerin neden
renklendigi ve beyazlatma iglemiyle bu renklen-
menin nasil beyazlatildi§i ve bu uygulamanin

hastaya zarari olup olmadi§i giinimiizde sik¢a
incelenen bir aragtirma konusudur.

er gegen gun dislerini beyazlatmak igin

Diglerde i¢sel ve digsal faktorlere bagl olarak
renk degisimi olabilmektedir. icsel renklenme-
ler mine ve dentin 6zellikleri ile ilgiliyken, dissal
renklenmeler yiyecek veya icecek lekelerinin dis
ylizeyinde birikmesiyle iliskilidir. Etken tespit
edildikten sonra dis rengini iyilestirmek icin ofis
tipi beyazlatma, 6zel plaklarla dis hekimi kontro-
lindeki ev tipi beyazlatma, mikroabrazyon, rezin
infiltrasyon gibi minimal invaziv teknikler kullanil-
maktadir. Daha ileri vakalarda ise protetik tedavi-
lerden yararlaniimaktadir.

Ofis tipi beyazlatma Oncesi sonrasi

Hekim kontroliinde yapilan beyazlatma uygu-
lamalari ile hizli ve kalici sonuglar alinirken, dis
hekimi uygulamalar dis yapisina ya da agizda-
ki yumusak dokulara zarar vermemektedir. Evde
yapilan dis beyazlatma uygulamasinin ise bu
avantaji bu ajanlarnn yine kisiye 6zel olarak ha-
zirlanmig apareyler icerisinde uygulanmasi saye-
sinde kisi i¢in uygulama kolayligi saglamasidir.
Dis beyazlatma uriinleri hidrojen peroksit ve kar-
bamid peroksit icermekte ve hekim kontroliinde
uygun doz ve sirelerde kullanildiinda hastalar
icin guvenlidir. Gunimizde %6'dan disuk hid-
rojen peroksit icerikleri hastalar tarafindan dog-
rudan temin edilebilseler de hekim kontroliinde
kullaniimasi 6nerilmektedir.

insanlar profesyonel dis beyazlatma icin istenen
Ucreti yliksek bularak tezgah Usti Uriinlere yone-
lebiliyorlar. Beyazlatma jellerinden beyazlatma
kalemlerine, dis macunlarina ve bantlara (strip)
kadar cesitli beyazlaticilar marketlerde bulunabi-
liyor. Bu Urtinler, gtivenlikleri ve etkinlikleri hakkin-
da sinirli aragtirma ile bir dizi aktif bilesen igerir.
Birgok tezgah Ustd trlin beyazlatici dis macunlari
bicimindedir. Arastirma eksikligi ve bu urinlerin
buyik tiiketici satis noktalarindan temin edilme
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kolaylidi, potansiyel olarak tiketicilerin diglerine
zarar verebileceginden endise verici olmaktadir.
Tezgah Usti rdnlerle ilgili diger endiseler, ‘Ken-
din Uygula’ yapilari nedeniyle yanlis kullanim, asi-
ri kullanim ve kotiye kullanim riskidir.

Yaygin olarak kullanilan tezgah ustl beyazlatma
drdnleri;

Dis beyazlatma 6zel-
liklerine sahip oldugunu iddia eden dis macun-
lar, tezgah Ustl Griinlerin %50’sinden fazlasini
temsil eder ve nadiren karbamid veya hidrojen
peroksit veya baska herhangi bir beyazlatma
maddesi igerir. Leke ¢ikarma yetenekleri, formdi-
lasyonlarinda yizeysel dis lekeleri ¢ikaran ¢ok
miktarda asindirici madde ile ilgilidir. Dis beyaz-
latici dis macunlarinin aktif bilesenleri, biyolojik
filmin organik molekdllerini pargalayan enzimleri
icerir. Ek olarak, aliimina, dikalsiyum fosfat dihid-
rat ve silika gibi asindiricilar da leke ¢ikarmayi
tesvik etmek icin formilasyonda mevcuttur. Bu-
nunla birlikte, alttaki mine ve dentinin asiri agin-
masini onlemek ic¢in dis macununun asindirici-
hginin hafifletilmesi gerekir. Diizenli beyazlatici
dis macunu kullanimindan sonra dis rengindeki
degisiklikleri 6lgmek igin bir dizi calisma yayin-
lanmistir. Genel olarak, beyazlatici dis macunlari,
beyazlatmayan dis macunlar ile karsilastinidi-
dinda sonuglar, bunlarin kullaniminin disg dis le-
kelerini giderebilecegini ve/veya dnleyebilecegini
gOstermigtir.

Beyazlatici dis macunlan dis kaynakli dis lekele-
rini 6nleyebilseler de elde edilen beyazlatma etki-
si klinik olarak anlaml goriilmemektedir. Ayrica
iceriklerinde bulunan abraziv partikiller dig mine
yapisina zarar verebilmektedir.

Son zamanlarda piyasada beyazlati-
cl gargaralar ortaya cikti ve Ureticiler lekeleri 6n-
leyebileceklerini ve plak olusumuna karsi sava-
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sabileceklerini ilan ettiler. iceriklerinde genellikle
dislik konsantrasyonda hidrojen peroksit (%1,5)
bulunur ve dis ylizeyini yeni lekelerden korumak
icin formilasyona sodyum heksametafosfat da
dahil edilebilir. Yapilan ¢aligsmalara goére plak kal-
dirabilme potansiyeli iyi olmasina ragmen agizda
tahrig ve dis hassasiyeti olusturma potansiyeli-
ne sahip olduklarindan, hidrojen peroksit iceren
evde kendi kendine uygulanan beyazlatma Uriin-
lerine dikkat etmek gerekir.

Sodyum heksametafosfath (%4.0 - 7.5)
sakiz, dis kaynakli dis lekesi olusumunu onledigi
iddiasiyla evde kullanilan beyazlatma igin bir tez-
gah Ustu urun olarak tanitildi. Bir ¢alisma, hek-
sametafosfat igeren bir sakizin, sakiz icermeyen
bir tedaviye kiyasla leke olusumunu azalttigini
gostermistir. Bununla birlikte, nikotin iceren iki
ilagh sakizin leke ¢ikarma yetenegi, beyazlatici
bir sakiz ile karsilastinldiginda, dis kaynakh dis
lekelerini ¢ikarmada, beyazlatici sakizdan daha
etkili oldugu gézlemlenebilmektedir.




Bu drinler, dis
ylizeyi Uizerinde bir aplikator ile uygulanan ve mi-
neye yapisan bir sispansiyonda hidrojen veya
karbamid peroksit iceren tezgah Usti bariyersiz
beyazlatma Uriinleridir. Bu Urln agik ara en popu-
ler tirtidur ve kullanimi gok rahattir. Ayrica disler-
deki her tiirlii lekenin de bir nebze olsun hafifletil-
mesine yardimci olurlar.

Kisa bir siire dnce piyasaya ¢ikan bu triinler ucuz
ve kullanigh uridnlerdir. Kullanimlan kolaydir ve
pazarin en hizli biydyen bolimuind olustururlar.
Peroksit oranlarigok diisiik oldugundan etkisi si-
nirll ve gegicidir. Uzun siire (2-4 hafta, glinde 2
defa) kullanim gerektirirler. Genellikle bu Grlinler
beyazlatma icin degil, profesyonel beyazlatma
sonrasi elde edilen beyazhigin korunmasi igin
tavsiye edilirler. Kendi baslarina biyiik bir etki ya-
ratmazlar.

Son zamanlarda eczanelerde veya internette,
bireyin kendi kendine adapte edebilecegi evren-
sel bir plaktan olusan yeni bir Uriin ortaya ¢ikti.
Bu plaga daha sonra kompakt bir LED Unitesi
tarafindan etkinlestirilen bir jel konulur. Uretici,

beyazlatma etkisinin, bir plak ile hekim kontro-
lindeki evde beyazlatmaya benzer oldugunu
iddia etmektedir, ancak aktif bilesenin ne oldu-
gunu aciklamamaktadir. Beyazlatma islemini
artirmak veya hizlandirmak igin 1s1k aktivasyonu-
nun gerekli gérilmedigi vurgulanmalidir. Ayrica
adaptasyon sorunlari olan bir plak, yumusak agiz
dokusu hasarina, okliizal problemlere ve/veya
tedavi yapilacaksa zayif adezyona neden olabilir.

Sonug olarak mevcut literatiir taramasina daya-
narak asagidaki sonuglar ¢ikarilabilir:

Beyazlatici dis macunlari, beyazlatici dis ipi
ve beyazlatici dis firgalan ylizeysel leke gikarici
maddelerdir ve kendi basglarina beyazlatici mad-
deler degildir.

Beyazlatici kalemler, daha diigiik agartici mad-
de seviyelerine sahiptir ve az sayidaki klinik ¢a-
lismaya gore, anlaml olmayan bir beyazlatma
etkisi yaratmaktadir.

Beyazlatma bantlari, bir plaktaki %10’luk karba-
mid peroksite benzer bir beyazlatma etkisi yara-
tiyor gibi goriinmektedir, ancak incelenen klinik
calismalar genellikle kisa vadeli degerlendirme-
lere dayanmaktadir ve Ureticilerin mali yardimi ile
gerceklestirilmistir.

Tezgah Usti beyazlatma urinlerinin etkinligini
ve yan etkilerini degerlendirmek i¢in bagimsiz,
uzun sireli klinik gcahigmalar yapiimalidir.

Mevzuat, farkl Ulkeler arasinda biiyiik olglide
degisiklik gostermektedir. Klinisyenler mevcut
drtnler hakkinda bilgi sahibi olmali ve tezgah
uUstu drdnlerin zararl etkiler yaratabilecek potan-
siyeli oldugunun farkinda olmali ve hastalan bil-
gilendirmelidir.
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